
Protokoll til styremøte 8/2025 
Oslostudentenes Idrettsklubb 

___________________________________________________________________________ 

Dato: 15.09.2025 

Tidspunkt: 17:00 - 19:00 

Sted: Domus Athletica   

Til stede: Jamil Dost, Vilde Sumstad, Hedda Friis Jørgensen, Essey Weldu 

Gaim, Ronja Larsen, Vera Tormodsrud, Katrine Solberg, Lars Schrødter, 

John Khang Nguyen og Truls Vestnes (daglig leder)   

Forfall: (...)   

___________________________________________________________________________ 
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Vedtakssaker  
Sak 15/2025 Godkjenne protokoll for styremøte 7/2025   

Forslag til vedtak: Hovedstyret godkjenner protokoll 7/2025 uten 

merknader. Se vedlegg 1.  

Vedtak: enstemmig vedtatt. 

Sak 16/2025 Vedta fordeling av arealpotten for høsten 2025    

Forslag til vedtak: Hovedstyret vedtar fordeling av arealpotten for høsten 

2025, jf. sakspapirer ettersendt og fremlagt av daglig leder.  

Vedtak: enstemmig vedtatt.  

Orienteringssaker  
O-Sak 15/2025 Daglig leder informerer   

Daglig leder har fått mange forespørsler. Han jobber med å prøve å starte 

opp rugby, bordtennis og skyting. Noen av gruppene maser og forventer 

svar raskt, men ting tar tid så det er ikke noe daglig leder får gjort noe med.  

 

O-Sak 16/2025 Styret informerer   

Styret har jobbet med å oppdatere nettsiden og vært i kontakt med 

idrettenonline angående dette. Det har også blitt jobbet med 

representantskapsmøtet, regional nettverkssamling, studentløpet og 

markedsføringskampanje til OSI rugby. Ellers har folk vært i kontakt med 

sine respektive HS-undergrupper og andre politiske aktører. Det har også 

blitt tatt opp kontakt med BI Atheltics angående kampen om 

hovedstaden. 

 

 

 

 



Diskusjonssaker  
D-sak 40/2025 Julebord 2025  

Den 28. november arrangerer hovedstyret julebord for undergruppenes 

ledere, nestledere og økonomer på Studenterhytta. Hovedstyret kommer 

med forslag til julebordet: Deltaker-bingo med premie for å oppmuntre til 

mingling på tvers, Beerpongturnering og karaoke. 

“How to julebord” blir sendt ut av styreleder som alle i styret kan lese seg 

opp på før julebordet. I tillegg skal påmeldingsskjema for julebordet være 

klart til representantskapsmøtet slik at man kan sende det ut når alle er 

samlet. Julebordet var en suksess i fjor, så det trengs ikke store endringer 

når det kommer til selve arrangementet. Styret må huske å ta bilder og 

videoer. 

 

D-sak 41/2025 Status: representantskapsmøte   

Den 14. oktober skal hovedstyret arrangere representantskapsmøte.  

Det ble sendt ut innkalling i går og det er allerede ni påmeldte. Alle i HS 

bes dele innkallingen med sine HS-kontakt-undergrupper for å få med 

enda flere.  

 

Alle i hovedstyret har fått hver sine oppgaver til representantskapsmøtet 

og står fritt når det kommer til å lage sine PowerPoint slides. 

 

Møtet blir på norsk. 

 

D-sak 42/2025 Status: studentløpet   

Den 18. september arrangerer Norges Studentidrettsforbund et studentløp 

hvor formålet er å samle inn penger til organisasjonen NOWSPAR.  

Alle i styret oppfordres til å løpe på studentløpet nå på torsdag.  

 



D-sak 43/2025 Status: arbeid med nettsiden   

Hovedstyret har satt seg et mål om å utvikle klubbens hjemmeside med et 

fokus på bedre struktur og brukervennlighet. Det ble diskutert en rekke 

endringer på nettsiden. Forslagene som styret bestemte seg for: 

1.​  legge inn sånn at de siste bildene fra OSI sin instagram kommer opp 

på nettsiden. Per i dag er det bare #oslostudentenesidrettsklubb og 

#ositiljegdør som kommer opp på nettsiden.  

2.​ Gjøre siden som skal forklare oppbygningen til OSI kortere og mer 

oversiktlig: Legge til organisasjonskart og kutte ned på tekst. 

3.​ Legge til bilder av de som driver klubben; daglig leder, hovedstyret, 

komiteene og muligens også gruppestyrene. 

 

D-sak 44/2025 Status: kampen om hovedstaden  

Arrangementsansvarlige har gjort forsøk på å kontakte BI Athletics for å 

undersøke muligheten for å arrangere Kampen om hovedstaden. BI 

Athletics har svart at de er interesserte og at de skal ta opp tråden etter at 

studentløpet er gjennomført. Mest sannsynlig blir det fotball, håndball, 

innebandy og volleyball (+sandvolley). 

 

D-sak 45/2025 Evaluering: foreningsdagene   

Det ble foretatt en enkel evaluering av hva som fungerte bra, mindre bra 

og hva man ønsker å gjøre annerledes til neste gang: 

1.​ Det var bra trøkk på undergruppe-standsene på UiO. OSI Dykking 

har doblet antall medlemmer (fra ca 20 til ca 45) og elvepadling fylte 

opp alle ledige plasser for nybegynnerkurset sitt etter 

foreningsdagene! 

2.​ Quiz var god tanke, men det ble litt mye rot med QR-koder.  

3.​ Til neste gang: Lurt å pushe de undergruppene som sliter med 

rekruttering om å stå på stand. 

 



D-sak 46/2025 Oppfølging av økonomisk plan    

På årsmøtet i mars vedtok klubbens medlemmer en ny langsiktig 

økonomisk plan. Ansvar for videre arbeid og oppfølging av den 

økonomiske planen er delegert til økonomisk ansvarlig i hovedstyret, men 

styret i sin helhet bør ha et bevisst forhold til hvordan dette jobbes med. 

Økonomisk ansvarlig har forsøkt å ta kontakt med banken for rådgivning, 

men har dessverre ikke fått noe svar. Økonomisk ansvarlig gjorde research 

på egenhånd men det er mye ansvar å bestemme hvor klubbens penger 

skal investeres helt selv. Konklusjonen ble å ta kontakt med TSI (Tromsø 

studentidrettslag) for å få tips og satse videre på å få rådgivning av en 

bank. Hvis man ikke finner noen løsning på det kan man også revidere den 

økonomiske planen på neste årsmøte. 

 

D-sak 47/2025 Høring: ny modell for reisestøtte    

Bærekraftsutvalget til Norges Studentidrettsforbund gjennomfører en 

høringsprosess hvor de er på utkikk etter tilbakemeldinger og innspill på 

modellen deres for reisestøtte. Det ble diskutert hvilke alternativer som er 

best og man kom fram til å sende NSI forslag om å bruke samme modell 

som ERASMUS+ som først og fremst gir støtte for antall kilometer og øker 

denne støtten dersom transportmiddelet er miljøvennlig. 

 

D-sak 48/2025 Høring: anleggshåndboken    

Anleggsutvalget til Norges Studentidrettsforbund gjennomfører en 

høringsprosess hvor de er på utkikk etter tilbakemeldinger og innspill på 

anleggshåndboken deres. Det ble utarbeidet en tilbakemelding på møtet. 

 

______________________ 

Styreleder, Jamil Dost  


