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Norske Studenters Gymnastik og Feegteforening ble stiftet den 16. september 1882.
Kvindelige Studenters Gymnastikkforening ble stiftet i 1896.

Den ble reorganisert 9. oktober 1930 under navnet Kvindelige Studenters ldrettsklubb.
Kvindelige Studenters Skiklubb ble stiftet 20. november 1912.

Studentenes Idrettsforening ble stiftet 21. november 1914.

Idrettsgruppen ved Veterinaerstudentenes Forening ble stiftet 26.januar 1919.
Akademisk Ballklubb ble stiftet 24.februar 1933.

Kvindelige Studenters Idrettsklubb og Kvindelige Studenters Skiklubb gikk sammen under navnet
Kvinnelige Studenters Idrettsklubb 12.februar 1936.

Blindernstudentenes Sportsklubb ble stiftet 16. september 1937.

Norske Studenters Gymnastik og Feegteforening og Studentenes Idrettsforening gikk sammen
under navnet Studentenes Idrettsforening 3. november 1937.

Studentenes Idrettsforening, idrettsgruppen ved Veterincerstudentenes Forening og
Blindernstudentenes Sportsklubb gikk sammen under navnet Oslo Studentenes
Idrettslag 4. april 1946.

Oslo Studentenes 1drettslag og Akademisk Ballklubb gikk sammen den 5. desember 1972 under
navnet Oslo Studentenes 1drettslag.

Oslo Studentenes Idrettslag og Kvinnelige Studenters Idrettsklubb gikk sammen den 29.
november 1983 under navnet Universitetets Idrettsklubb i Oslo (U1K). Navnet pa
klubben ble vedtatt pa Ekstraordinart arsting 10. mai 1984.

Universitetets Idrettsklubb i Oslo endret navn til Oslo Studentenes Idrellsklubb den 23.
november 1988.
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Lovene ble revidert pa arsmgte torsdag den 21.februar 2002.
Lovene ble revidert pa arsmgte torsdag den 29. februar 2004.

Lovene ble revidert pa arsmgte torsdag den 1. mars 2005.
Oslo Studentenes 1drettsklubb endret navn til Oslostudentenes Idrettsklubb samme ar.

Lovene ble revidert pa arsmgtet den 8. mars 2007.

Lovene ble revidert pa arsmgatet den 1. mars 2012. Lovforslaget ble underkjent av OIK
Lovene ble revidert pa arsmgtet mars 2013

Lovene ble revidert pa arsmgtet april 2015

Lovene ble revidert pa arsmgtet mars 2016.

Lovene ble revidert pa arsmgtet mars 2018.

Lovene ble revidert pa &rsmatet mars 2021. Apnet for administrativ revidering av lovene ihht
endringer fra NIF.
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG
Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124.

§1 Formal

(1) Idrettslagets formal er a drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet,
demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa de
verdier som er vedtatt av Idrettstinget. Oslostudentenes idrettsklubb (OSI)
skal drives etter visjonen: «Alle studenter i aktivitet».

(2) Videre skal man etterstrebe OSls egne verdier: “Energisk, allsidig, sosial”.

§2  Organisasjon

(1) Idrettslaget er selveiende og frittstaende med utelukkende personlige
medlemmer.
(2) Idrettslaget er medlem av de(t) seerforbund som klubbens arsmgte bestemmer.

For regler om idrettslagets plikt til 8 vaere medlem av et seerforbund, gjelder
NIFs lov § 10-1 (4).

(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Oslo idrettskrets og Oslo
idrettsrad.

(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

(5) For regler om idrettslagets plikt til 8 overholde overordnede organisasjonsledds
regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

§3 Medlemmer

(2) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap
mv., gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6.

(2) For idrettslagets plikt til 3 registrere opplysninger i idrettens medlems- og
organisasjonsregister, gjelder forskrift om idrettens medlems- og

organisasjonsregister, jf. NIFs lov § 10-5.

§4 Kjgnnsfordeling
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For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til
arsmegte/ting i
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med
omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det
tilstrekkelig at begge kjgnn er representert i styrer, utvalg mv. og ved
representasjon til arsmegter/ting i overordnet organisasjonsledd.

§5 Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-
6 og 2-7.

§ 6 Inhabilitet
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov & 2-8.
§ 7 Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll
For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.
§8 Refusjon av utgifter og godtgjgrelse
For regler om refusjon av utgifter og godtgjgrelse, gjelder NIFs lov § 2-10.
§9 Regnskap og revisjon mv.
For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er
det
ikke krav om underslagsforsikring.

§10 Arsmgtet og arsmgtevalgte organer

(1) Arsmgtet er idrettslagets hgyeste myndighet, som avholdes hvert &r innen
utgangen av mars maned.

(2) Ordinaert og ekstraordinzert arsmgte gjennomfgres i samsvar med denne lov og
NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

(3) Arsmgtets oppgaver:

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
2. Velge dirigent(er)
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Velge protokollfgrer(e)
Velge to medlemmer til 8 underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Behandle idrettslagets arsberetning
Behandle

a. idrettslagets regnskap

b. styrets gkonomiske beretning

c. ev. beretning fra kontrollutvalget

d. ev. beretning fra engasjert revisor
10. Behandle gvrige saker som fremgar av godkjent sakliste
11. Fastsette

a. medlemskontingent pa minst kr 50
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til 3 fastsette
treningsavgifter

12. Vedta idrettslagets budsjett
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av
Idrettsstyret, velge:

O ooNOL AW

a. Styre med leder, nestleder og fem styremedlemmer og to varamedlemmer.
Kontrollutvalg med leder og et medlem og to varamedlemmer.

c. Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene.

d. Valgkomité med leder, og to medlemmer og et varamedlem.

e. Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan

15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere idrettslagets
regnskap.
Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere
varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.

For regler om stemmegivningen pa arsmegtet, gjelder NIFs lov § 2-21.

(4) [For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider
iht. egen instruks vedtatt av arsmegtet.]]

(5) [For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider
iht. egen instruks vedtatt av arsmgtet.]
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§11
(1)
(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

§12

(1)

(2)

Idrettslagets styre
Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.

Styret er idrettslagets hgyeste myndighet mellom arsmgtene, men visse
beslutninger kan kun vedtas av arsmgtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22.

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hgrer

under styret. Styret skal sgrge for:

- atidrettslagets formal ivaretas

- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og gkonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds
regelverk og vedtak, idrettslagets lov og arsmgtets vedtak

- registrere opplysninger iht. § 3 (2)

- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget
organiserer idrett for mindreadrige eller personer med utviklingshemming

- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget
organiserer barneidrett

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller
enkeltstaende oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede
organisasjonsledd dersom arsmegtet ikke har valgt representanter.

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets
medlemmer forlanger det.

Grupper

Idrettslagets arsmgte kan beslutte a opprette og nedlegge grupper, og hvordan
disse skal organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.

Dersom idrettslagets arsmgte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har
vedtatt 3 opprette grupper med gruppestyrer, gjelder fglgende for idrettslag
med omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:

a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret
velges pa arsmgtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra arsmgtet.

b. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av
arsmegtet eller av styret etter fullmakt fra arsmgtet.

c. Gruppen avholder et arlig mgte fgr arsmegtet i idrettslaget. Hovedstyret
fastsetter en siste frist for avholdelse av det arlige mgtet. Mgtet innkalles
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av gruppestyret med minst én ukes frist. Det arlige mgtet skal: Behandle
gruppens regnskap, behandle gruppens arsberetning, fastsette budsjett,
fastsette eventuell arlig treningsavgift, fremme innspill til arsplan for
gruppens aktiviteter til hovedstyret.

(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke innga avtaler eller pa
annen mate forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller arsmgtet, og
innenfor de rammer som er fastsatt av styret eller arsmgtet.

§13 Lovendring
For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.
§14 Oppl@sning, utmelding mv.

(2) Idrettslaget kan vedta oppl@sning:

a. ved et enstemmig vedtak om oppl@gsning pa arsmgtet, eller

b. ved a vedta opplgsning med 2/3 flertall pa to pafglgende arsmgter, der det
etterfglgende arsmgtet ma avholdes minimum tre maneder og maksimum
6 maneder senere.

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppl@sning, er at idrettslaget skriftlig

varsler idrettskrets og saerforbund senest 14 dager for idrettslagets arsmgte

behandler forslag om oppl@sning.

(2) Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplgsning av
idrettslaget. Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra seerforbund, og
ngdvendige lovendringer i tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av

arsmgtet.

(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.

§ 15 Profilering og logo
(1) OSIs medlemmer plikter a fglge den til enhver tid gjeldende instruks for profilering, som

defineres av Hovedstyret.
OSlIs logo, ogsa referert til som “felleslogo” er:
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(2) OSls logo skal veere godt synlig pa fremsiden av drakt, bade pa overdel og
underdel. Fargene #D80700 (Red), #FFFFF (Hvit) og #020202 (Sort) skal
komme tydelig frem pa drakta. Med drakta menes overdel og underdel sett
sammen.

(3) Retningslinjer for drakt gjelder ogsa for overtrekk.

(4) Det kan gjeres unntak fra denne bestemmelsen dersom szrforbundene har andre
retningslinjer. Unntakene ma godkjennes av Hovedstyret.

§16 Hederstegn

Oslostudentenes Idrettsklubbs hederstegn kan tildeles for saerlig fortjenestefull innsats
for klubben. Endelig vedtak om tildeling fattes av arsmgtet med alminnelig flertall.

Medlemmer og andre som har gjort seg szerlig fortjent til det, kan pa arsmgtet,
innvelges som aeresmedlemmer. For a bli valgt til @resmedlem kreves 2/3 flertall.

Oslo Studentenes Idrettslags orden «Den Gylne Morgenstjerne» eksisterer fremdeles,
men nye ordensmedlemmer utnevnes ikke.

Kvinnelige Studenters Idrettsklubbs orden «Minervas Springbrett» eksisterer
fremdeles, men nye ordensmedlemmer utnevnes ikke.

Kvinnelige Studenters Idrettsklubbs hederstegn «Minerva» eksisterer fremdeles, men
nye hederstegn tildeles ikke.
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