
ÅRSMØTE  

Oslostudentenes idrettsklubb  

2020 

Tid: 11. mars 2020, kl. 18:00-20:00 

Sted: Auditorium 1, Domus Juridica  

 

Adressen til Domus Juridica er Kristian Augusts gate 17, 0164 Oslo og nærmeste 

kollektivholdeplass er Tullinløkka trikkestopp. Registrering åpner 17:30. Vær ute i god tid! 
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Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 

___________________________________________________________________ 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 



Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner de 44 fremmøtte representantene.  

 

Ingen innspill eller kommentarer til saken.  

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

 

Sak 2: Godkjenne innkallingen 

_________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner innkallingen.  

 

Ingen innspill eller kommentarer til saken.  

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

 

Sak 3: Godkjenne sakslisten 

___________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner sakslisten. 

 

Ingen innspill eller kommentarer til saken.  

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

Sak 4: Godkjenne forretningsordenen 

___________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 



Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner foreslått forretningsorden. 

 

Ingen innspill eller kommentarer til saken.  

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

 

 

Sak 5: Konstituering: dirigent, referenter og to representanter til å underskrive 

protokollen 

___________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet velger Benjamin Myrstad som dirigent.  
 
Årsmøtet velger Ragnhild Nygaard og Marie Lohnås Nygaard som referenter.  
 
Årsmøtet velger Martin Sikkeland og Ida Sofie Skifjeld Jacobsen som representanter til å 
underskrive protokollen.  

 

 

Ingen innspill eller kommentarer til saken.  

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 6: Behandle idrettslagets årsberetning, herunder gruppenes årsberetning 

___________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 



Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner fremlagt årsberetning.  

 

 

Hovedstyrets årsberetning ble lagt fram av nestleder Emilie Svennevik. 

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

 

Sak 7: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand og gjennomgang av 

økonomisk årsberetning 

___________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner det reviderte regnskapet og de fremlagte økonomiske 
årsberetningene.  

 

Årsberetning ble lagt fram av daglig leder Truls Vestnes.  

 

Følgende hadde ordet i saken: Heidi (OSI Pardans), Martin (OSI Håndball) og Marie 

(Hovedstyret).  

 

Vedtak: Vedtatt med 43 stemmer for og 1 avholdende stemme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 8: Behandle endringer i OSIs lov 

___________________________________________________________________ 

8.1) §1 (3) OSIs verdier 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 



Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet vedtar ny ordlyd.  

 

 

Eksisterende ordlyd Ny ordlyd 

§1 Formål 

 

(3) Videre skal man etterstrebe OSIs egne 

verdier: “Energisk, allsidig, fellesskap”. 

§1 Formål 

 

(3) “Videre skal man etterstrebe OSIs egne 

verdier: “Energisk, allsidig, sosial”. 

 

Følgende hadde ordet i saken: Heidi (OSI Pardans) 

 

Vedtak: Vedtatt med 43 stemmer for og 1 stemme mot.  

 

 

 

8.2) § 26 Profilering og logo 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

Eksisterende ordlyd 

§ 26 Profilering, logo og drakter  
 (...) 

(2) OSIs logo skal være godt synlig på fremsiden av drakt, både på overdel og 
underdel. Fargene #D80700(Rød), #FFFFF (Hvit) og #020202 (Sort) skal komme 
tydelig frem på drakta. Med drakta menes overdel og underdel sett sammen. 

(...) 

 

Forslag til vedtak (to alternativer):  

 

Første alternativ:  Andre alternativ:  

“ (2) OSIs logo skal være godt synlig på 

fremsiden av drakt, både på overdel og 

underdel. Fargene klar rød, hvit og sort skal 

komme tydelig frem på drakt. Med drakt, 

menes overdel og underdel sett sammen.” 

“(2) OSIs logo skal være godt synlig på 

fremsiden av drakt, både på overdel og 

underdel. Fargene rød, hvit og sort skal 

komme tydelig frem på drakt. Med drakt, 

menes overdel og underdel sett sammen. 

Med rød, menes en rødfarge som er så 

tilnærmet lik som mulig som Asics rødfarge 

med fargekode G1, slik den så ut i 2019”.  

 



Det ble oppdaget en feil i de utsendte årsmøtepapirene. Før votering ble det foretatt en 

endring av fargekoden i alternativ 2 for å få det korrekt. Alternativ 2 ble derfor lydende:  

 

Andre alternativ:  

“(2) OSIs logo skal være godt synlig på fremsiden av drakt, både på overdel og underdel. 

Fargene rød, hvit og sort skal komme tydelig frem på drakt. Med drakt, menes overdel og 

underdel sett sammen. Med rød, menes en rødfarge som er så tilnærmet lik som mulig 

som Cas Sportswear fargekode 31B, slik den så ut i 2019”.  

 

 

Følgende hadde ordet i saken: Truls (daglig leder OSI), Heidi (OSI Pardans), Martin (OSI 

Håndball) og Gustav (Hovedstyret).  

 

Vedtak:  

1. Preferanse Votering: 5 for forslag 1, 39 for forslag 2. 

2. Forslag 2 enstemmig vedtatt.  

 

8.3) Fullmakt til å endre OSIs lovnorm  

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i 

NIFs regelverk og lovnorm for idrettslag, samt andre administrative endringer.  

 
Følgende hadde ordet i saken: Heidi (OSI Pardans) og Marie (Hovedstyret) 
 
Vedtak: Vedtatt med 42 stemmer for og 2 stemmer mot.  
 

 

Sak 9: Innkomne saker 

___________________________________________________________________ 

9.1) Rådet 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 

Forslag til vedtak: 
 
Rådet består som et organ i OSI sin organisasjon. Rådet består av tidligere ledere av OSI 

og æresmedlemmer.  



 

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

9.2) HS-fadder 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet vedtar at det opprettes en prøveordning med HS-fadder frem til årsmøtet 2021.  

 

 

Følgende hadde ordet i saken: Martin (OSI Håndball) og Marie (Hovedstyret) 

 

Vedtak: Vedtatt med 41 stemmer for og 3 stemmer mot.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 10: Organisasjonsplan 

___________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 



Forslag til vedtak: 
 

OSI Kubb og OSI Dans legges ned. 

 

OSI Rugby, OSI Pardans, OSI Gruppedans og OSI Friluft vedtas som undergrupper i OSI.  

 

OSI består da av følgende organer:  

- Årsmøtet 

- Hovedstyret 

- Driftsstyret 

- Kontrollutvalget 

- Valgkomiteen  

 

Og av følgende undergrupper:  

- Aikido 

- Badminton 

- Basket 

- Boksing 

- Capoeira 

- Dykking 

- Elvepadling 

- Fekting 

- Fotball 

- Friidrett 

- Friluft 

- Gruppedans 

- Håndball 

- Innebandy 

- Judo 

- Jujitsu 

- Karate 

- Kendo 
- Klatring 
- Kung Fu 
- Langrenn 
- Orientering 
- Pardans  
- Quidditch  
- Roing 
- Rugby 
- Squash 
- Ski & Snowboard 
- Svømming 
- Sykkel 
- Taekwondo 
- Tennis 
- Triatlon 
- Ultimate Frisbee 
- Volleyball  

 

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

Sak 11: Kontingent og gruppenes treningsavgifter 

___________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 

Forslag til vedtak: 
 



Semesterkontigenten for Oslostudentens Idrettsklubb fastsettes til 120 kr for studenter og 

for 200 kr for ikke-studenter. Dette gjelder høsten 2020 og våren 2021. Gruppene gis 

fullmakt til å fastsette egen treningsavgift. 

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

 

Sak 12: Budsjett 2020 

___________________________________________________________________ 

12.1) Budsjett 2020 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet vedtar budsjettet som er fremlagt. 

 

Budsjett for 2020 og gruppetildelingene ble presentert av daglig leder.  

 

Vedtak: Vedtatt med 43 stemmer for og 1 stemme mot. 

 

 

12.2) Gruppetildelinger 

 

Gruppetildelingen er vedtatt av Hovedstyret og presenteres på årsmøtet.  

 

 

 

 

 

 

 

Sak 13: Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere OSIs regnskap  

___________________________________________________________________ 

 

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet ber Hovedstyret videreføre samarbeidet med Deloitte og gir fullmakt til å 



godkjenne revisjonshonorar.  

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 

 

Sak 14: Valg 

___________________________________________________________________ 

 

Valgkomiteens leder Junjie Cao presenterte sak 14.1-14.3. 

Hovedstyret presenterte sak 14.4 og 14.5. 

14.1) Hovedstyret 

 

Valgkomiteen har innstilt følgende medlemmer til Hovedstyret:  
 

Leder Marte Bjørneng  OSI Gruppedans 

Nestleder Emilie Svennevik  OSI Håndball  

Styremedlem (økonom) Håvard Næss OSI Tennis 

Styremedlem Eva Trælstad Velinov  OSI Taekwondo 

Styremedlem Kenneth Endresplass OSI Volleyball  

Styremedlem Maria Østli OSI Gruppedans 

Styremedlem  Ylva Sjølund OSI Svømming 

Vara Ida Sofie Skifjeld Jacobsen OSI Svømming 

Vara Jørgen Aagedal Sundt OSI Friidrett  
 

 

Valg av leder: Vedtatt ved akklamasjon.  

Valg av nestleder: Vedtatt ved akklamasjon.  

Valg av styremedlemmer: Vedtatt ved akklamasjon. 

Valg av varamedlemmer: Vedtatt ved akklamasjon.   

 

14.2) Driftsstyret 

 

Valgkomiteen har innstilt følgende medlemmer til Driftsstyret:  
 

Leder Kristian Weibye OSI Sykkel  



Økonom (samme som i 
HS)  

Håvard Næss (byttet ut 
med Gustav vasdal) 

OSI Tennis 

Medlem Gustav Vasdal  OSI Friidrett 

Medlem  Velges av bestyrerne -  

Medlem  Velges av Hovedstyret -  

 

 

I tillegg fungerer Daglig leder som Driftsstyrets sekretær.  

 

Valgt inn ved akklamasjon. Resten av medlemmene må ettersendes av junjie 

 

Valg av Driftsstyret: Vedtatt ved akklamasjon.  

 

14.3) Kontrollutvalget 

 

Valgkomiteen har innstilt følgende medlemmer til Kontrollutvalget:  
 

Medlem Ragnhild Nygaard OSI Langrenn 

Medlem  Øyvind Kveine  OSI Taekwondo  

Vara Kjell-Erik Kvamsdal  OSI Volleyball  

Vara Ettersendes -  
 

 

Endringsforslag til vedtak: Hovedstyret får fullmakt til å innstille et kvinnelig varamedlem 

dersom det skulle bli behov for dette.  

Forslagsstiller: Valgkomiteen 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 

Valg av kontrollutvalgets medlemmer: Vedtatt ved akklamasjon.  

Valg av kontrollutvalgets varamedlemmer: Vedtatt ved akklamasjon.  

 

14.4) Valgkomité 

 

 

Leder Marie Lohnås Nygaard OSI Svømming 

Medlem Ane Larsen OSI Håndball 



Medlem Kristoffer Larsen  

Varamedlem Kristoffer Frydenlund Sælid OSI Langrenn 
 

 

Valg av leder: Vedtatt ved akklamasjon.  

Valg av medlemmer: Vedtatt ved akklamasjon. 

Valg av varamedlem: Vedtatt ved akklamasjon. 

 

14.5 Gruppestyrene 

 

Forslag til vedtak: 
 
Gruppestyrene blir vedtatt i henhold til Innstillingen av gruppestyrene 2019/2020.   

 

Endringsforslag til vedtak: Gruppestyrene i henhold til de gruppestyrene som er blitt 

innstilt.  

Forslagsstiller: Hovedstyret 

 

Vedtak: Endringsforslag vedtatt ved akklamasjon.  

 

Sak 15: Ekstra 

___________________________________________________________________ 

 

Under Årsmøtet 2020 ble også Kontrollutvalgets beretning presentert av utvalgsmedlem 

Martin Sikkeland. Beretningen ligger som vedlegg til sakspapirene.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ida Sofie Skifjeld Jacobsen 

 
 

Martin Sikkeland 


