Midtsommerlgpene Stokke IL
PM Midtsommersprinten lgrdag 18 juni 2022

Stokke IL Orientering gnsker velkommen til Midtsommerlgpene 2022

PM lgrdag 18.juni

VEIBESKRIVELSE

Merket fra avkjgringen til Oslofjord Convention Center (OCC) fra FV303 mellom Melsomvik og
Jarlsberg travbane.

PARKERING

Parkering i parkeringskjeller. Ca 5 minutter & ga til arena. Parkeringsavgift kr 15,- pr time.
Betalingsalternativer:

Registrer deg pa autopay.io og parkeringen belastes automatisk ditt betalingskort ved utkjaring
Eller du kan betale pa autopay.io innen 48 timer for & unnga faktura med ekstra fakturagebyr

Du kan ogsa taste inn bilens registreringsnummer pa automat og betale for parkering.

Dersom du betaler for parkering med appen “Easypark”, medfgrer dette en ekstrakostnad pa 15%
Dersom du ikke betaler ved hjelp av noen av alternativene over, vil du fa faktura fra OnePark i
posten for den tiden du har parkert + fakturagebyr.

Link for guide til registering hos Autopay: https://onepark.no/autopay/registreringsquide/

ARENA
Arena er helt nede ved sjgen inne pa omradet til OCC. Flotte bademuligheter!

KART

Brunstad, revidert 2022. Malestokk: 1:3 000. Ekvidistanse: 2 m.

Det er brukt malestokk 1: 3000 slik at kartet er lettere lesbart i de mest detaljerte omradene.
Kartet er trykt pa vannfast papir.

TERRENG

Laypene gar inne pa omradet til OCC med vekselvis plen og asfalt som underlag. Joggesko
anbefales. Piggsko er forbudt! Postene ligger tett, sa husk a sjekke koder!

Samtidig med lgpet foregar det en hundeutstilling med over 1000 hunder. Selve utstillingen skjer
utenfor lgpsomradet, men i noen layper kan man forvente a treffe pa hunde-eiere med hunder pa
luftetur. Vis hensyn — pa samme mate som hundeierne tar hensyn til oss o-lgpere!

UTDELING AV KART F@R START
Fglgende lgyper og klasser skal hente kartet i sekretariatet pa forhand:

Laype 10 - D/H11-12, C-apen 10-16 Laype 13: D/H 10, N2-apen 9-16
Laype 12: N2-apen 9-16 Laype 14: N1-apen

Alle gvrige klasser far kart pa start. Ingen lagsposer.
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START
Forste ordinaere start kl. 14:00.
Apne klasser har valgfri starttid fra kl 13:00 frem til siste ordineere start.
Start 600 meter fra arena. Fglg merkeband.
Ca. 40m til startpost.

Fri starttid:
| tillegg til apne klasser har falgende klasser fri starttid: D10, H10, D11-12, H11-12.

ETTERANMELDING
Ta kontakt med sekretariatet for etteranmelding.

TIDTAKING
Det benyttes elektronisk tidtakingssystem, Emit-brikker. Lgperne er selv ansvarlig for a sjekke at
brikkenummeret i startlista stemmer. Kontakt sekretariatet dersom det er feil.

POSTBESKRIVELSER/BACK-UP LAPPER
Det er postbeskrivelser med IOF-symboler trykt pa kartet, samt lgse postbeskrivelser.
Back-up lapper fas ved start (selvbetjening; lgpers ansvar & bruke dette).

BARNEPARKERING
Gratis barneparkering pa arena vil bli &pnet 1 time far ordinzer start.

SMATROLL
Smatroll har eget startsted ved malomradet pa arena. Laypa er merket, og deltakelse koster kr 30,-.
Premier til alle.

TOALETTER
Toaletter er tilgjengelig i buene pa arena. Piggsko er ikke tilltatt.

FORSTEHJELP
Ta kontakt ved behov i naerheten av mal.

KIOSK
Apen kiosk under hele lgpet med kaker, grillmat, kaffe, brus mm.. Betaling med Vipps.

KONTAKTPERSONER

Lapsleder: Arne Kristensen, tIf. 9589 7095

Loypelegger: Bjgrnar Olsrgd

Tidtakere: Ragnar Niemi Berg (tif 9902 2246) og Hakon Nergaard Berg
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KLASSER OG LAYPER

Loype |Klasser Niva Loypelengde
1 H17 A 2,9 km
2 D17, H40, H50, AL-Apen A 2,7 km
3 H15-16 A 2,7 km
4 D40, D50, H55, H60 A 2,4 km
5 D15-16 A 2,5 km
6 D55, D60, H65, H70 A 2,1 km
7 D65, D70, D75, D80, H75, H80, AK-Apen A 1,9 km
8 H13-14, B-apen 17- B 2,3 km
9 D13-14, B-apen 10-16 B 2,1 km
10 C-apen 17- C 2,0 km
11 D11-12, H11-12, C-apen 10-16 C 1,8 km
12 N2-apen 17- N 1,5 km
13 D-10, H-10, N2-apen 9-16 N 1,5 km
14 N1-Apen N 1,3 km

Noen klasser er slatt sammen i forhold til innbydelsen pga liten deltakelse, men lgypen er den samme
alle tilfeller:

D17-18 og D19 er slatt sammen til D17.

H17-18 og H19 er slatt sammen til H17.

D 40 og D45 er slatt sammen til D40.

H 40 og H45 er slatt sammen til H40.
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