Midtsommerlgpene Stokke IL
PM Midtsommersprinten sgndag 19 juni 2022

Stokke IL Orientering gnsker velkommen til Midtsommerlgpene 2022

PM sgndag 19.juni

VEIBESKRIVELSE
Merket fra avkjegringen til Solnes fra rundkjgringen pa FV303 i Melsomvik.

PARKERING
Parkering i Melsomvik bathavn. Ca 5-10 minutter & ga til arena. Ingen parkeringsavgift.

ARENA
Arena er ved sjgen. Flott stupetarn og bademuligheter!

KART
Melsom, revidert 2021. Malestokk: 1:7 500/1: 10 000. Ekvidistanse: 5 m.
Kartet er trykt pa vannfast papir.

TERRENG
Turomrade med mange stier. Varierende vegetasjon, noen hogstfelt, noe kupering. Generelt god
lgpbarhet i lgpstraseene.

UTDELING AV KART FZR START

Folgende lgyper og klasser skal hente kartet i sekretariatet pa forhand:

Laype 10 - D/H11-12, C-apen 10-16 Laype 13: D/H 10, N2-a4pen 9-16
Laype 12: N2-apen 9-16 Laype 14: N1-apen

Alle gvrige klasser far kart pa start. Ingen lagsposer.

START

Forste ordinaere start kl. 11:00.

Apne klasser har valgfri starttid fra ki 10:00 frem til siste ordingere start.
Start 900 meter fra arena. Faglg merkeband.

Ca. 40m til startpost.

Fri starttid:
| tillegg til apne klasser har falgende klasser fri starttid: D10, H10, D11-12, H11-12.

ETTERANMELDING
Ta kontakt med sekretariatet for etteranmelding.

TIDTAKING
Det benyttes elektronisk tidtakingssystem, Emit-brikker. Lgperne er selv ansvarlig for a sjekke at
brikkenummeret i startlista stemmer. Kontakt sekretariatet dersom det er feil.

POSTBESKRIVELSER/BACK-UP LAPPER
Det er postbeskrivelser med IOF-symboler trykt pa kartet, samt lgse postbeskrivelser.
Back-up lapper fas ved start (selvbetjening; lapers ansvar a bruke dette).
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BARNEPARKERING
Gratis barneparkering pa arena vil bli &pnet 1 time far ordineer start.

SMATROLL
Smatroll har eget startsted ved malomradet pa arena. Lgypa er merket, og deltakelse koster kr 30,-.
Premier til alle.

TOALETTER
Toaletter er tilgjengelig i bygningen pa arena. Piggsko er ikke tilltatt.

FORSTEHJELP
Ta kontakt ved behov i naerheten av mal.

KIOSK
Apen kiosk under hele lgpet med kaker, grillmat, kaffe, brus mm.. Betaling med Vipps.

KONTAKTPERSONER

Lapsleder: Arne Kristensen, tIf. 9589 7095

Laypelegger: Bjgrnar Olsrad

Tidtakere: Ragnar Niemi Berg (tlf 9902 2246) og Hakon Nergaard Berg

KLASSER OG LAYPER

Loype |Klasser Niva Malestokk Lgypelengde
1 H17 A 1:10 000 4,4 km
2 D17, H40, H50, AL-Apen A 1:7 500 4,3 km
3 H15-16 A 1:10 000 4,3 km
4 D40, D50, H55, H60 A 1:7 500 4,0 km
5 D15-16 A 1:10 000 4,1 km
6 D55, D60, H65, H70 A 1:7 500 3,1 km
7 D65, D70, D75, D80, H75, H80, AK-Apen A 1:7 500 2,8 km
8 H13-14, B-&pen 17- B 1:10 000 2,9 km
9 D13-14, B-apen 10-16 B 1:10 000 2,6 km
10 C-apen 17- C 1:7 500 2,5 km
11 D11-12, H11-12, C-8pen 10-16 C 1:10 000 2,2 km
12 N2-apen 17- N 1:10 000 1,9 km
13 D-10, H-10, N2-4pen 9-16 N 1:10 000 1,6 km
14 N1-Apen N 1:10 000 1,6 km

Noen klasser er slatt sammen i forhold til innbydelsen pga liten deltakelse, men lgypen er den samme
alle tilfeller:

D17-18 og D19 er slatt sammen til D17.

H17-18 og H19 er slatt sammen til H17.

D 40 og D45 er slatt sammen til D40.

H 40 og H45 er slatt sammen til H40.
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