Camp Stokke

og Midtsommerlgpene 2022
17.-19. juni

Etter 2 ar med avlysninger kan Stokke IL igjen invitere til Camp Stokke og
Midtsommerlgpene. Samlingen er rettet mot ungdom i alderen 13-16 ar. Opplegget blir
omtrent som tidligere med treninger fredag og lgrdag, og sprint- og mellomdistanselgp
lgrdag og sendag. Bosted er Melsom skole, med flotte uteomrader, badestrand i naerheten,
naerbutikk og korte avstander til treninger og lgp.

Vi ser frem til ungdommer som koser seg sammen,
trener og deltar pa Midtsommerlgpene, treffer andre
ungdommer og skaffer seg nye venner. Vi haper
derfor at klubber og kretser finner veien til
Melsomvik i Stokke og gj@r dette til en opplevelsesrik
helg for ungdommene.

Velkommen til flotte O-dager i Stokke i sommer og sol.

Program:
Fredag 17. juni:

e KI.17-19:00 Oppmgte/Innkvartering

e KI. 17-18:30 Sprinttrening

e KI. 19:00 Middag

e KI. 20-21:00 Kveldssamling i auditoriet/foredrag
e KI.21.00-21:15 Samling ledere — kort info

e KI. 23:00 Natta/ro

Lordag 18. juni:

e KI. 08-9:00 Frokost

e KI.09-11:00 Trening/aktiviteter

e KI. 12:30-13:00 Avgang til Midtsommersprinten
e KI. 14-16:00 Midtsommersprinten

e KI.17-18:00 Taco - middag

e KI. 19-20:00 Kveldssamling i auditoriet/foredrag




e Kl. 21:00 Quiz for ledere/foreldre
e KI. 23:00 Natta/ro

Se¢ndag 19. juni:

e KI. 08-9:00 Frokost

e KI. 09-10:30 Pakking, rydding og utsjekking
e KI.10:30 Avgang til Midtsommerlgpet

e Kl. 11-14:30 Midtsommerlgpet

e Hjemreise etter Igpet

Pris:
Camp Stokke fredag-sgndag, overnatting, frokost og middag kr. 730,- per person.
Camp Stokke Igrdag-sgndag, overnatting, frokost og middag kr. 530,- per person.

Kart: kr. 30,- per stk.

Pamelding til Camp Stokke

Pameldingsfrist snarest mulig, senest 1. Juni.

Pamelding gjgres klubb- eller kretsvis i egen excelfil (tilgjengelig pa
www.midtsommerlopene.no eller i Eventor under Camp-Stokke sprinten 17. juni). Filen
sendes til campstokke @stokkeil.no.

Fakturering skjer i etterkant av samlingen.

Maks antall deltager 350 personer

Husk pamelding til sprinttreningen pa fredag,
Midtsommerlgpene lgrdag og spndag i Eventor.

For mer informasjon se www.midtsommerlopene.no eller kontakt ansvarlig for Campen
Sigurdur Freyr Sigurdsson tlf. 90206883, epost: campstokke @stokkeil.no.
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