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1 INNLEDNING 

Året 2020 ble spesielt pga. koronapandemien. Den fikk stor innvirkning på O-gruppas 
aktiviteter i både positiv og negativ retning. Turorienteringsinteressen nådde nye høyder. 
Det ble satt rekord i antall solgte tur-o-konvolutter. Antall treningsløp og orienteringsløp 
ble derimot sterkt redusert, og alle klubbturer og -samlinger ble avlyst. Et høstcupløp ble 
arrangert, mens både vårcupløp, Midtsommerløp og Camp Stokke måtte avlyses. Antall 
medlemmer har allikevel holdt seg nogenlunde stabilt, og økonomien er fortsatt god takket 
være offentlige støtteordninger (koronakompensasjon). 



2 ORGANISERING 

2.1 STYRET 

Rolle Navn 
Leder * Jon Harald Bøvre/Arne Kristensen 
Nestleder * Arne Kristensen 
Kasserer Astrid Brevik 
Sekretær  Julie Synnøve Bø 
Turorienteringsleder Magne Kløve 
Trening- og rekrutteringsleder/ 
Sportslig leder 

Eirunn Fjeld 

Anleggsleder/kartansvarlig  Bjørnar Olsrød 
 
*Jon Harald Bøvre var leder fra årsmøtet 7.2.2020 fram til han ble utsatt for en ulykke 28.3. 
Fra da fungerte Arne Kristensen som leder, og fra 15.8 også formelt som leder. Styret har 
dermed bestått av 6 personer siden april 2020. 

2.2 UTVALG/KOMITEER/VERV 

Trenings og rekrutteringskomite  
Sportslig leder   Eirunn Fjeld 
Medlem    Kristine Sparre Knudsen 
Medlem    Jan Skretteberg  
Medlem    Frode Robertsen 
 
Turorienteringskomite  
Leder    Magne Kløve  
Medlem    Ove Gunnar Jacobsen 
Medlem    Lars Martin Gjein  
 
Øvrige verv  
Materialforvalter  Bjørnar Olsrød  
Mot-TV kontakt  Anikken Gjein Dybvik 
Klubbtøyansvarlig  Marit Röhrs  
VDG kontakt   Julie Synnøve Bø  
Markedskontakt  Arne Kristensen 

2.3 REPRESENTASJON 

Vestfold og Telemark o-krets, kretsting: Arne Kristensen, Bjørnar Olsrød  
Vestfold o-krets, terminlistemøte VTOK:  Arne Kristensen, Bjørnar Olsrød 
Generalforsamling Anstar:  Ikke avholdt 
Leder i o-gruppa er gruppas representant i idrettslagets hovedstyre  

2.4 VERV UTENFOR STOKKE IL  

Vestfold og Telemark orienteringskrets: 



Første varamedlem til styret:   Inger Nergaard  
Varamedlem kontrollkomiteen:   Ragnar Niemi Berg 

2.5 K URS 

Kompetansehelg Norges Orienteringsforbund, nettmøte 7.-8.11: Arne Kristensen 
Synfaring og tegning skolegårdskart, nett-basert, 18. - 22.04:   Inger Nergaard 
Aktivitetslederkurs i barneidrett 13. og 14.10:     Pernille Halvorsen  
 



3 ADMINISTRATIVT 

3.1 MØTER 

O-gruppa har hatt 7 styremøter i perioden mars 2020-mars 2021 i tillegg til kontakt pr 
telefon og epost. De fleste møtene har foregått digitalt pga. gjeldende smittevernregler. 
Styret har lagt ut informasjon og nyheter på o-gruppas hjemmesider, på o-gruppas 
facebooksider i tillegg til utsendelser pr e-post og SMS. 

3.2 SAKER 

Hovedsakene i styremøtene har hatt tilknytning til koronasituasjonen, først pga. avlysning 
av den årlige turen til Nordjysk 2-dages og senere avlysning av Midtsommerløpene, Camp 
Stokke og klubbens høsttur. Vi har lagt ny kartplan, diskutert opplegg og smittevern for 
treninger og treningsløp, trenergodtgjørelser, bruk av EMIT-tag, planlagt for turorientering, 
o-løp og rekruttering i 2021 med de forbehold som er nødvendige. Dessuten har vi 
behandlet innspill fra hovedlaget om daglig leder i idrettslaget, strategi og anleggsprosess. 
 

3.3 POLITIATTESTER 

Politiattester har vært vanskelig å følge opp pga koronasituasjonen, men vi har allikevel hatt 
rimelig god kontroll. 
 
 



4 DUGNADSINNSATS 

Gruppen gjennomfører alle egne arrangement og aktiviteter i form av dugnad, med innsats 
fra mange av gruppas medlemmer. Det er gjort et grovt overslag over antall dugnadstimer, 
se pkt 4.1. I 2020 ble det brukt mest tid på treninger, turorientering og styrearbeid, og 
vesentlig mindre tid enn normalt på arrangement pga. avlysninger. Ellers nevnes en drøy 
times dugnad for utkjøring av toalett- og tørkepapir 4 ganger i året for 2 personer pr gang.  

4.1 DUGNADSESTIMAT 

 Trener Lag/støtte Styre Arrangement/dugnader Totalt 
Antall 
timer: 

624 70 448 238 1380 

 
 

 



5 SPORTSLIG  

2020 var det første året hvor kretsmesterskapene gjaldt samlet for begge tidligere 
fylker/kretser istedenfor hver for seg. Til tross for økt konkurranse fra vestfylket ble 
Stokkes medaljefangst i kretsmesterskapene imponerende med totalt 32 plasseringer på 
pallen. Spesielt nevnes Margareta Brynhildsens 4 gull og 1 bronse. 

År Gull Sølv Bronse Totalt 
2014 4 6 3 13 
2015 5 9 8 23 
2016 12 5 8 25 
2017 7 4 7 18 
2018 9 6 3 18 
2019 12 9 6 27 
2020 12 11 9 32 

 
Antall starter av Stokke-løpere i terminfestede o-løp falt dramatisk i 2020 pga mange 
avlyste løp som følge av koronasituasjonen. Det ble mindre halvparten så mange starter 
sammenlignet med 2019. Det ble allikevel registrert 62 førsteplasser, 60 andreplasser og 43 
tredjeplasser. 
 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
490 985 1050 865 883 802 1152 481 

Tall i 2020 er basert på tall fra Eventor hvor treningsløp, klubbmesterskap og ikke-
startende er trukket fra. 
 
Det terminfestede løpet som trakk flest av klubbens løpere var vårt eget Høstcupløp fra 
Bogen tirsdag 8. september hvor 29 deltok i løypene.  
 
Kretsmesterskapene 2020. 
Stokkeløpere på medaljeplass i årets kretsmesterskap: 
 
KM sprint 27. juni, Botne Skiklubb 
D40  Gull  Elin Gravningen 
D65  Gull  Inger Nergaard 
D70  Gull  Margareta Brynhildsen 
H45  Gull  Sigurdur Freyr Sigurdsson 
D65  Sølv  Randi Hansen 
H 19-20   Sølv  Even Gravningen 
H50  Sølv  Bjørnar Olsrød 
D21  Bronse  Sunniva Nergaard Berg 
H21  Bronse  Eirik Ravnan 
H 13-14  Bronse  Jens Gjein Dybvik 
 
KM mellom 28. juni Hausken IL/29.aug OTO (2 lengste løyper) 
D70  Gull  Margareta Brynhildsen 
H 13-14  Gull  Magnus Sigurdsson 
H55  Gull  Frode Robertsen 
H 13-14  Sølv  Niclas Gunnerød 
H70  Sølv  Ove Gunnar Jacobsen 
H75  Sølv  Lars Martin Gjein 



D21  Bronse  Sunniva Nergaard Berg 
D65  Bronse  Inger Nergaard 
H 13-14  Bronse  Jens Gjein Dybvik 
H21  Bronse  Eirik Ravnan 

 
KM lang 22. august, Drangedal OL 
D70  Gull  Margareta Brynhildsen 
H 13-14  Gull  Magnus Sigurdsson 
H75  Gull  Lars Martin Gjein 
D65  Sølv  Randi Hansen 
H 13-14  Sølv  Jens Gjein Dybvik 
H 19-20   Sølv  Even Gravningen 
 
 
KM stafett 23. august, Skien OK 
H150  Sølv  Frode Robertsen, Morten Johnsen, Bjørnar Olsrød 
D150  Bronse  Eirunn Hiis, Margareta Brynhildsen, Toril Korsvik 
H13-16  Bronse  Niclas Gunnerød, Magnus Sigurdsson 
 
 
KM sprintstafett 30. august, Larvik OK 
D140  Gull  Margareta Brynhildsen, Inger Nergaard 
H140  Gull  Ove Gunnar Jacobsen, Ragnar Niemi Berg 
H140  Sølv  Lars Martin Gjein, Runar Kittilsen 
 
Veteranmesterskapet 2020. 
Stokke-løperes plasseringer i årsklasser i årets Veteranmesterskap: 
 
Lang 5. september, Eiker OL 
H70  Nr. 13  Runar Kittilsen 
H55  Nr. 18  Frode Robertsen 
D65  Nr. 19  Inger Nergaard 
H55  Nr. 20  Morten Johnsen 
H75  Nr. 27  Lars Martin Gjein 
 
Mellom 6. september, Eiker OL 
H70  Nr. 11  Runar Kittilsen 
D65  Nr. 13  Randi Hansen 
H55  Nr. 15  Frode Robertsen 
H75  Nr. 25  Lars Martin Gjein 
H75  Nr. 26  Arne Kristensen 
H65  Nr. 29  Ragnar Niemi Berg 
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Lokasjon: <Root>\ 
 

Utmerkelser MOT.TV-Cup 
H13-14 antall deltagere :14     
Vinner gul trøye (total løpstid): Magnus Sigurdsson     
Vinner grønn trøye (Spurt):   Niklas Gunnerød 
 
Hovedløpet gikk uten deltakelse fra Stokke i år.  
 
Klubbmesterskap 
Årets klubbmesterskap ble arrangert torsdag 27. august fra Stokke idrettshall. Andebu IL 
avviklet sitt klubbmesterskap i samme arrangement. 41 Stokke-løpere startet. 
Resultater: 
 

N-åpen: 
Victoria Rodrigues Anholt fullført  
Odin Hofstad   fullført  
Benjamin Johansson  fullført  
Emma Kjellemo  fullført  
Joel Röhrs   fullført  
Sturla Sigurdsson  fullført  
Magnus Veum Skretteberg fullført  
 
D 17 
1. Sunniva Nergaard Berg 35.28 
2. Elin Gravningen    41.49  
3. Toril Korsvik  43.25  
4. Astrid Brevik  46.32  
5. Eirunn Hiis                      1.10.56  
    Kristine Sparre Knudsen  
  
H 10-12 
1. Alexander Dybvik  15.28 
2. Ludvik Hiis           1.03.54 
3. Leon Storm Råheim          1.03.56 
 
H 17 C 
1. Jon Harald Bøvre  39.08  

H 13-16 
1. Magnus Sigurdsson  17.32  
2. Jens G. Dybvik  29.18  
3. Niclas Gunnerød  30.00  
 

H 17 
1. Eirik Ravnan  23.55  
2. Bjørnar Olsrød  25.39  
3. Ole Jakob Olsrød  26.52  
4. Frode Robertsen  29.39  
5. Hallgeir Brevik  30.35  
6. Morten Johnsen  32.53  
7. Audun Brevik  33.07 
8. Arne Kristensen  33.48 
10. Sigurdur Freyr Sigurdsson 34.27  
11. Bjørnar Brevik  35.51  
12. Jan Skretteberg  38.00  
13. Magne Kløve  38.50  
14. Kenneth Dybvik  46.20  
15. Arild Brevik  1.03.19  
 
H 60 
1. Ragnar Niemi Berg  41.59 
2. Ove Gunnar Jacobsen 56.25 
 
D 60 
1. Randi Hansen  39.02  
2. Margareta Brynhildsen 48.44 
 
D 17 C 
1. Maike Röhrs   28.10  
2. Marit Röhrs   33.44 
3. Hanne Vilke   38.40 
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6 TRENING OG REKRUTTERING 

Det har vært avholdt 3 møter i treningskomiteen i løpet av dette året. Komiteen består 
av Frode Robertsen, Jan Skretteberg, Kristine Sparre Knudsen og leder Eirunn Fjeld.  
 
Treningsåret 2020 startet med vintertrening fra Bokemoa skole, her trente vi hver 
onsdag frem til 12.mars. Da kom koronapandemien og Norge ble stengt ned. Frida 
Daler trente de minste barna inne i gymsalen. Ungdommen og de voksne hadde 
nattorientering i Holtemyra, Myhreskogen eller rundt om i Stokke sentrum. Bjørnar 
Olsrød sørget for et flott opplegg ute.  
Tradisjon tro hadde vi sirkeltrening og ballspill inne i gymsalen på Bokemoa etter 
nattorienteringen. I år var også noen av ungene med, da svømmehallen dessverre var 
stengt grunnet vedlikehold.  
 
Vanligvis pleier vi å reise til Danmark før utesesongen vår begynner. I år ble alt 
annerledes. Grunnet pandemi utgikk denne turen på lik linje med 
bowlingmesterskapet mot Sandefjord, klubbtur på høsten, halloween-overnatting, 
ferdighetsmerke, grøtløpet, ordinære treninger og andre planlagte løp.  
 
Utesesongen startet seint. Vi kom i gang 7.mai. Det ble en annerledes sesong med 
regler i forhold til avstand, maks antall samlet, desinfeksjon av hender, kun 
postskjermer og ikke Emit-brikker, kom-løp-reis prinsippet samt en 
smittevernsansvarlige på hver trening. Vi hadde i tillegg tilbud om at torsdagens 
trening ble lagt ut som ukas løype, slik at folk som ikke var komfortabel med å samles 
med avstand, kunne løpe en helt annen dag.  
Kreative og ivrige kom vi oss ut i skogen. Heldigvis er orientering en sport hvor alle 
disse regler er enkle å ivareta.  
Også i år hadde vi et samarbeid med Andebu og Sandefjord. For at vi ikke skulle bli 
for mange samlet og blandes oss for mye, benyttet de andre orienteringsgruppene seg 
av ukas trening.  
 
Avslutningsløpet ble i tradisjon tro avholdt på Olsrød gård. Kreativitet på fellesstart 
med god avstand som var merket med sprayboks på grusen satte god stemning i 
gjengen. Til tross for kom-løp-reis prinsippet fikk alle som ønsket med seg en kakebit 
på vei hjem. Ikke alle hadde vært like heldige med parkeringen på jordet til 
storbonden, så noen måtte krype tilbake til gården og be om et godt puff på 
støtfangeren før de forlot treningsløpet den kvelden   
 
Utetreningen i oktober foregikk som vanlig i Storås. Løpetur for ungdommen og de 
voksne. Kristine Sparre Knudsen og Sunniva Nergaard Berg hadde orientering for 
barna. Pokemon-bingo ble en hit, dette engasjerte. Vi hadde booket skiarenahuset, 
men i stedet for kveldsmat ble det i år servert havregrøt. Åse Hanne Kristensen og 
Margareta Brynhildsen kokkelerte og serverte til alle som satt rundt bordet med god 
avstand. Totalt var vi i snitt 20-30 personer hver gang.  
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November begynte vi bra. Tross nye regler fikk vi det til. Vi rakk 2 ganger med 
samme opplegg som vi begynte i januar 2020. Pernille Halvorsen tok over trenerrollen 
for de minste inne. Så kom det igjen nye regler. Det var kun barn og unge under 20 år 
som fikk trene inne. Det var mulig å bruke svømmehallen, men dette var nå avhengig 
av kapasitet.  
Etter et par onsdager inne, flyttet vi treningen til barn og unge ut. Kristine Sparre 
Knudsen og Sunniva Nergaard Berg har gjort en flott jobb som løypelegger for barna. 
Igjen var Pokemon-bingo en suksess. Jan Skretteberg, Arne Kristensen og Marit 
Röhrs hadde treningene sammen med Pernille Halvorsen ute.  
 
Frode Robertsen i treningskomiteen laget fine løyper i Myhreskogen og Holtemyra. 
Ungdommen trente på onsdager som før, mens de voksne som ville løpe fikk tilbud 
om gjøre det når det best passet for dem. Løypene lå ute på Facebook slik at de selv 
kunne skrive ut kartene.  
 
Grøtløpet og utdeling av ferdighetsmerket utgikk i år. I stedet hadde vi Nisselueløpet i 
Myhreskogen. Ansvarlig for gjennomføringen var Eirunn Fjeld. Hun fikk med seg 
gode hjelpere. Takk til dere! Frode Robertsen laget løypene. Barn og voksne løp med 
god avstand. I mål ble det servert gløgg og en liten overraskelse i form av julestrømpe 
til barna og Twistpose til de voksne. Tross striregn denne dagen var det godt oppmøte.  
 
Grunnet pandemi har det i år ikke vært O-troll leir.  
 
Også i år har rekruttene deltatt i ”Kommunekampen”. Sandefjord orienteringsklubb 
utfordret i 2019 orienteringsklubben i Andebu og Stokke til å være med på ”Hvem er 
den beste rekruttklubben i kommunen”? Målet var å ha flest rekrutter med på utvalgte 
løp i vår- og høstcupen 2020. Da det i år utgikk mange cupløp, ble det satt litt andre 
kriterier enn året før.  
Selv om vandrepokalen i 2019 gikk til Stokke, klarte vi ikke å mobilisere rekruttene 
våre til å delta slik vi hadde håpet i år. Vandrepokalen i 2020 gikk til Sandefjord 
orienteringsklubb. Gratulerer!  
 
 
MOT.TV  
Forkortelsen står for Miljø, Orientering og Trivsel i Telemark og Vestfold, og er et 
tilbud til kretsens 13-16 åringer. Det samarbeides om trening, konkurranser og sosialt 
samvær i Vestfold og Telemark orienteringskrets. På grunn av koronasmitte og 
tilhørende smittevern har 2020 vært et krevende år hvor mange av de planlagte 
aktivitetene måtte avlyses. Ungdommene våre har derfor kun vært på følgende 
samlinger:  
  
7.-8. mars: O-teknisk samling i Arendal 
Larvik OK arrangerte treningssamling ved Hove Leirsenter lørdag 7. – søndag 8. 
mars. To økter lørdag, den ene ordinær skogsorientering, den andre en sprintløype 
rundt leirområdet. Søndag en o-tekningstrening fra Myra skole. Løypene var gode og 
tilpasset den enkeltes nivå. Det ble en flott samling hvor ungdommene ble godt kjent 
med hverandre til tross for mye regn. Fra Stokke dro Jens, Magnus og Niklas 
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27. juni: Sosial samling etter KM sprint i Holmestrand 
Arrangøren Botne SK ordnet det slik at ungdommene fikk starte først. Når alle 
ungdommene var ferdig med løpet sitt, dro vi til stranda i Holmestrand, hvor Lars Ole 
Thunold serverte pizza til kretsens o-ungdommer. Strålende sol og fint badevær, 
gjorde dette til en flott sosial samling for ungdommer som var med på dette. Populært 
innslag og fra Stokke var Jens, Martin, Niklas og Magnus med.  
  
26. september: sosial samling etter Porsgrunn City Race 
Porsgrunn OL arrangerte sosial samling etter Porsgrunn City Race. Bowling og pizza 
var populært, her var Niklas og Magnus med.  
 
Inteam,  kretslaget til Vestfold og Telemark orienteringskrets: Hallgeir Brevik deltok 
på mange samlinger. 
  
Treningsløp 2020: 
 

 
Som nevnt tidligere kom sesongen seint i gang. Totalt i 2020 ble det avholdt 9 
treningsløp i Stokke. Andebu har i tillegg bidratt med 2 treninger og SOK 1 trening. 
Vi har derfor kunnet delta på 12 treninger. I samarbeidet mellom Stokke og Andebu 
har Andebu hatt tilbud om å benytte seg av alle Stokke sine løyper. Det har vært lite 
fellestreninger i år grunnet pandemi. Vi har hatt tilbud om ukas løype, men det er 
uvisst hvor mange som benyttet seg av dette tilbudet.  

 

Dato Kart Frammøte Merket  Arrangør 
7. mai Gjennestad Gjennestad VGS Raveien Treningskomiteen 
14. mai Storås Åskverket Raveien Arne, Lars Martin, Tor Sverre, Elin 
28. mai Valberg Fossnes Fossnesveien Morten, Heidi, Kenneth, Anikken 
4. juni Vear Akebakken i syd Rv303 Eirik, Anne, Laure, Georg  
Uke 24 Vetan Kjæråsveien 2 Rv305 Andebu 
18. juni Melsom Stupetårnet Rv303 Magne, Ove Gunnar, Sigurdur  
Uke 34 Gallis Rismyr Kodal Skole SOK 
27. aug Holtemyra Idrettshallen Rørkollveien Runar, Karin, Margareta, Jan 

Uke 36 Skør 
Håsken - innkjøring fra 
skytterbanen Håskenveien Andebu 

10. sept Melsom Melsom VGS Rv303 Astrid, Audun, Eirunn 
17. sept Brunstad OCC Rv303 Frode, Atle, Kristine, Ernst  
24. sept Olsrød Olsrød Gård Tassebekkveien Bjørnar, Hans Petter 
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7 TURORIENTERING 

Sesongen 2020 startet 4.april (dagen før Palmesøndag). Vi hadde 5 kart i konvolutten: 
• Husumåsen 10 poster 
• Melsom 10 poster 
• Myhreskogen 10 poster 
• Svebrekke 15 poster (samarbeid med Andebu IL o-gruppe) 
• Sundåsen 15 poster (samarbeid med Sandefjord OK) 

 
Til sammen 60 poster. 
På Sundåsen laget Sandefjord OK løyper og satte ut poster i vårt kart. Vi fikk således 
inntekter på deres konvoluttsalg også. 
Det ble informert om turorientering på turorientering.no, samt på o-gruppas og 
idrettslagets hjemmesider. 
Tur-o-konvoluttene ble lagt ut for salg på Circle-K i Stokke og Nordli bokhandel på 
Stokkesenteret (første gang i år).  
I tillegg ble det solgt konvolutter utenfor Meny på en liten stand 2-3 dager i Palmehelgen 
og hverdagene i påskeuken.  Vi hadde også salg av konvolutter i Melsomvik på 
skjærtorsdag og i Bogen på påskeaften.  
Prisen pr konvolutt var også i år 250,- kr. 
Som ellers i landet ble det ny rekord i salg av konvolutter og kart.  Vi solgte følgende 
antall: 

• 242 fysiske konvolutter 
• 1 digital turpakke på orientering.no (samme kart som i konvolutten) 
• 9 digitale enkeltkart på orientering.no 

 
Vi prøvde også å få solgt kart til Sandefjord kommune, men uten hell. 
I tillegg til den vanlige turorienteringen har vi også hatt tre såkalte grønne turer. Dette er 
lett tilgjengelige poster beregnet på handicappede og familier med små barn. Turene 
besto av 5 poster i hvert av områdene Bokemoa, Vear og Olsåsen.. 
 
Oversikt over antall solgte turpakker/konvolutter siste 10 år: 
 
År 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Solgt 52 77 58 85 101 109 71 119 98 243 
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8 KART 

8.1 UTFØRT VEDLIKEHOLD 

Mindre revisjon utført i 2020 på kartene Gjennestad og Sundåsen. Det er også gjort 
diverse endringer på en del kart fortløpende i forbindelse med treningsløp, tur-o osv.   

8.2 PÅGÅENDE OG FERDIGSTILTE PROSJEKTER / PLANER: 

Det er i 2021 planlagt nytt kart Vennerød på ca 4,5 km2 i tillegg til skoleorienteringskart 
for alle 8 skoler i gamle Stokke kommune. Dessuten nødvendig revisjon på kartene 
Brunstad og Melsom i forbindelse med planlagte Midtsommerløp i juni 2021. 
 
Kartplan: 

År Nytt kart Revisjon 
2021 Vennerød 

8 skoleorienteringskart 
Brunstad 
Melsom 

2022  Bokemoa 
Holtemyra 

2023  Husumåsen 
Borgeskogen (normal) 
Borgeskogen (sprint) 

2024  Hognes 
Storås 
Myhreskogen 

 

8.3 DETALJERT OVERSIKT 

Kartene Brunstad og Melsom ble resynfart til 2020 og skulle vært benyttet under 
Midtsommerløpene 2020, men som dessverre ble avlyst. Videre ble det gjort mindre 
revisjon av kartene Gjennestad og Sundåsen. Det ble også i 2020 anmeldt kartarbeid for 
Vennerød over et området på 4-5 km2. Dette arbeidet er satt bort til Bjørn A. Paulsen 
etter en anbudsrunde. Dette arbeidet skal utføres i løpet av 2021 og er kostnadsberegnet 
til ca 100 000 kr. Det er søkt om spillemidler til dette kartet.  
Vi har også fått inn tilbud fra Helge Gisholt om og lage nye skolekart som legges i 
portalen "skoleorientering.no" slik at skolene selv kan gå inn og lage de løypene de vil ha. 
Dette arbeidet er planlagt til våren 2021.  
Det er også gjort diverse endringer på en del kart fortløpende i forbindelse med 
treningsløp, tur-o osv.  Generelt er det veldig mye hogst i distriktet for tiden, dette 
medført at flere kart begynner bli dårlig egnet til trening og løp. De fleste områder er 
kartlagt slik at nye områder er vanskelig å finne. Generelt sett har vi nå veldig mange bra 
kart av lett blanding mellom skogskart, sprintkart og nærområder. Dette vil generelt 
medføre en del lavere kartkostnader i årene fremover, men noe resynfaring i forbindelse 
med Midtsommerløpene vil det bli.  
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 På styremøte 19. oktober 2020 ble følgende oppdaterte kartplan frem til 2024 vedtatt (se 
kolonne kartrevisjon):  

 
 
 
 

Stokke IL Orientering.   Løpsoversikt/Kartplan 2021
År Vårcup Camp Stokke sprint Midtsommersprinten Midtsommerløpet Høstcup Kartrevisjon

2016 Sundåsen Hognes Gjennestad/ holtemyra Lillevarskogen Daler-Berg Nytt kart: Borgeskogen
Kommentar Gjennestad Industriområdet
2017 Myhreskogen Brunstad Borgeskogen Borgeskogen Fossnes
Kommentar Borgeskogen Borgeskogen
2018 Brunstad Melsom Bokemoa Borgeskogen Eikskogen Revisjon: Bokemoa  
Kommentar Bokempa Skole Borgeskogen (Vårcupløp 2) Nytt kart Vear
2019 Melsom Skistadion Hogsnes Vear Storås Revisjon Hogsnes
Kommentar Hogsnes Skole Hogsnes Skole Nytt kart: Melsom/ Brunstad
2020 Vear Melsom Brunstad Melsom Sundåsen Revisjon: Sundåsen og 
Kommentar Samlingspl.  Brunstad Samlingspl.  Brunstad Samlingspl. Bogen Gjennestad.
2021 Vear Melsom Brunstad Melsom Nytt kart Vennerød
Kommentar Samlingspl.  Brunstad Samlingspl.  Brunstad Revisjon: Brunstad/ Melsom
2022 Melsom Brunstad Bokemoa Holtemyra Grytelappen Revisjon: Bokemoa og 
Kommentar Samlingspl. Stokke U. Samlingspl. Stokke U. Holtemyra
2023 Holtemyra Bokemoa Borgeskogen Borgeskogen Husumåsen Revisjon: Husumåsen/Borgesk
Kommentar Samlinspl. Borgesk. Samlinspl. Borgesk. (både sprint og skogskart)
2024 Borgeskogen Melsom Hogsnes Storås Myhreskogen Revisjon: Hogsnes og 
Kommentar Hogsnes Skole Skistadion Storås. Myhreskogen? 

Tur-orientering 1. Tur-O 2. Tur-O 3. Tur-O 4. Tur-O 5. Tur-O
2016
2017
2018 Melsom/ olsåsen Holtemyra Borgeskogen Veta(andebu) Ula(SOK)
2019 Storås Valberg Vear Vetan Skjør
2020 Bogen(SOK) Melsom Husum Myhreskogen Svebrekke(andebu)
2021 Storås(SOK) Holtemyra Grorud Eiksskogen Andebu
2022
2023



 

 
 

ÅRSRAPPORT STOKKE IL ORIENTERING FOR 2020   SIDE 17 AV 23 
 
 

 
 
I tillegg har vi en del eldre kart og disponerer flere av Arnadal sine kart.  
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9 ØKONOMI 

Beholdning pr. 31.12.19 var kr 901 711 (inkl. varebeholdning), mens den per 31.12.2020 
var kr 941 811. Regnskapet er for 2020 gjort opp med et overskudd på kr 60 490. Dette 
viser at 2020, selv under Korona-pandemi med lav aktivitet, har gitt grunnlag for en 
fortsatt sunn økonomi i o-gruppa. 
I 2020 arrangert vi kun et høstcupløp, men vi har fått kompensasjon for tapt fortjeneste 
på 177 800 kr (Korona-midler). Turorientering har imidlertid vært en suksess i år, i tillegg 
til dugnad med utkjøring av papir som også dette året har gitt grunnlaget for en sunn 
økonomi i o-gruppa.  

9.1 LAM-MIDLER  

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) 
spesifikt rettet mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn 
og ungdom. Midlene skal benyttes til lokale lag og foreningers arbeid for barn (6-12 år) 
og/eller ungdom (13-19 år).  
Vi benytter midlene til aktiviteter som overnatting og sosiale aktiviteter for de minste. De 
litt større deltar på aktiviteter som treningsleirer i kretsen. Dette har det vært redusert 
aktivitet i år pga Korona. 
For 2020 har Stokke IL Orientering fått tildelt 36 618 kr i LAM-midler basert på:  
• 37 medlemmer 6-12 år: 19 636 kr 
• 16 medlemmer 13-19 år: 16 982 kr  
 

9.2 TILSKUDD FRA NOF  

NOF kommer i løpet av vinteren med forslag til aktiviteter som kan meldes inn som 
Tiltaksplan. Det utbetales tilskudd etter avholdte aktiviteter og rapportering.  
For 2020 ble det valgt:  

• Rekruttleir 
• Grønne turer 
• Finn fram dag 

 
For disse 3 aktivitetene ble det søkt om, og utbetalt kr 10 500.- 
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10 MATERIALBEHOLDNING 

 

Dette er varelageret for O-gruppa pr 31.12.2020: 
Felles utstyr i Anstar-samarbeidet er: 50 postenheter, 2 målenheter og 6 startenheter i 
tillegg til startdisplay, MTR4 og RTR2. Alt utstyr bortsett fra PCer, rutere, skrivere og 
UPS er hos materialforvalter Bjørnar Olsrød. 

• 58 Løpstrøyer  (28 extreme og 30 basic) 
• 19 Vester  
• 35 Overtrekksjakker  
• 29 Overtrekksbukser 
• 15 Løpetights 
• 2 EKT-brikker til salg                                    
• 2 mini-time-recorder (MTR4)                           
• 1 startklokke  
• 52 løse EKT enheter, nye og gamle.  
• 58 EKT enheter (Anstar) 
• 1 sveisemaskin for plastposer                    
• A3-poser, 400 stk og A4-poser, ca 100.   
• 2 treningskompass-sett. (2 fulle sett+ noen til)  
• Ca 110 postskjermer, 10 ubrukte og 100 brukte 
• 47 refleksbrikker til nattorientering           
• Ca 50 plastskjermer til tur-o                     
• Diverse tur-o-merker/plaketter  
• 3 telt (2 stk tunneltelt og 1 Regnlytelt)  
• Startseil  
• Målseil                                                              
• Rekruttseil  
• 5 plastdunker 25 l  
• Diverse bøtter, øser, litermål osv  
• Diverse småutstyr som vi bruker i forbindelse med løps arrangement.  
• Diverse småtrollpremier.    
• 2 esker med premier.   
• Medaljer til klubbmesterskap                       
• 3 kioskkasser, eske med krus, pappasjetter, kniver, gafler, skjeer osv  
• 1 eske med frukt beger.   
• Et dobbelt vaffeljern.  
• 2 kaffetraktere. 
• 2 Pumpekanner. 
• 1 ruller med merkeband  
• 10  merkepiler  
• 4 flasker håndrens  
• 3 ruller backuplapper                    
• Røde stifteklemmer + noe annet eldre utstyr.  
• 2 saftbord, 4 Oppslagstavler  
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• 1 kasse med diverse treningsutstyr. 25+15 gamle skolebrikker  
• 3 bærbare datamaskiner  
• 1 ups  
• 1 laserskriver sort/hvitt  
• 1 trådløs ruter  
• 10 refleksvester  
• 30 hvite plaststenger  
• 10 rekruttpakker med kompass og EKT brikke 
• Diverse premier 

 
 
I tillegg har vi kjøpt inn 30 stk EMIT-tag-brikker. 
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11 ARRANGEMENT 

 
Både Vårcupløpet vi skulle arrangert i april og Midtsommerløpene i juni måtte avlyses 
pga. korona. Høstcupløpet i september ble arrangert med strenge smitteverntiltak etter 
prinsippet kom-løp-dra, og det var obligatorisk bruk av håndsprit før start og håndvask 
etter målgang. Stokkes løp var høstcupløpet i 2020 med flest deltakere. 

11.1 ARRANGEMENTSOVERSIKT 

Terminfestede løp: 
Løpsnavn Dato Sted Løpsleder Løypelegger Påmeldte

/ startet* 
O-løp, pizza 
og quiz 

24. jan Stokke 
idrettshall 

Arne Kristensen Bjørnar Olsrød 57 

Høstcupløp 8. sept Bogen 
båthavn 

Arne Kristensen Bjørnar Olsrød 191/180 

 
 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/12566
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12566
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12 MEDLEMMER 

O-gruppa hadde 119 medlemmer pr. 31/12-20, noe som var en svak nedgang i løpet av 
året. Det har vært en utfordring å gi et godt tilbud til våre nyeste og til de mindre aktive 
medlemmene under Covid-19-situasjonen. Selv med stor aktivitet på turorientering har 
det ikke medført nye medlemmer.  
Oversikt over antall aktive medlemmer basert på tall fra idrettsregistreringen: 
 

 
 
Fordelt på alder: 
 

Alder Kvinner Menn 
1-5 år 0 0 
6-12 år 5 21 
13-19 år 9 13 
20-25 år 3 2 

Over 26 år 31 35 
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13 AVSLUTNING 

Styret takker alle medlemmer som har bidratt til aktivitet i gruppa i en meget spesiell o-
sesong. Og ikke minst takk til alle som støttet oss ved å kjøpe turorienteringsopplegget 
vårt. Vi håper det har blitt mange turer og at noen kanskje kan bli inspirert til å delta i o-
gruppas øvrige aktiviteter etter hvert. 
 
Vi ser en fare for å miste flere medlemmer, spesielt blant de yngste fordi det er 
utfordrende å tilby et godt samhold og miljø under gjeldende smittevernregler. De 
ivrigste og de mest erfarne deltar og «holder ut». Derfor håper vi på og gleder oss til at vi 
forhåpentligvis snart kan komme tilbake til mer normale rammer rundt våre aktiviteter, 
turer og løp slik at enda flere kan oppleve gleden ved orienteringsidretten. 
 

 
Stokke, 24. februar 2020 

 
Med hilsen 

Styret i Stokke IL Orientering 

 

 

-------------------------------------   ------------------------------------- 
Arne Kristensen (sign)    Magne Kløve (sign)  
Leder      Turorienteringsleder 
 
 
 
-------------------------------------   ------------------------------------- 
Eirunn Fjeld (sign)    Astrid Brevik (sign)  
Sportslig leder     Kasserer 
 
 
 
-------------------------------------   ------------------------------------- 
Bjørnar Olsrød (sign)    Julie Synnøve Bø (sign)  
Kartansvarlig     Sekretær 
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