T/ Stokke IL

GODT NYTT AR!

Hva skjer i o-gruppa i Stokke fgrste del av 2018

Onsdagstreningene starter opp onsdag 10. januar kl 18 fra Bokemoa skole. De yngste er i gymsalen fra kl 18-19
og deretter i svammehallen fra 19-20. Alle andre har trening ute en time for det blir styrketrening og ballspill i
gymsalen fra 19-20. Det er onsdagstreninger hver onsdag fram til paske.

Fredag 12. januar: Tac-O. Forhandspamelding.

Fredag 9. februar: Arsmate med pafelgende arsfest for de over 18 ar. En fin anledning for alle voksne og foreldre
til & bli enda bedre kjent.

Fredag-sendag 9-11. mars: Klubbtur til Danmark for & lgpe Nordjysk 2-dages. Pameldingsfristen for felles
overnatting er gatt ut, men pamelding til bat og lgp er fremdeles mulig.

Tirsdag 10. april: Varcuplgp nr 1. Arrangeres av Stokke.
Tirsdag 8. mai: Varcuplgp nr 4. Arrangeres av Stokke.

Hver tirsdag fra 10. april til 12. juni (med enkelte unntak) arrangeres det varcuplgp i Vestfold med fri start
mellom kI 1730 og 1900. Forhandspadmelding i eventor er gnskelig, men ikke pakrevd.

| Stokke arrangerer vi treningslep hver torsdag fra etter paske og fram til midten av juni. Oppmate og start ki 18.
Egen oversikt over frammgtested kommer senere.

15.-17. juni: Midtsommerlgpene og Camp Stokke arrangeres av Stokke. Alle under 18 oppfordres til & lgpe og
delta pa camp (13-16 ar). Dessuten er dette arets viktigste dugnad for O-gruppa, sa vi ber alle medlemmer og
foreldre om & holde av disse dagene til hyggelig dugnad som sterkt bidrar til at vi ellers i sesongen kan gi et godt
tilbud til vare medlemmer.

@vrige lgp i Vestfold far sommeren:
e 24.3 Vestfold 2-dagers i Larvik

e 25.3 Vestfold 2-dagers i Sandefjord
e 21.4 Jubileumslgp i Tgnsberg

e 5.5 Skjeergardslgp i Tgnsberg

e 6.5 Skjeergardslgp i Tgnsberg

e 12.5 KM sprintstafett Larvik

e 27.5Varlgpet Hedrum

e 2.6 Jubileumslgp Sande

e 3.6 Sommersprint i Tensberg

e 9.6 KM mellom Botne

e 10.6 KM sprint Botne

22.-24- juni: Norges starste o-lgp, O-festivalen, arrangeres i Oslo. Ggy a delta pa lgp med ekstra mange
deltakere!

Se ellers O-gruppas nettsider (orientering.stokkeil.no) hvor det bl.a. er en kalender med oversikt over
arrangement. P& Eventor (eventor.orientering.no) finner du oversikt over alle o-lgp i Norge.



http://eventor.orientering.no/Events/Show/9511
http://nordjysk2dages.dk/jom3/
http://eventor.orientering.no/Events/Show/9395
http://eventor.orientering.no/Events/Show/9396
http://www.o-festivalen.no/

Stokke IL

Lopskontingent

O-gruppa dekker Igpskontingenten i alle lgp, bort sett fra lgp i utlandet (kontingenten dekkes pa Nordjysk).
Dersom du etteranmelder deg ma du betale etteranmeldingsavgiften selv. Denne kommer i tilfelle pa egen
faktura fra o-gruppa etter sesongslutt.

For vare nyeste medlemmer

Medlemskontingenten er kr 150,- pr ar. | tillegg kommer trenings/lgpsavgiften pa kr 200,- pr ar for barn (under
18 ar), kr 300,- pr ar for voksne og kr 600,- pr ar for familier. Litt mer info om orientering og o-gruppa i Stokke
finner du pa nettsidene under Ny i o-gruppa. Trenger du lgpstay, overtrekksjakke eller —bukse sa se her.

Som medlem i Stokke ILs o-gruppe far du bl.a. felgende medlemsfordeler:
e  Stokke Sport 20 % rabatt pé de fleste varer:

e  Trimtex 15% rabatt

Da er det bare & gnske lykke til med o-sesongen 2018!

Mvh
Styret i 0-gruppa v/Arne Kristensen


http://orientering.stokkeil.no/blog/post/105853/trenger-du-o-toy-eller-overtrekkstoy?ispage=true
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/2007/2016/12/13/636172425731673678_%7BA238975A-FBA4-47E1-9CF9-2261C152CFED%7D_HUSK%20MEDLEMSFORDELENE%20STOKKE%20IL%20Gjelder%20fra%20jan%202016.pdf
http://orientering.stokkeil.no/blog/post/105854/rabatter-pa-utstyr-fra-trimtex?ispage=true)
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