
O-gruppa på tur til Sverige og Sarpsborg 
Årets høydepunkt i o-gruppa: Klubbtur! Vi håper så mange som mulig vil være med, både store og 
små. Sosialt og gøy! Barn under 12 år bør ha med voksen pga. bading. Det blir en hyggelig båttur, 
trening, bading, middag på hotellet og o-løp på søndag. O-gruppa sponser turen betydelig først og 
fremst på grunn av fantastisk dugnadsinnsats under Midtsommerløpene og Camp Stokke. 

Lørdag 23.9: 

• Oppmøte på kaia i Sandefjord kl 0900 (Båten går kl 10) 
• Frokostbuffet på båten  
• Trening i Sverige v/Svinesund 
• Badeland på hotellet 
• Middag 
• Overnatting på Quality Hotel & Resort i Sarpsborg 

Søndag 24.9: 

• Frokost. 
• O-løp Tunevannet rundt  
• Hjemreise 

Husk bl.a. å ta med: 

• O-tøy og o-sko, og skiftetøy 
• Kompass og brikke (de som ikke har får låne) 
• Badetøy 
• Stol til o-løpet 

 

 

BINDENDE PÅMELDING SENEST TORSDAG 7. SEPTEMBER TIL: 

HANNE KITTILSEN TLF 48950368;  E-POST: hanne_kittilsen@hotmail.com 

Egenandeler: 

Voksne: kr 600,- 

Ungdom kr 300,- 

Barn under 12 år: kr 200,- 

Egenandelen dekker båttur, frokost, 
svømmehall, middag, 
hotellovernatting og o-løp. 
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