
 
 

 
                  

Lørdag 14. Oktober 
 

Jenter og Gutter 7- 8 - 9 år 
Stokke IL Turn 

 
 

Sted / T.arr.: Grophallen, Stag, Stavern / Turngruppa SIL 
  
Trening i apparater:  Tramp, tumbling, trampoline 
  
For:  
 
Trenere: 
 

 jenter og gutter. Stokke IL Turn 
  
Jesper og Gjermund STAG / SIL + Juste 
 

Antrekk: Ordinært treningstøy 
  

Påmelding: Ingen påmelding. 
 

 
Spørsmål ang. treningssamlingen kan kontakte: 

  
 Roy Skeie på tlf: 95 23 71 76 

royskei@online.no  
  

Pris: Egenandel kr 50. Dekker trening, hall og frukt 
Legges i en egen navnet konvolutt og leveres på  
Treningssamlingen Staghallen 14. Oktober 
 

Viktig i Hallen: Ingen mat, eller drikke i hallen. Eget område i 2. etasje 
 
Tidsplan: 
Lørdag: 
 

 
kl 10.00 – kl. 13:00. Trening m/ innlagte pauserπ 
Det vil bli kjøpt inn frukt som deles ut i pauser 
Gymnasten tar med eget drikke 

  
  

Oppmøte Lørdag 
: 
Addresse Hall: 
 

 
Kjøring: 

Oppmøte Skjeestua, Sørby Lørdag 14. Kl. 09:15 
 
Stags grophall,  Stavern.  Holmjordetveien 38 
til venstre i rundkjøring ved Rema 1000 
 

Foreldre. 
 
Forslag 
Avtal kjøring, slik at noen kjører bort, andre henter. 

Hjemreise: 
Lørdag klokken: 

  
Kl. 13:00 
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