
IGANGSETTING AV BREDDEFOTBALLEN



Serie- og kampstart
i breddefotballen.Kamper og

turneringer lokalt for 
barn og ungdom.

Trening for seniorerOppstart av trening 
i klubb for 6-20 år

Fase 1
Fase 2

Fase 3
Fase 4

FRAMDRIFT I FIRE FASER

01.Juni
15.Juni

01.Juli
August



Viktig fundament for oppstarten

Oppstart av trening 
i klubb for 6-20 år

Fase 1

01.Juni

MERK: Vi bør jobbe med fase 2 og 3 parallelt, ikke sikkert det er nødvendig med  rekkefølgen

Fotballens koronavettregler er oppdatert og ferdig til distribusjon denne uken.

Klubbutviklingsprosesser og kursvirksomhet igangsettes gradvis ut fra kapasitet og behov

NFFs rolle, støtte til kretser og klubb. Krets hovedaktør med sine ulike roller mot klubb

Fotballens koronahåndbok: Fundamentet for en trygg og sikker gjennomføring 
av treninger. Denne skal sikre god informasjon innad i klubben, mellom ledere 
og trenere, og til spillerne. Helt sentralt også kommunikasjon til foreldre. 
Mange vil være utrygge ved oppstart og god informasjon er sentralt



Trening for seniorer

Fase 2

15.Juni (senest)

Senior bredde må komme i gang igjen med fullkontakt trening

Stegene: 

Fase 3 i toppfotballens protokoll må være i gang

Evalueringene fra toppfotballen positiv

Erfaringer etter 15 dager med fullkontakt i barne- og ungdomsfotballen



Kamper og
turneringer lokalt for 
barn og ungdom.

Fase 3

01.Juli (senest)

Lykkes vi med det, har vi bedre forutsetninger for å få samlet 
klubbene til ulike turneringskonsept. 

Mål om å få i gang lokale kamper 15. juni. 



Full serie- og kampgjennomføring i breddefotballenSerie- og kampstart
i breddefotballen.

Fase 4

August

Lokale varianter på spillplaner


