Sg¢ndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
17.30-18.45 |G10 J12/J10 J11 G11 G12
18.45-20.00 |G13 G14 G12 G13 G14
20.00-21.30 |G16 Senior G16 Senior J14
Senior 2 gkter pr. uke
G16 2 gkter pr. uke
G14 2 gkter pr. uke
G13 2 gkter pr. uke
G12 2 gkter pr. uke
J14 @kt 2 pa Melhus

Resten en gkt pr. uke.

Plass til 32 spillere pa banen. Eks. trenere.

En oppsynsperson pr. felt.
4 spillere pr. felt.

Egen ball

Vaskes for og etter
Ikke ta i ballen. Ikke heading.




