Arsberetning Gauldal J13 -2019

Trenere:

Klaus Arild Sandgy
Odd Henning Ler
Hjelpetrener: Espen Nyutstumo

Lagledere:

Lisa Bjgrvik Svegard
Laila Andresen

Spillere:

Kaja Nyutstumo, Anna Bellingmo, Helle Marie Lindreitli, Emma Marie Reitan, Dina Ler, Synne
Reitan Skjetne, Emilie Kolstad, Ellen Helgemo Bjgrnli, Eline Andresen Indset, Signe Kornelia
Helgemo, Viktoria Schult Optun, Ane Sandgy, Stine Bakken og Mari Bjgrvik Svegard.

Troppen:
J13 startet og avsluttet sesongen med 14 ivrige jenter. Laget bestar av spillere fra bade

Hovin, Lundamo og Ler. De har blitt en sammensveiset gjeng som har det veldig artig
sammen. Det er jenter med stort konkurranseinstinkt og pagangsmot. De er opptatt av a ta
vare pa hverandre bade pa og utenfor banen og har fokus pa a gjgre hverandre gode.

Vi har gjennom hele sesongen spilt 9’er fotball, noe som har fungert veldig bra. Vi har hatt to
treninger pr. uke, i tillegg til kampdag. Alle jentene har vaert med pa alle kampene.



Oppmgtet til treningene har denne sesongen vaert bra — det er en gjeng med treningsvillige
og motiverte jenter. Noen av jentene har vaert med pa treninger og kamper sammen med
G13 og hgstet nyttige erfaringer som de tar med videre.

| hgst har vi hatt et treningssamarbeid med Melhus J13, noe som har fungert veldig bra. Vi
har trent sammen bade pa Lundamo, Ler og i Bankhallen. Dette har gjort at vi har hatt
mange nok spillere til a fa til gode @gvelser og treninger, noe som har betydd mye for
hgstsesongen

Serien:

Varsesongen bestod av totalt 9 kamper hvor vi spilte i 2. divisjon. Jentene halte i land 7 seire
og spilte 2 uavgjortkamper. Med dette vant de 2. divisjon og var klar for spill i 1. divisjon da
hgstsesongen startet.

Vi startet kampsesongen med a forberede jentene pa at spillet na kom til & bli tg¢ffere og at vi
kom til 8 mgte stor motstand. Men jentene halte ogsa i land seieren av 1. divisjon med 7
seire, en uavgjort og ett tap.

Cuper:
Vi deltok pa flere cuper i 2019; OBOS Cup, Puma Cup, Nils Arne Eggen Cup, Sverresborg Cup,

Gothia Cup, Eat Move Sleep Cup og Orkla Sparebank Cup.

Det har gatt litt begge veier resultatmessig i cupene for jentene, men det var med stor glede
de dro i land seier i B-sluttspill i Orkla Sparebank Cup og seier i OBOS Cup.

Et stort hgydepunkt var Gothia-cup. Her kom vi til 1/16 finalen i B-sluttspillet, men matte se
oss slatt av et svenskt lag. Dette var en super uke med mye fotball og sosialt samveer, bading
og litt ferie ble det ogsa tid til. Alle jentene var med til Ggteborg, noe som er viktig for
samhold og lagfglelse.

En veldig viktig faktor for at jentene skal ha det bra er stgtteapparatet rundt. Det ma rettes
en stor takk til foreldre, besteforeldre, sgsken og andre som har kjgrt land og strand og heiet
fram jentene gjennom hele aret — med en stor heiagjeng pa hver eneste kamp er det moro a
spille fotball!

Vi kan se tilbake pa et fantastisk fotballar sammen med jentene. Det var stolte foreldre,
trenere og lagledere som kunne gratulere jentene med trippel-seier; vinnere av OBOS-cup,
1. divisjon og som kretsmestere i Trgndelag.

Vi skal ha avslutning pa sesongen i januar, da samles vi i Storstua og gj@r stas pa flotte
fotballjenter!

Mvh

Lisa Bjgrvik Svegard og Laila Andresen, lagledere



