
1. Gå på din profil i Min idrett side. 
2. Velge medlemskap  

 

 

3. Trykk for finn nye klubb 
4. skrive: hjelset-kleive og trykk søk 

 
 

  



5. Det kommer resultat: 

 
6. trykke på klubb og det kommer ekstra vindu på  høyre: 

 

 

  



7. Merke vindu som er hvis ned og trykk sende søknad: 

 

 

Ferdig � 

 


