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ARENDAL SKØITEKLUB 
 

ÅRSBERETNING FOR SESONGEN 2023/24 
(regnskapsåret 2023) 
 
 
STYRET: 
 
Leder:  Øystein Grødum 
Nestleder: Tarjei Tverråen  
Kasserer: Kirsten Gabrielsen  
Sekretær: Daniela Plozicki 
Styremedlemmer: 
  Annette Bjelkevik 
  Jan Georg Friesinger 
  Lucas Icasatti 
 
Løperkontakt: 
  Pål Myhren Kristensen 
 
VALGKOMITÉ: 

Trond Kristensen, Merete Ramskjær, Jørn Pettersen 
 
REVISORER: 
 

Roald Amundsen, Arild Grødum 
 
Skøyteklubben hadde ca. 150 medlemmer ved utgangen av 2023 noe som er en 
økning fra foregående år. 
 
Det har vært avholdt 6 styremøter i perioden siden årsmøtet i mars 2023.  
 
 
ØKONOMI 
Fra styrets side har det vært viktig å drive klubben på en sunn økonomisk måte. 
Fjoråret viser et negativt resultat, likevel mener vi klubben står godt rustet 
økonomisk.  
Målt mot 2022 viser regnskapet en liten oppgang på inntektssiden og en betydelig 
oppgang på kostnadssiden (+135`). 
Denne oppgangen kan tilskrives høyere aktivitet (flere som har stilt på 
konkurranser og fått støtte) samt at vi investerte i noe mer utstyr enn foregående 
år (utlånsskøyter, kortbaneskøyter samt tøy til utøvere). 
Vi dekket også en større andel av Pål Myhren Kristensen sine egenandeler for 
deltakelse i verdenscup enn året før. 
Målt mot budsjett viser tallene marginalt høyere utgifter enn budsjettert mens 
inntektene er ca. 55 tusen lavere enn budsjettert. 
Driftsresultater er på minus 58.156 mot et budsjett på + 4.500, - 



Årsresultatet etter finans er på – 47.230 (underskudd) 
På inntektssiden har vi de samme «hovedkildene» som tidligere i stor grad 
(skiltsponsorer, tilskudd, søkte midler).  
Vi setter stor pris på alle våre små og store bidragsytere på inntektssiden! 
 
Kostnadene vi hadde i foregående år knytter seg til drift av sportslig aktivitet i all 
hovedsak inkl. dekning av utgifter til trener. Vi dekket også deltakelse på 
starterseminar, Skøyteforbundets ting, innkjøp av utstyr samt noen fellesmiddager i 
forbindelse med konkurranser. 
 
Treningsstipendordningen er videreført for vår beste løper (Pål Myhren Kristensen) 
også dette året. 
 
Klubbens økonomi vil vi betegne som sunn. For et par år siden valgte vi å sette en 
del midler i fond og etter en «treg» start har disse fondene gått bedre siste året. 
 
 
AKTIVITET 
Fra begynnelsen av mai hadde klubben fellestreninger – primært 
rulleskøyter/barmark på tirsdager, torsdager og lørdager etter samme lest som året 
før. 
Skøyteskolen hadde også treninger på barmark med fokus på lek og moro før isen 
kom. 
 
Allerede til St.hans var det flere som prøvde isen da Herkules sammen med 
forbundet arrangerte en treningssamling i ishallen i Skien. 
 
Som de foregående årene hadde vi treningssamling i forbindelse med Sommer-isen 
på Hamar i starten av august.    
 
I starten av oktober dro en gjeng på treningssamling til Inzell. Denne turen kom i 
stand da Stavanger fikk problemer med is-anlegget og fikk is først sterkt forsinket. 
De som dro på denne turen, var enig i at dette var noe de kunne tenke seg å 
gjenta! 
 
I løpet av høsten var det en del som deltok kortbaneskøyter i Skien innimellom 
barmarkstrening på Myra i påvente av at vi skulle få is på banen. 
 
Banen på Myra åpnet 9.november. 
Klubben hadde is-treninger tirsdager og torsdager, samt lørdager og søndager.  
Skøyteskolen har vært arrangert hver torsdag gjennom hele is-sesongen med til 
dels veldig bra oppslutning. (mer om skøyteskolen seinere) 
 
Det ble avholdt 7 klubbløp på banen gjennom sesongen med veldig god deltakelse. 
Et av løpene ble arrangert som et rent barneløp. 
Kretsmesterskapet i Telemark – og Agder skøytekrets ble også arrangert på Myra i 
februar. 
I løpet av sesongen serverte vi kveldsmat et par ganger og serverte julegrøt etter et 
klubbløp rett før jul. 
Som seg hør og bør fikk vi også i år avholdt en sesongavslutning der barna fikk 
servert taco og overrakt pokaler etter det siste klubbløpet 29.februar. Dette var 
noe barna satte veldig pris på! 
 
Dagen etter siste løpet ble banen stengt et par dager før planen da været ikke 
viste seg fra noen god side. De siste skøyteskjærene på banen før den nå skal 
rehabiliteres ble tatt lørdag 2.mars. 



 
I februar var vi med som arrangør av Vinteridrettens dag der vi arrangerte 
uhøytidelige 100 meter 2 timer i strekk! 
 
Gjennom sesongen har klubbens løpere deltatt i de «vanlige» nasjonale løpene og 
alle de yngre løperne har forbedret seg jevnt og trutt. 
 
Internasjonalt gikk Pål Myhren Kristensen alle verdenscup-stevnene som ble 
avholdt.  
Høydepunktet var likevel EM i Heerenveen der det norske Team-Sprintlaget tok 
sølv etter Polen med «Påsan» som startmann! 
 
Stella Horka som representerer Tsjekkia internasjonalt deltok i juniorverdenscup. 
Etter nyttår er hun tilbake til Sørlandet etter noen år i Stavanger.  
 
Emily Plozicki som i starten av sesongen satte ny pers på 500m valgte å legge 
skøytene på hylla midt i sesongen etter trøbbel med ryggen. 
Vi håper å se Emily i skøytemiljøet fremover i andre roller (og kanskje blir det 
comeback?) 
 
Martin Gabrielsen Røysland startet sesongen med å sette personlige rekorder i hvert 
løp, men endte dessverre opp med å få kyssesyken og måtte avslutte sesongen 
tidlig. 
 
Og sykdom var flere som slet med, Kitty Nesset startet sesongen med kyssesyken, 
mens flere av de andre også fikk sykdomsavbrudd i løpet av sesongen. 
 
Landsmesterskapet ble arrangert i på Leangen i Trondheim i midten av februar. I 
år hadde vi 6 deltakere til start. (Kitty Nesset, Nelly Nesset, Isac Pettersen, Ola 
Bjelkevik Friesinger Heine Askildsen-Gunnes og Aksel Fiane Grødum)  
Det ble 2x bronse til Aksel og 1x bronse til Isac. 
 
Sesongen ble for de fleste avsluttet i starten av mars der noen deltok i Rekordløpet i 
Stavanger mens Isac og Aksel var med i Vikingrace i Herrenveen. 
 
Men for klubbens veteraner er det ikke sesongslutt for alle enda.  
Etter å ha vært med i NM, deltatt i VM (der Jørn tok gull!) skal flere av de glade 
veteraner avslutte sesongen med Undergrunnsskeiserørslemeisterskapen i Bjugn 
som arrangeres i april. 
 
Mer om aktiviteten i trenerrapporten seinere. 
 
Vi fikk gjennomført et funksjonærkurs i januar. Harry og Trond loset en god gjeng 
gjennom et grunnleggende kurs der det ble innføring i regler og hvordan 
gjennomføre funksjonæroppgaver. 
 
Kommende sesong blir veldig spennende, banen rehabiliteres slik at vi 
forhåpentligvis skal få bedre og jevnere isforhold som tåler mildvær bedre. I tillegg 
skal vi neste sesong (februar 2025) arrangere Landsmesterskapet! 
 
Styret vil også i år takke alle frivillige i klubben vår som står på, og som har vært 
med og bidratt for klubben gjennom en spesiell sesong. Mange har stilt velvillig opp 
og hjulpet til med gjennomføring av løp, smøring av mat til barna, kjørt på 
konkurranser etc.  
 
 
Styret 



 
 
 
VERV OG REPRESENTASJONER SESONGEN 2023-2024: 
 
Telemark og Aust-Agder Skøytekrets: 
Trond Kristensen, Daniela Plozicki, Jan Inge Nilsen 
 
Atletica. Idrettens treningssenter. 
Øystein Grødum (styremedl.) 
 
IVRE AS 
Øystein Grødum (styremedl.) 
  
    

DELTAKELSE Mesterskap 
 
NM sprint: Pål Myhren Kristensen 
 
NM Enkeltdistanser: Pål Myhren Kristensen 
 
EM Enkeltdistanser: Pål Myhren Kristensen 
 
VM Sprint veteran: Jørn Pettersen, Lucas Icasatti, Ivar Amundsen 
 
NM veteran: Ekrem Erkin, Gaute H Sørensen, Arne Rimmereid, Ole Peder Bjornes, 

John Nordby 
 
LANDSMESTERSKAPET: Kitty Nesset, Nelly Nesset, Isac Pettersen, Ola Bjelkevik 
Friesinger, Heine Askildsen-Gunnes, Aksel Mathias Fiane Grødum        

FUNKSJONÆROPPGAVER: Inge Ramskjær har vært starter i NC-løp, NM 
Masters og andre nasjonale løp i tillegg til lokale løp. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rapport fra treningsgruppene 

 
RAPPORT FRA SKØYTESKOLEN. SESONGEN 2022-2023. 
Vi har som vanlig hatt barmarkstrening, i mai og fra skolestart på høsten til isen 
kom.  
Frammøtet var litt labert, men de som kom var ivrige. Det var lek, og trening med 
henblikk på styrke, spenst, motorikk, og selvsagt skøyteimitasjoner. 
 
Når isen ligger der dukker det opp ganske mange skøyteelever. Vi har vært over 
20 stykker flere ganger, litt avhengig av kollisjoner med skoleavslutninger. Det er 
selvsagt mye lek på isen også, men det meste av tiden har gått med til å øve på: 
Skøytestilling, samle beina rett under seg, skyve ut til siden, få til pendel, og 
armbruk. Og selvsagt øve på sving, også på å bruke venstrebeinet. De har trent på 
å gå ned i skøytestilling i fart, holde seg nede, stå på ei skøyte av gangen, rette opp 
skøytene (unngå støttehjul), stå på ei skøyte med den andre i ytre posisjon.  
 
Vi bruker også litt tid på å spleise dem til en gjeng, snakke om å hjelpe hverandre 
og heie på hverandre. Som tidligere år har den lille banen vært til god hjelp, for å 
øve start og veksling. 
 
Resultatene i år viser god framgang for de som har vært med flere år, og god 
mestring for de som er nye. 
 
Annette har engasjert seg i de yngste skøyteskoledeltakerne i år. Det er vi veldig 
takknemlig for. 
Kjell Andersen, Egil Hagen, Jan Petter Reiersen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



Enda en god sesong !
For en gjeng!

Mange gode treningstimer, mange gode treningssamtaler, kvalitetsøkter og leke økter. Disse
flotte løperne er utrolige. De er ivrige, stå på villige, glade, morsomme, aktive, nysgjerrige og
motiverte. Og kanskje det aller aller beste er at klubbkulturen er ekstremt god. Uten at vi
voksne har sagt det skal være sånn, så er alle sammen utrolig dyktige på å ta vare på
hverandre, spille hverandre gode og bidra med den kunnskapen de selv har til de andre.
De ser opp til hverandre og tar i et tak når de ser at det er nødvendig. Jeg ELSKER at dette
kommer fra dere selv og ikke er noe vi “voksne” har prakket på dere.
Det vet jeg kommer til å gagne dere alle sammen i mange mange år fremover.

Vi var en flott tur til Inzell i høstferien, noe som ga motivasjon og mestring for de alle
sammen. Sesongen startet med et smell, og alle løperne har markert seg i år. Både på
hjemmebane med mange flotte perser og ellers i landet.
Jeg har fått masse tilbakemeldinger på at løperne fra Arendal går ordentlig bra og godt
teknisk på skøyter, og det er det aller aller viktigste dere blir gode på i den alderen dere er
nå.

Sesongen har vært preget av mange mange gode tider og prestasjoner, men også mye
sykdom dessverre. 3 stk med kyssesyken på en sesong er mye. Men hold ut, det kommer
bedre tider. Nå er alle stort sett friske og vi kan se fremover mot ny sesong.

To stk løpere til Vikingrace og Nederland var skikkelig stas! Masse perser, gode plasseringer
og opplevelser for alle sammen i år!

I tillegg fikk vi inn Emily og Geir på å ha fokus på en gruppe med drills, lek og mye god
trening på midten av banen. Som et supplement til de som er litt mellom skøyteskole og de
eldste. Takk for det, god innsats av dere alle sammen. Løperne på denne gruppa har virkelig
tatt steg, og jeg ser at dere har det KJEMPE moro på isen. Som er det aller aller viktigste.

Stella har kommet hjem igjen, noe vi er kjempe glad for. Nå skal vi jobbe med å få deg
skikkelig i shape til neste sesong. Emily måtte roe litt ned grunnet ryggproblemer, men for en
innsats du har gjort med å stille opp på treninger, hjulpet med dine gode innspill og ikke
minst prøvd deg som starter! Du er god!



 

 

 

 

 

Regnskap 2023 

Arendal Skøiteklub 

 

 



RESULTAT 
Arendal Skøiteklub 

983907989 

Gjelder periode 01.01.2023 - 31.12.2023 

Periode Akkumulert 

Driftsinntekter 
3110 Reklame Stadion kr 115 000,00 kr 115 000,00 
3111 Skilt - støtte til produksjon kr 1500,00 kr 1 500,00 
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri kr 20 000,00 kr 20 000,00 
3125 UFF kr 23 452,50 kr 23 452,50 
3211 Andre interne salg kr 9 060,00 kr 9 060,00 
3400 Tilskudd lag og foreninger kr 2 000,00 kr 2 000,00 
3440 Andre offentlige tilskudd etter søknad kr 30 432,00 kr 30 432,00 
3442 KUD midler kr 11000,00 kr 11000,00 
3460 MOMSKOMPENSASJON kr 22 010,00 kr 22 010,00 
3920 Medlemskontingenter kr 72 696,43 kr 72 696,43 
3960 Bingo Sør kr 29 321,00 kr 29 321,00 
3970 Norsk Tipping Grasrotmidler kr 14196,26 kr 14196,26 
3990 Diverse tilskudd kr 727,00 kr 727,00 

kr 351395,19 kr 351 395,19 

Driftskostnader 
4001 Skiltproduksjon -kr 13 744,94 -kr 13 744,94 
4400 Utgifter egne arrangementer -kr 1 400,00 -kr 1400,00 
5000 Lønn til ansatte -kr 46 250,00 -kr 46 250,00 
6420 Leie datasystemer -kr 9 236,25 -kr 9 236,25 
6570 Klubbtøy -kr 20 460,00 -kr 20 460,00 
6580 Idrettsutstyr -kr 53 536,00 -kr 53 536,00 
6700 Revisjons og regnskapshonorarer -kr 2 263,00 -kr 2 263,00 
6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -kr 12 996,90 -kr 12 996,90 
6940 Div kontor/data/porto -kr 2 000,00 -kr 2 000,00 
7100 Bilgodtgjørelse oppgavepl. -kr 6106,00 -kr 6106,00 
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig -kr 54 821,75 -kr 54 821,75 
7145 REISEKOST. UTLAND -kr 15 582,00 -kr 15 582,00 
7215 Sponsorkostnader -kr 1 000,00 -kr 1 000,00 
7410 Startkontingenter -kr 48 900,00 -kr 48 900,00 
7411 Øvrige løpsutgifter (NM/Viking race) -kr 14 362,00 -kr 14 362,00 
7414 Styrets disp./sosiale aktiviteter -kr 32 540,23 -kr 32 540,23 
7420 Gaver/premier -kr 3 919,00 -kr 3 919,00 
7440 Stipender utøvere -kr 25 000,00 -kr 25 000,00 
7451 Egenandeler -kr 43 200,00 -kr 43 200,00 
7770 Bank og kortgebyrer -kr 153,00 -kr 153,00 
7790 Diverse kostnader -kr 2 080,38 -kr 2 080,38 

-kr 409 551,45 -kr 409 551,45 

Driftsresultat -kr 58156,26 -kr 58156,26 

Finansielle poster 
8040 Renteinntekt kr 10 826,14 kr 10 826,14 
8070 Annen finansinntekt kr 100,00 kr 100,00 

kr 10 926,14 kr 10 926,14 

Ordinært resultat før skatt -kr 47 230,12 -kr 47 230,12 

Ordinært Årsresultat -kr 47 230,12 -kr 47 230,12 



BALANSE 
Arendal Skøiteklub 

983907989 

Gjelder periode 01.01.2023 - 31.12.2023 

Ved periodens start Endring Ved periodens slutt 

EIENDELER 

Anleggsmidler 
1350 Eierandel Atletica Idrettens Treningssenter 

Omløpsmidler 
1460 Innkjøpte varer for videresalg 
1530 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 
1579 Andre kortsiktige fordringer 
1801 VPF EIKA BALANSERT 
1802 EIKA EGENKAPITALBEVIS 
1920 Bank driftskonto 2895.63.18272 (konto 1950 i 2018) 
1921 Bank 2800.11.16683 (konto 1920 i 2018) 
1925 Bank 2895.12.22382 
1930 Bank 2895.41.25523 
1935 Bank 2895.42.34160 

SUM EIENDELER 

EGENKAPITAL OG GJELD 

Egenkapital 
Egenkapital (innskutt og opptjent) 
2050 Annen egenkapital 

Udisponert resultat 

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) 

Gjeld 
Kortsiktig gjeld 
2409 Ikke reskontroført leverandørgjeld 
2960 Annen påløpt kostnad 
2965 Like muligheter - inkluderingsfond 

Sum gjeld 

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 

ystein Grødum 
Leder 

Kirsten Gabrielsen 
Kasserer 

Styremedlem 

z:::::~.~ 
Styremedlem 

kr 50 000,00 kr kr 50 000,00 

kr 10 500,00 kr kr 10 500,00 
kr 37 845,00 -kr 5 419,75 kr 32 425,25 
kr 26 613,26 -kr 26 613,26 kr 
kr 250 000,00 kr kr 250 000,00 
kr 50 000,00 kr kr 50000,00 
kr 471112,82 kr 37 941,44 kr 509 054,26 
kr 50 210,76 kr 125,14 kr 50 335,90 
kr 18,39 kr kr 18,39 
kr 61,22 kr kr 61,22 
kr 12 472,41 kr kr 12 472,41 
kr 908 833,86 kr 6 033,57 kr 914 867,43 

kr 958 833,86 kr 6 033,57 kr 964 867,43 

-kr 

kr 

-kr 

920 010,86 kr 

kr 

920 010,86 kr 

-kr 

47 230,12 kr 

47 230,12 -kr 

920010,86 

47 230,12 

872 780,74 

-kr 15 623,00 kr 4 611,00 -kr 11 012,00 
-kr 23 200,00 -kr 37 374,69 -kr 60574,69 
kr -kr 20500,00 -kr 20500,00 
-kr 38 823,00 -kr 53 263,69 -kr 92 086,69 

-kr 38 823,00 -kr 53 263,69 -kr 92 086,69 

-kr 958 833,86 -kr 6 033,57 -kr 964 867,43 

~ TarJei Tverråen 
Nesteleder 

Styremedlem 

Daniel Plozicki 
Styremedlem 



A ENDAL 
SKØITEKLU 

Revisjonsberetning Arendal Skøiteklub 2023 

Vi som valgte revisorer i Arendal Skøiteklub bekrefter å ha gjennomgått bilag 
og regnskaper for 2023. 

Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsføringen er i 
samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser, og vi mener at årsregnskapet 
kan fastsettes som Arendal Skøiteklub årsregnskap for 2023. 

t4i{ ~/4~ 
Arild Grødum 



                                                                

 

 

 

 



                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Budsjett 2024 

Arendal Skøiteklub  

 
 



3110 - Reklame, stadion 100 000

3125 - UFF 25 000

3123 - Sponsorinntekter bank (avgiftsfri) 40 000

3211 - Andre interne salg 5 000

3400 - Tilskudd lag og foreninger 10 000

3440 - Andre offentlige tilskudd etter søknad 70 000

3441 - Tilskudd TAASK (region Sør) 40 000

3442 - Post 3 midler NSF barn og unge (KUD Midler) 20 000

3460 - momskompnsasjon 20 000

3920 - Medlemskontingenter 75 000

3950 - Egne arrangementer

3960 - Bingo 20 000

3970 - Norsk Tipping grasrotmidler 25 000

3990 - Diverse tilskudd 5 000

3995 - NC premier

SUM DRIFTSINNTEKTER 455 000

4001 - Skiltproduksjon 8 000

4400 - Utgifter egne arr. 3 000

5000 - Godtgjøring trenere 60 000

6300 - Leie Lokaler 2 000

6420 - Leie datasystemer 10 000

6560 - Rekvisita 5 000

6570 - Klubbtøy 20 000

6580 - Idrettsutstyr 30 000

6700 - Revisjons og regnskapshonorarer 5 000

6860 - Møter, kurs, oppdatering etc 10 000

6940 - Div. kontor/data/porto 10 000

7100 - Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 15 000

7140 - Reisekostnader, ikke oppgavepliktig 60 000

7145 - Reisekost utland. 10 000

7320 - Annonser 2 000

7410 - Startkontingenter 55 000

7411 - Øvrige løpsutg. (NM/Viking race) 5 000

7412 - Lisenser 5 000

7413 - Treningssamlinger 10 000

7414 - Styrets disp./sosiale aktiviteter 15 000

7415 - Rekruttsatsing 25 000

7418 - Prosjekt integrering

7420 - Gaver/premier 10 000

7421 - Premier NM

7440 - Stipender utøvere 30 000

7451 - World cup utgifter /Egenandeler 25 000

7460 - Region Sør 10 000

7770 - Bank og kortgebyrer 500

7771 - Gebyrer NM 

7790 - Diverse kostnader 5 000

7830 -Tap på fordringer

SUM DRIFTSKOSTNADER 445 500

DRIFTSRESULTAT 9 500

Arendal Skøiteklub  

BUDSJETT 2024

DRIFTSINNTEKTER

DRIFTSKOSTNADER



Arendal Skøiteklub  

VALG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


