3000 og 5000 og 10.000 inntil 1969
3000 meter.
(Harald Hoel Erichsen, OSK060540		4.52.4		Gjøvik 020363)
Øyvind Sørensen	251049	JunA	4.54.5 - 10	Hamar 270168
Bjørn A. Engelskjønn	050748	19	4.57.6 – 3	Tønsberg 110269
Wiggo Kai Hanssen	170723			5.00,0 – 5	Rjukan 080350
Godberg Larsen	ASK			5.04.4 – 6	Kr.sand 240159
Harald Hoel Erichsen	ASK	060540	5.04.8 – 20	Hamar 100160
Johannes Pedersen				5.06.0 - 2	Notodden 060254
Kåre Karlsen	171137			5.07.7 – 6	Jordal 200162
(Henry Andreassen, (Tv.strand) OI			5.10,4 – 5	Bislett 261250)
Eugen Sandberg	ASK	Sen.	5.14,2 – 2	Langsæ 19.01.49
Harald Sørensen				5.14.6 – 1	Bjønnes 280269
Arne Kjell Svendsen	280247			5.15.0 – 2	Evje 140265
Svein Åvitsland	120448	17 	5.16.0 – 1	Kr.sand 150167
Erik Sætra	030741			5.16.4 – 2	Kr.sand 020263
Ole Eivind Normann	040947	18 	5.16.4 – 3	Bjønnes 160267
Einar Fiskvatn	,ASK			5.17.7 – 8	Kr.sand 240159
Ivar Amundsen				5.18.0 – 3	Bjønnes 280269
John Ole Ravneberget141147	18 	5.20.2 – 3	Kr.sand 150167
Asbjørn Enstad	140638			5.20.3 – 3	Kr.sand 120266
Hans Erik Tangen	301045	16	5.20.4 – 12	Skien 270163
Jan Louis Thorsen	150248	18	5.20.4 - 12	Notodden 020168
Rolf Petter Holthe	261148	19	5.20.6 - 13	Notodden 020168
Kjell Oddvar Nesland	280445			5.23.9 – 1	Evje140265
Per Chr. Hellstrøm	160348	JunB	5.25.5 – 2	Bjønnes 290268
Knut Nordbø				5.27,9		Tønsberg 110269
Jonas Sætra	270844			5.32.5 – 3	Evje 140265
Gunnar Høykleiv	Birkenes	JunB	5.32,5 – 9	Evje 140265
Olav Tore Bjornes	040440			5.32.6 – 19	Skien 270163
Kåre Arntsen				5.33.5 – 15	Ar./Langsæ 080155
Magne Vågland	170348	16 	5.34.5 – 11	Evje 140265
Reidar Haugå	120746			5.36.9 – 3	Evje 140265
Ludvig Andersen	ASK			5.37,2 – 2	Skytebanen 04.02.40
Stein Annmark	110249	17 	5.37.4 – 7	Kr.sand 140167
Kjetil Negarden	150444			5.38.1 – 4	Bjønnes 220264
Sigurd Venemyr	ASK	100238	5.41.4 – 3	Kr.sand 200260
Jan Oddvar Gjerstad	280149	16 	5.43.7 – 6	Kr.sand 120266
Thorleif Berg Larsen	ASK			5.52,7 – 4	Skytebanen 11.02.40
Trygve Conradi	180945	16 	5.53.2 – 6	Bjønnes 280263
Alf Brekke	ASK			5.54,7 – 4	Skytebanen 23.01.46
Tom Knutsen				5.54.8		Kr.sand, Idr.pl. 260255
Thore E. Thoresen	071244			5.54.9 – 7 f	Bjønnes 280263
Bjørn Kristiansen	Trauma			5.56.1 – 2	Ar/Bjønnes 130356
Erling Ager Wick	ASK			5.57,2 – 5	Skytebanen 23.01.46
Eivind B. Neset				5.58.6 – 3	Ar/Bjønnes 130356
Leif Vågsmyr	Tv.strand			5.59,0 – 5	Kr.sand 200260
Petter Lindqvist	120146	16 	6.02.0 – 8 f	Bjønnes 280263
Nils Pedersen	Trauma			6.02,5 – 6	Skytebanen 11.02.40
Arnold Larsen	ASK			6.05,0 – 4	Skytebanen 04.02.40
Øyvind Jensen	ASK			6.05.8 – 4	Åmli 281258
Tore Christiansen	240342			6.06.1 – 2	Bjønnes 200266
Cato Elm	ASK			6.08,0 – 5	Skytebanen 04.02.40
Asbjørn Gauslå	Hynne.AIL	u.20	6.17,6 – 1	Hauslandskj,Fev. 28.01.34
Lars Nord	Vegårshei	20-32	6.21,0 – 1	Hauslandskj,Fev. 28.01.34
Asbjørn Alfsen	Hynne.AIl	18-20	6.23,5 – 1	Rosholttj. 11.02.34
Sigurd Sørensen	Hynne.AIL	20-32	6.25,0 – 2	Hauslandskj,Fev. 28.01.34
Arnold Bjørklund	Express	20-32	6.25,9 – 3	Hauslandskj,Fev. 28.01.34
Birger Jensen	Stokken	20-32	6.27,4 – 4	Hauslandskj,Fev. 28.01.34
Ole Sandberg	Express	20-32	6.28,1 – 5	Hauslandskj,Fev. 28.01.34
Paul Gundersen	Hynne.AIL	o.32	6.32,8 – 6	Hauslandskj,Fev. 28.01.34
Olav Sørensen	Rygene	20-32	6.37,5 – 2	Rosholttj. 11.02.34
Fridtjof Andersen	Hauk, Aren.	u.20	6.41,2 – 1	Trondalskilen,Ri.18.02.34
Ingolf Olsen	Express	u.20	6.58,5 – 1	Hauslandskj,Fev. 28.01.34
Rolf Monen	Express	o.20	7.03,8 – 1	Holletj.,Fjære 03.12.33
Bjarne Berntsen	NordlysAIL			7.09,2 – 1	Rosholdttj. Gr. 19.02.33
Gunnar Korshavn	Risør	o.32	7.10,2 – 1	Trondalskilen,Ri.18.02.34
Bernhard Kristiansen	Express	o.20	7.18,5 – 2	Holletj.,Fjære 03.12.33
Rolf Ramsland	Express	o.20	7.22,5 – 3	Holletj.,Fjære 03.12.33
Peder Gundersen	Arendal AIL?	14-16	8.06,0 – 1	Rosholdttj. Gr. 19.02.33

5000 meter.
(Harald Hoel Erichsen,OSK060540		8.18.5 – 8	Skien 060163)
Wiggo Kai Hanssen	170723			8.24.3 – 4	Hamar 090152
Bjørn A. Engelskjønn	050748			8.30.7 – 1	Bjønnes 280269
Øyvind Sørensen	251049	JunA	8.33.6 – 10	Jordal 240168
Kåre Karlsen	171137			8.43.7 		Jordal 210162
Harald Hoel Erichsen	060540			8.46.4 – 9	Fagernes 120360
Godberg Larsen	ASK			8.48.8 – 14	Sandefjord 100159
Johannes Pedersen	010425			8.57.1 – 21	Bislett 190152
Asbjørn Enstad	140638			8.59.1 – 1	Kr.sand 130266
Erik Sætra	030741			9.00.9 – 2	Kr.sand 030263
Kåre Arntsen, Tv.str.	140433			9.04.6 – 5	Brandbu 030252
Einar Fiskvatn	ASK			9.07.0 – 3	Kr.sand 010259 
Henry Andreassen, (Tv.strand) OI			9.07,4 – 15	Bislett 020151
Arne Kjell Svendsen	280247			9.18.8 – 4	Bjønnes 280269
Svein Åvitsland	120448	17 	9.19.0 – 1	Bjønnes 090267
Eugen Sandberg	ASK			9.20,0 – 14	Tønsberg 18.02.40
Johs. Pedersen	010425			9.22.1 – 20	Hamar 120250
Knut Nordbø	190748			9.24.0 – 5	Bjønnes 280269
Hans Erik Tangen	301045	16 	9.29.3 – 3	Bjønnes 010363
Ole Eivind Normann	040947	17 	9.46.5 – 1	Kr.sand 130266
Alf Brekke	ASK	18-30	9.47,7 – 9	Gimsøyban. Skien04.02.34
Jan Louis Thorsen	150248			9.52.2 – 6	Bjønnes 280269
Kjell Oddvar Nesland	280445	22	9.57.0 – 4	Kr.sand 040268
Jacob Nilsen	Tv.strand			9.57,7 – 1	Longum 02.03.35
Reidar Haugå	120746	18 	10.03.8 – 4	Kr.sand 130266
Ole Samuelsen	ASK			10.14,5 – 3	Longum 02.03.35
Thore Erik Thoresen	071244			10.15.0 – 5	Bjønnes 010363
Henry Andreassen	Tv.strand			10.16,4 – 2	Tjenna, Tv. 05.02.38
Arne Larsen	Trauma	Jr. A	10.17,0 – 6	Langsæ 23.02.48
Håkon Terjesen	ASK			10.17,9 – 4	Longum 02.03.35
Thorleif Berg Larsen	ASK			10.18,0 – 5	Longum 02.03.35
Håkon Hegland	OSK			10.20,0 – 5	Frogner 21.01.31
Trygve Conradi	180945	16 	10.20.5 – 6	Bjønnes 010363
Olav E. Olsen	ASK	18-30	10.23,0 – 4	Langsæ 18.02.34
Petter Lindqvist	120146	16 	10.27.2 – 7	Bjønnes 010363
Martin Torgersen	Trauma			10.32,0 – 7	Longum 02.03.35
Birger Jensen		Tverd.øen	18-30	10.34,6 – 1	Vindkollvn. 04.02.23
Georg Hartvig		Tv.strand      270503	10.37,1 – 1	Tjenna, Tv. 12.02.22
Leif Vågsmyr		Tv.strand		10.42,9 – 3	Kr.sand 210260
Arnfinn Eskild	Tv.strand      310795	10.43,1 – 2	Tjenna, Tv. 12.02.22
Gunnar Abrahamsen	ASK	o.18	10.52,6 – 4	Langsæ 07.02.31
Sigurd Venemyr	100238		10.53.9 – 5	Kr.sand 210260
Rolf Rasmussen	Tv.strand	1903	10.54,6 – 3	Tjenna, Tv. 12.02.22
Arne Arnesen	ASK	o.18	10.57,7 – 6	Langsæ 07.02.31
Gelius Christensen	Egelands verk	o.16	11.04,0 – 1	Bosvigkilen 21.02.09
S.Stokke		Risør?			11.04,8 – 2	Bosvigkilen 21.02.09
Sigurd Vik	ASK	o.18	11.13,0 – 7	Langsæ 07.02.31
Anker Brekke	ASK	o.18	11.13,8 – 8	Langsæ 07.02.31
Jens Kallevig		SK Grane	1902	11.19,0 – 3 	Longum 20.02.21
Gustav Tjøgersen	Tv.strand	18-30	11.20,2 – 4	Tjenna, Tv. 12.02.22	
Emil Ager Wick	ASK		18-30	11.22,4 – 4	Longum 20.02.21
Fridtjof Lydersen	Tverd.øen	18-30	11.34,7 – 6	Longum 20.02.21
Adolf Jacobsen	Trauma	18-30	11.35,1 – 7	Langsæ 18.02.34
Otto Larsen		ASK		18-30	11.39,1 – 7	Longum 20.02.21
Jonas Johnsen		Birkenes	o.20	11.42,0 – 1	Hvaletjønn 28.01.23
Nils Sunde		Egelands verk	o.16	11.46,0 – 1	Trondalskilen 31.01.09
Johan B. Birkeland	Birkenes	o.20	11.50,4 – 2	Hvaletjønn 28.01.23
Sigurd Flå		Birkenes	o.20	11.55,4 – 3	Hvaletjønn 28.01.23
Leonard Madsen	Tv.strand	1864	11.56,0 – 16	Frognerkilen 07.03.1886
Julius Nilsen		ASK		18-30	12.03,3 – 8	Longum 20.02.21
A. Foss		Risør?			12.23,2 – 4	Trondalskilen 31.01.09
Olaf Madsen		Tv.strand		12.41,0 – 26	Frognerkilen 07.03.1886      Andreas Johnsen	Risør		21-32	13.30,5 – 1	Kjenna,Risør 06.01.24                Tor Omdal		Risør		18-21	13.37,0 – 1	Kjenna,Risør 06.01.24       Johannes Kringlebotten Risør	21-32	13.53,0 – 2	Kjenna,Risør 06.01.24

10.000 meter.
(Harald Hoel Erichsen,OSK060540		16.59.9 – 3	Gjøvik 030363)
Wiggo Kai Hanssen	170723		17.26.4 – 6	Hamar 100252
Bjørn A. Engelskjønn	050748		17.43.4 – 7	Rognan 230269	
Harald Hoel Erichsen	060540		18.29.2 – 9	Drammen 150161
Johannes Pedersen	010425		18.38.8 – 18	Bislett 200152	
Georg Hartvig		Tv.strand      270503	22.11,4 – 1	Idrettspl. Krsand 19.02.22
Arnfinn Eskild	Tv.strand      310795	22.28,4 – 2	Idrettspl. Krsand 19.02.22

