ASKløpere. Beste løp på Arendal kunstisbane, Myra. 

À jour pr. 05.04.23. Tid og dato (d-m-å). 

Kortere distanser enn 500 er ikke tatt med.
KVINNER.
Abusland, Jorunn
60,66 – 090223




Abusland, Kaja

91,96 – 230221


Barcikowska, Julia
122,06 – 090121

Bjelkevik, Annette
41.7 – 051104

1.20.55 – 07.12.04
2.01.80 – 07.12.04
4.31.54 – 17.12.05
7.44.95 – 18.12.05

Bjelkevik, Hedvig
41.6 – 051104




2.07.76 – 18.12.05
4.29.08 – 17.12.05
7.48.61 – 18.12.05

Bjelkevik, Silje

46.6 – 220105

1.33.2 – 23.01.05
Bjelkevik, Silva
78,82 - 020323

Bringsverd, Julie
57.9 – 150205
Elmenhorst, Wilma E.
108,76 – 020323


Evensen, Edel

57,14 – 020323

2.16,01 - 090223
3.16,55 – 020323



Fredriksen, Vilde K.
53.91 – 030209

1.55.48 – 27.01.08
2.56.60 – 03.02.09
Grødum, Marie

70,95 – 020323

2.40,69 – 120123




Hansen, Ida Baasland
96,01 - 04032
Henriksen, Marte
70.8 – 080205

2.37.5 – 12.03.05
Hogstad, Thea Elise
77,68 – 010322

Holm, Cecilie

76.2 – 120306
Holm, Christine
52.46 – 271208

1.53.06 – 27.12.08
2.57.65 – 03.02.09
Horka, Stella

45,27 – 221222

1.37,16 – 171220
2.27,26 – 010322
5.51,81 – 05.02.19
9.03,84 – 05.03.20

Johansson, Ingrid B.
96,36 – 010322


Jørgensen, Ine C.
74.1 – 301204

2.50.7 – 22.02.05

Jørgensen, Maren C.
44,74 – 110111

1.30,34 – 16.01.11
2.22.38 – 19.01.09
4.52,87 - 191213
Knutsen, Nathalie
78.31 – 190109

Kok, Helene Sperre
74.8 – 150205

2.44.0 – 22.02.05
Kristiansen, Melina
107,08 – 020323

Krumsvik, Katarina
51,51 – 221116

1.46,92 – 221116
2.54,68 - 140117
Larsen, Cecilie

50.4 – 070208

1.47.63 – 27.01.08
2.52.7 – 03.03.07
7.01.7 – 24.02.08
Myhren, Mia

173,42 – 080318
Namsvatn, Alvilde W.
110,68 – 020323

Nesset, Kitty Marie
48,59 – 020323

1.49,25 – 251121
2.42,39 – 020323



Nesset, Nelly Nicoline
58,86 – 020323

2.11,95 – 251121
3.10,45 – 020323



Thea Spieler Nilsen
69.67 – 190109
Olsbu, Vibeke

49.4 – 301.04

Olsen, Kine

54.4 – 150205

2.02.3 – 25.11.04
Plozicki, Emily

45,86 – 020323

1.35,41 – 040321
2.31,63 – 090121
5.42,78 – 301220

Puntervold, Eva
64,18 - 121113
Ramskjær, Kristine
45.89 – 190109

1.30.64 – 15.02.09
2.21.17 – 14.02.09
5.03.50 – 15.02.09
Ramskjær. Merete
48.3 – 220105

1.38.7 – 23.01.05

Reiersen, Siri M.
43,06 – 121113

1.28,61 – 101213
2.20,62 - 191213
Reiersen, Tirill M.
48.6 – 070208

1.45.62 – 27.01.08
3.06.79 – 23.01.07
Roest, Natasja

44,14 – 04.12.18

Romstad, Ellen C.
58,86 – 020323

Skaali, Karen

49.29 – 260108

1.37.34 – 27.01.08
2.33.89 – 26.01.08
5.33.8 – 19.02.06



20.03.1 – 11.03.06

Skaali, Marthe

45.42 – 140209

1.30.57 – 15.02.09
2.18.72 – 14.02.09
4.50.80 – 09.12.06



18.23.1 – 11.03.06

Skaali, Rannei

47,54 – 020213

1.33,46 - 030213
2.22,72 - 020213
5.09.05 – 20.12.08
Tveiten, Marie

63.0 – 051104

Tverråen, Live Hoem
79,76 – 230121

MENN.
Ajameah, Rawad
72,44 – 100222

2.58,95 – 090223

Altenborg, Christoffer
89,78 – 060122



Altenborg, Marius
63,02 – 010322

Amundsen, Ivar
43.1 – 28.11.06




2.12.54 – 23.01.07
Askildsen,Heine Gun.-
57,98 – 160223

2.15,39 – 120123




Aanonsen, Markus Ber.
106,62 – 040321


Arentz, Eirik

73,66- 03.02.15

2.34,94 – 03.02.15
Berge, Tord Håkon
44.68 – 19.01.09
1.52.70 – 30.12.06
2.19.61 – 04.12.07
4.49.99 – 27.01.08



18.45.5 – 24.02.08
Bergvik, Eirik

55,68 – 101213

1.53,21 – 101213
3.10,05 - 121113
Bergvik, Mads

61,03 – 260213

2.11,50 – 130113
3.14,28 – 260213
Bjelkevik, Sigve
87,68 – 160223



Bjornes, Mattias
42.6 – 30.12.04

1.27.5 – 23.01.05
2.12.5 – 22.01.05
5.12.4 – 15.02.05

Bjornes, Ole Peder
43,03 – 28.02.19
1.29.37 – 29.11.05
2.16.87 – 23.01.07
4.50.47 – 27.01.08
Bratteland, Aslak
98.65 – 23.01.07

Brekke, Morten A.M.
57,68 – 10.01.12
2.01,69 – 12.01.12
Brekke, Ole Morten
89,20 – 24.02.11

Dokkedal, Gunnar
52.8 – 08.02.05

1.45.6 – 21.12.04
2.37.4 – 08.02.05
5.26.5 – 15.02.05



19.44.8 – 10.03.05
Erkin, Ekrem

45,42 – 100222

1.36,76 – 251121
2.34,57 – 260123


Evensen, Geir

50,85 – 090223

1.48,10 – 090223



Evensen, Jacob

53,77 – 081222

2.03,48 - 081222
3.00,76 – 020323





Fosse, Pål Bjarne
47,32 – 28.02.19
1.37,77 – 28.02.19
2.34,79 – 12.02.19
Fredriksen, Bo Kok
83.1 – 12.03.06

Fredriksen, Jonas K.
77.7 – 12.03.06
Friesinger, Einar
52,32 – 160223

1.57,24 – 120223
2.50,25 – 020323




Friesinger, Jan

39,92 – 040321

1.19,19 – 171220
2.04,25 – 090121
4.32,97 – 120123


Friesinger, Ola

47,06 – 020323

1.45,91 – 120123
2.47,64 – 010322


Furseth, Sondre

48,61 – 021214

1.39,88 - 021214
2.31,97 - 111214
5.21,79 - 191213
Gjeruldsen, Stian
44,56 – 221116

1.31,10 – 020217
2.27,23 - 140117
Grut-Johnsen, Tage
46,71 – 081216

1.41,41 - 140117
2.56,54 – 171215
5.26,06 - 081216
Grut-Johnsen,Vetle
49,25 – 191213

1.43,23 - 160216
2.45,70 – 121113
Grødum, Aksel Fiane
49,04 – 221222

1.47,84 – 081222



Grødum, Øystein
40.42 – 17.12.05



1.56.40 – 18.12.05
3.52.9 – 22.01.05
6.36.63 – 17.12.05
13.40.42 – 18.12.05

Hamre, Kevin

76,54 – 271112

2.55,38 - 101213
Hansen, Svein

48.5 – 07.02.08

1.38,56 - 020317  
2.31.9 – 07.02.08
5.20.94 – 27.01.08
Tom R. HansenSØR
53,70 – 04.12.18
Hansen, Trond G.
54.29 – 23.01.07



2.55.30 – 23.01.07
5.59.8 – 24.01.06



23.13.2 – 11.03.06
Heimdal, Gunnar
44.7 – 11.01.05

1.37.7 – 25.11.04
2.23.9 – 08.02.05
5.25.5 – 30.12.04
10.24.2- - 11.01.05
19.16.7 – 10.03.05

Heltne, Håvard

54.2 – 07.02.08




2.54.34 – 23.01.07
6.42.2 – 11.03.06

Hogganvik, Stian
49,66 – 081216

1.36,06 – 020217
2.28,82 – 020323

Holm, Andreas

45.8 – 22.02.05

Icasatti, Lucas

46,13 – 260123

1.43,00 – 100222
2.36,62 – 020323




Jacobsen, Sander F.
49,46 – 130113

1.42,55 – 130113
2.38,16 – 271112
5.28,11 - 220113
Jacobsen, Tobias F.
68,54 – 26.01.12
Jomaas, Bjørn

51.8 – 08.02.0
7
1.49.5 – 19.02.06
2,45,50 – 25.11.08
6.04.8 – 24.01.06



22.16.5 – 11.03.06

Jørgensen, Kåre Kjell
47.6 – 07.12.04

1.37.5 – 25.11.04
2.29.82 – 29.11.05
5.10.4 – 24.01.06
9.15.0 – 11.03.06
19.07.4 – 10.03.05

Karlsen, Kåre

59.5 – 05.11.04

Kristensen, Magnus M.37,70 – 121217

1.15,23 - 121217
1.56,50 - 030213
4.11,99 – 020213
7.05,18 - 201214
Kristensen, Pål M.
36,23 – 020323

1.14,39 – 120123
1.58,79 – 08.02.20
4.43,77 - 191213
Kristiansen, Arne H.
44.5 – 30.12.04

1.29.3 – 21.12.04
2.24.3 – 11.01.05
4.46.1 – 15.02.05



17.29.2 – 10.03.05

Kristoffersen, Per Ø.
43.0 – 21.12.04

1.30.4 – 30.12.04
Krumsvik, Viktor
41,42 - 021214

1.23,07 - 021214
2.10,39 - 111214
5.07,94 – 220113
Larssen, David

88,78 – 020323

Larsen, Even

48,85 – 031215

1.39,81 - 171215
2.55,95 - 260213
Larsen, Håkon

67.84 – 26.01.08
2.21.2 – 26.01.08
Liavåg, Oskar

87,24 – 020323

Lien, Rune Sandnes
41.1 – 31.12.05

1.26.0 – 23.01.05
2.13.39 – 23.01.07



8.16.6 – 23.01.05
Lien, Åge

62.2 – 12.03.06

Lindtveit, Arne

55.8 – 07.02.08




2.59.0 – 07.02.08
Namsvatn, Ole M.
58,45 – 020323

2.10,43 – 120123

Neset, Stein

44,65 – 26.01.12
1.29,22 – 26.01.12
2.22,20 – 16.01.20
4.53,07 - 191213
9.11,55 – 17.01.10
19.52.2 – 11.03.06
Nesset, Petter

47,95 – 150117

1.39,07 – 12.02.12
2.27,13 – 140117
4.53,80 - 081216
11.18.00 – 08.03.09 
Nilsen, Linus Krogs.
105,15 – 040321
Nilsen, Simen Spieler
37,14 - 201214

1.16,45 – 12.02.12
1.52,98 - 301219
3.53,84 – 111214
6.46,17 – 201214
14.09,04- 301219
Nilsen, Stig Yngvar
63,53 - 040321
Nilsen, Vegard

64,62 – 031215

2.47,49 – 22.01.15

Nilsen, Vetle Spieler
61,58 – 23.02.12

Nordby, John

50.1 – 25.11.04

1.40.3 – 19.02.06
2.28.8 – 07.03.06
5.26.8 – 19.02.06



19.19.2 – 11.03.06

Olimstad, Grunde
43.5 – 30.12.04

1.30.3 – 21.12.04

Olsen, Svein A
.
60.92 – 03.02.09






6.31.46 – 03.02.09
Pedersen, Hugo

56,74 – 020323


Pedersen, Ovid

60,33 – 23.02.12
Pettersen, Isac

48,35 – 160223

1.48,49
- 081222
2.36,57 – 020323
5.47,09 – 120223




Pettersen, Jørn

40,39 – 16.01.20
1.22,62 – 05.02.19
2.13,93 – 191213


Puntervold, Omar
62,68 – 23.02.12
2.57,54 – 10.01.12
Reiersen, Jan P. 
58.0 – 15.02.05

2.13,55 – 12.02.12


Ribe, Ole

49.2 – 07.02.06




2.35.6 – 07.02.06

Rimmereid, Arne
46,31 – 040321

1.35,76 - 251121
2.23,17 – 16.01.20
5.27,13 – 120123

Ring, Kaspian

101,12 – 120123

Roland, Geir

50,89 – 020217

1.58,65 – 020217

Rørvik, Kjell

50,57 – 021214

1.42,66 – 021214
2.41,31 – 171215
5.45.37 – 27.01.08
Røysland, Martin G
44,74 – 251121

1.34,29 – 040321
2.25,24 – 010322

Sandåker, Håvard
47.58 – 27.01.07
1.56.7 – 19.02.06
2.24.54 – 28.01.07
6.03.6 – 11.03.06

Schrøder, Torstein
49.2 – 15.02.05

1.41.6 – 25.11.04
2.36.9 – 08.02.06
5.45.4 – 15.02.06

Skretting, Jonas

77,25 – 260213
Steen, Christian

54,77 – 04.12.18
Sunde, Arnstein
48,80 – 08.02.20
1.40,98 – 11.01.11
2.30,39 – 16.01.20
5.11.42 – 27.12.08
10.15,39 – 17.01.10
19.54.6 – 10.03.05
Svendsen, Arne Kjell
55.7 – 31.12.05

Svendsen, Harald
54.3 – 07.02.08




2.54.1 – 07.02.08
Svendsen, Thomas
58.31 – 11.01.09
Syversen, Adrian
84,22 – 20.12.11
Søfteland, Kristian
64,94 – 23.02.12

Søfteland, Thomas H.
40,91 – 19.12.13
1.23.31 – 11.11.08
1.59,26 – 03.02.15
3.57,00 - 111214
6.48,07 – 201214
14.29,40 – 211214
Sørensen,Gaute H.
47,90 – 100222

1.41,11 – 230121
2.38,52 – 010322
5.37,17 – 05.03.20
Thorsen, Arnt Olav
50,11 – 05.02.19
1.45,29 – 05.02.19
2.46,57 - 081216
Thorsen, Jan Audun
45.4 – 18.02.06

1.33.1 – 19.02.06
2.19.5 – 07.02.06
4.48.2 – 18.02.06
8.12.6 – 11.03.06
Torstensen, Bård
50.2 – 08.02.05

1.48.3 – 21.12.04
2.44.1 – 08.02.05

Totland, Vegard
52,14 – 02.12.14
1.53,12 – 03.02.15
3.07,74 – 111214

Tretteng, Viktor F.
67,94 – 020323

Tverråen, Harry
55.0 – 07.02.08




2.54.6 – 07.02.08
Tverråen, Tarjei
37.8 – 07.02.06

1.15.8 – 21.12.04
1.56.37 – 18.12.06
4.38,36 – 19.02.15
7.28.38 – 17.12.06

Vangsnes, Martin
47.44 – 26.01.08
1.40.02 – 27.01.08
2.34.87 – 26.01.08
Viken, Kjell

62.5 – 30.12.04
Voie, Magnus T.
59,53 – 221222

2.15,30 – 120123


Voie, Mikkel T.
97,25 - 090223

Voie, Per Erlend T.
57,01 – 090223

1.57,32 – 090223


Voie, Sondre T.

125,91 – 020323

Vaagsnes, Øyvind
60.2 – 07.03.06

Øyen, Ørnulf

42.5 – 30.12.04

1.24.7 – 21.12.04

Aaness, Nils

57.7 – 05.11.04

DØLEMO IL. 
Baas , Eivind

47.5 – 18.02.06
1.
1.38.1 – 19.02.06
2.24.7 – 18.02.06
5.01,13 – 05.03.20
Baas, Jonas

47,93 – 020323

1.52,76 – 120123



Baas, Sindre 

38,42 – 230121

1.14,95 – 230121
1.56,09 – 090121
4.36,33 – 111214
7.27,76- 291219
15.19,51- 301219
Baas, Vilde

42,46 – 090223
 
1.27,65 - 090223
2.19,72 – 010322
5.44,52 – 19.02.15
Eppeland, Bjørn Notto
54,31 – 020323

1.50,51 – 05.02.19
2.42,08 – 020323
5.38,09 – 040321

Føreland. Even

77,04 – 121217
Føreland, Terje

44,83 – 08.02.20
1.32,68 – 05.03.20
2.22,14 – 08.02.20
Hebes, Simon

68,20 – 31.12.19
Homdal, Kjetil

42.27 – 15.02.09
1.26.44 – 15.02.09
2.12.23 – 04.12.07
5.00.12 – 27.01.08



21.12.9 – 11.03.06
Johnsen, Simen K.
69,89 – 020317

Nilsen, Hedda Skarli
94,05 – 160223


Nilsen, Kaja Skarli
88,48 – 160223


Nilsen, Sanna Skarli
105,39 – 160223


Pedersen, Kristian
42.33 – 29.11.05



2.15.40 – 29.11.05

Pedersen, Mats Hylje
72.4 – 31.12.05

Pedersen, Tom Helge
44.35 – 20.12.08
1.28,53 - 101213
2.10.09 – 25.11.08
4.46.25 – 20.12.08
Plozicki, Odin

70,96 – 04.12.18
Ramse, Kirsten

113,52 – 090223

Ramse, Terje

669,06 – 090223


Ramse, Tora

180,51 – 050223

Ramse, Vilde

83,80 – 020323




Skarli, Sondre

39.2 – 07.02.06

1.22.9 – 01.11.05
1.57.23 – 04.12.07



7.02.60 – 27.01.07
14.37.30 – 28.01.07

Sundsdal, Fredrik
75,94 – 13011
3
2.45,90 - 130113

Aanesland, Torbjørn
45.23 – 14.02.09
1.31.25 – 27.01.08
2.23.74 – 15.02.09
4.53.51 – 27.01.08
8.40.21 – 08.03.09
Vehus, Magnus
96,07 - 150115

