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ARENDAL $SKOITEKLUB

ARSBERETNING FOR $SESONGEN 2020/21

STYRET:
Leder: Qystein Gredum
Nestleder: Jorn Ingebrigt Pettersen
Kasserer: Kirsten Gabrielsen
Sekretcer: Daniela Plozicki
Styremedlemmer:

Heidi Myhren

Tarjei Tverrden

Jan Georg Friesinger
Leperkontakt:

Pél Myhren Kristensen
VALGKOMITE:

Trond Kristensen, Vanja Grut, Alf Altenborg
REVISORER:

Roald Amundsen, Arild Gredum
Skoyteklubben hadde ca. 145 medlemmer ved utgangen av 2020.

Det har veert avholdt 7 styremeter i perioden siden arsmeatet i juni 2020.
Styret valgte i ar som i fjor & utsette Arsmotet i hdp om at Corana-situasjonen
skulle bedre seg slik at vi kunne avholde matet ved fysisk oppmate.

Forrige sesong ble sterkt amputert for vare aktive lepere i og med at kun et fétall
av terminfestede lop lot seg gjennomfere. Dette medferte at aktiviteten og
kostnaden i forbindelse med reise og opphold ble langt lavere enn budsjettert.
Styret har i sd@ mate kunne konstatere at opprinnelig budsjett ikke var et relevant
sammenlikningsgrunnlag.

Det har veert fokus pd & opprettholde aktiviteten lokalt (Rommer mer tilbake til
det), men samtidig har det vcert fokus pa bilags- og skonomistyring ut fra
benyttede midler.

Som felge av kostnadsbesparelser (f& konkurranser og reiser) men opprettholdelse
av inntektene vi forespeilet har vi oppnddd et resultat som er bedre enn
budsjettert. (Kommer tilbake til dette under regnskap.)

Usikkerheten rundt hva vi kan oppné gjennom Renotec-avtalen og frykten vi
forespeilet kunne inntreffe ved forrige &rsmete viste seg & veere berettiget. | forrige
periode har ikke avtalen gitt oss noen utbetalinger da deres utfordringer
(ekonomiske) har vist seg & vecere betydelige.

Vi har mottatt en del inntekter gjennom tilskudd og stetteordninger vi seker p&
hvert ar samt noen mindre sponsoravtaler og skiltreklamer.

Vi setter stor pris pé alle vére sm& og store bidragsytere pd inntektssiden!



Kostnadene vi hadde i foregdende ér knytter seg til drift av sportslig aktivitet i all
hovedsak. Som tidligere nevnt ble disse langt lavere enn budsjettert.

Det ble ikke foretatt noen storre investeringer i utstyr i foregdende ar.
Treningsstipendordningen er viderefert for var beste laper (P&l Myhren Kristensen)
0gsd dette dret.

Ellers var gvrige kostnader knyttet til dekning av utgifter til trener, samt noen
treningssamlinger tidlig i sesongen (Sommer-is + samling i Stavanger i oktober)

Fra begynnelsen av mai hadde klubben fellestreninger — primecert
rulleskeyter/barmark pa tirsdager, torsdager og lordager (lardagstreningen ble
gjeninnfert i sommersesongen og det var tidvis godt oppmoete pa disse.
Skoyteskolen hadde ogsd treninger p& barmark med fokus pa lek for isen kom.

Forste skoyteskjcer for sesongen ble for mange gjort pad Hamar i ménedsskifte
juli/august. Flere av klubbens rekrutter og yngre lepere bodde i campinghytter p&
hedmarkstoppen og fikk kombinert istrening med bading og annen sosial aktivitet.
P& grunn av restriksjonen som ogsd var gjeldene pé denne tiden ble det ikke
arrangert fellestreninger med andre klubber pé& dette tidspunktet (Skoyte-camp,
som lopere fra klubben tidligere har deltatt pé ble avlyst)

Pé hasten hadde klubben i likhet med de foregéende sesonger fellestur til
Stavanger i oktober med Simen som trener.

Isen p& Myra var klar mye seinere enn sesongen i forveien og forst i siste halvdel av
november kunne vi benytte hjemlig is.

Kiubben hadde is-treninger tirsdager og torsdager, samt lardager og sendager.
Skoyteskolen har veert arrangert hver torsdag veceret har tillatt det giennom hele is-
sesongen med til dels veldig bra oppslutning nér veeret innbad til dette. (mer om
skoyteskolen seinere)

Det var mye regn — og vinducer, frem til jul. Etter jul kom en lang kuldeperiode,
men innimellom var det ogsé da mildvcer, og dette hadde en tendens til & inntreffe
ndr vi arrangerte lop.

Siste offisielle &pningsdag pé& Kunstisbanen skulle veere sendag 7.mars, men kvelden
i forveien ble banen myndighetsstengt slik at det ble er br& avslutning.

Det ble avholdt 8 treningslgp/konkurranser p& banen gjennom sesongen (3 fer og 5
etter Nyttar), stort sett med god deltakelse — noe som er veldig gledelig!

Et av lepene ble arrangert som et rent barnelep med fokus pa a fa med flest mulig
og der barna kunne melde seg pé distansene ute pa isen.

Ogsd denne vinteren tilbed vi bade 200, 300m og 400m i tillegg til de tradisjonelle.

Flere av barna pd skeyteskolen har gétt sine forste lop. Av statistikkene kan vi se at
det er en veldig positiv gkning i antall startende pd de ulike distansene i béade jente
- og gutteklassene. Det er iscer okt deltakelse av rekrutter pa disse listene (se
vedlagte arslister)

Som seg hear og ber fikk vi 0ogsd i &r avholdt en sesongavsiutning der barna fikk
servert polse og brus samt overrakt medalje etter det siste stevnet for sesongen.

Utover stevner i egen regi ble det arrangert svcert f& nasjonale lep pga. pandemien
som utover hgsten farte til ytterliggere innstramminger og innskrenket
konkurransetilbud..



Stavanger Open som et av de farste stevnene ble besgkt av noen av klubbens
lepere, men deretter ble det kun tillatt & g& lep pd tvers av egen krets i
elitestevner.

Det ble avholdt 2 NM i lepet av sesongen og klubben var representert med
henholdsvis 3 og 2 deltakere i disse stevnene.

Pél (Myhren Kristensen) gikk flere gode lop og viste at han er blant Norges 3-4
raskeste skoytelopere.

Pdl sine resultater ble etter sesongen hedret med plass pé forbundets elitelag!

Vér fantastiske veterangjeng som sprer glede og humer béde i garderoben og ute
pé isen hadde faste treninger p& banen gjennom vinteren med godt oppmete.

Styret vil ogsé i ér takke alle frivillige i Rlubben vér som star pd, og som har veert
med og bidratt for klubben gjennom en spesiell sesong.

Styret

VERV OG REPRESENTASJONER SESONGEN 2019-20:

Telemark og Aust-Agder $hoytehreks:
Trond Kristensen, Jan Inge Nilsen, Daniela Plozicki

Atletica. Idrettens treningssenter.
Oystein Gredum (styremedl.)

Aust-Agder Idretsfond:
Qystein Gradum (styremedl.)

IVRE AS
Qystein Greadum (styremedi.)

DELTAKELSE;

NM sprint: P&l Myhren Kristensen

NM Enkeltdistansers Emily Plozicki, P&l Myhren Kristensen, Qystein Grodun



Rapport fra treningsgruppene

TRENERRAPPORT FRA SIRI

Jeg startet som trener i starten av juni, med en ivrig gruppe. Da startet vi med
treninger torsdager og lerdager. A gjenoppta lerdagstreninger har veert en stor
suksess i ar. Bedre tid for alle og en hyggelig start pd lerdagen. Simen har hatt
ansvar for tirsdagstreningene i ar. Samarbeidet med Simen og meg har veert godt
og vi har veert enig om progresjon, teknikk og treninger.

| lopet av varen og sommeren ble den ivrige gruppa, bare mer og mer ivrige og det
har ogsé fremgangen vist i lepet av is-sesongen. De har veert veldig nysgjerrige,
Icerevillige og interesserte i hvordan de kan utvikle teknikk blant annet.

Vi har hatt stort fokus pé teknikk i ar, s& sénn sett har korona og lite
lop/Ronkurranser veert gunstig. Mange av Igperne fikk gétt litt lop i Stavanger i
host, fer alt ble avlyst. Mange av de tidene de satte her ble grundig slétt i lepet av
sesongen p& Myra. For til tross for lite nasjonale Iap, har vi heldigvis f&tt gatt mange
Rlubblep, som ogs& har blitt brukt til Icering.

Jeg ser stor utvikling teknisk, fysisk og kvalitetsmessig pd loperne fra oppstart i fjor
og til slutten av sesongen. Det er utrolig goy som trener & ha en sd ivrig og lcerevillig
gruppe. De oktene jeg ikke har vcert pd, har Jan Petter stilt opp som teknikk-
Coach, og det har gitt store og gode utslag p& detaljer. Planen for neste &r er &
fortsette samarbeidet og ogsé f& dratt noen av skeyteskole deltakerne opp til oss.

Treningene har veert varierte i ar, béde p& og utenfor isen. God basistrening i vér
og sommer, har medfert stor fremgang pd isen. P& isen har vi bdde gétt harde
okter, der de eldste hang p& Gradum og gjengen. Der fikk de kjort seg. Vi har lekt
pd isen, og vi har terpet start teknikk.

Takk for en herlig sesong!
Gleder meg til oppstart pa neste

REKRUTTRENING SESONGEN 2020-2021.

Vi startet som vi pleier rett etter 17.mai. Det motte opp mellom 4 og 10 unge, de
fleste hadde vcert med i lepet av vinteren, men det kom ogs& noen nye. Dessverre
s& vi ikke dem etter sommerferien. Hovedaktiviteten var lek og moro, ispedd litt
skoyterelaterte guelser. Mye gikk pd bevegelighet, motorikk og koordinasjon. Vi
brukte ogsa en del imitasjonsevelser.

Etter sommerferien fortsatte vi med det samme programmet, litt mer spisset mot
skoytebevegelser og lavarbeid. Det kom litt flere barn utover hesten. Da vi fikk is,
dukket det opp mange. Vi har veert mellom 15 og 20 nesten hver uke, litt over og
litt under.

Pa is har vi hatt spesifikk teknikktrening (nedsett, skyv, skoytestilling), balanse,
starttrening, jobbet mye med & unngé knekk i anklene, hatt ulike stafetter og
Ronkurranser, og lekt litt pé slutten av gktene. Vi har brukt "lillebanen” mye, og er
veldig glade for den. Barna blir ikke utslitte for de kommer til svingen, og det blir
mulig for dem & fé til svingteknikken.

Det har veert en glad og ivrig gjeng vi har jobbet med, som dlitid prever pé det de
far beskjed om. Vi vil ogsé beremme alle de positive og hjelpsomme foreldrene som
moter opp.

Kjell Andersen, Egil Hagen, Jan Petter Reiersen
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Arendal Skgiteklub

RESULTATREGNSKAP 2020
Driftsinntekter I
Faktisk Bud 2020
3110 Reklame Stadion 76 500 60 000
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 20 000 25000
3125 Salgsinntekt tjenester, utfgrsel, avgiftsfri 3275 20000
3211 Andre interne salg 2 600
3400 Tilskudd lag og foreninger 19 872 50 000
3441 - Tilskudd TAASK (region Sgr) 10 000
3442 KUD midler 18 000 20000
3460 MOMSKOMPENSASJON 18 024 2 000
3920 Medlemskontingenter 44 248 65 000
3960 Bingo Ser 27 210 12 000
3970 Norsk Tipping Grasrotmidler 18 402 12 000
3990 Diverse tilskudd 3000 5000
251131 281 000
Driftskostnader |
5000 Lgnn til ansatte 30700 20000
6300 Leie lokaler 2000
6420 Leie datasystemer 11 823
6550 Driftsmaterialer 603
6560 Rekvisita 8651
6570 Klubbtgy 12 261 10 000
6580 Idrettsutstyr 1000
6590 Annet driftsmateriel 1033
6700 Revisjons og regnskapshonorarer 3240 10 000
6800 Kontorrekvisita (Res) 306
6810 Datakostnad 2000
6860 Mgter, kurs, oppdatering etc. 1253 10 000
6940 Div. kontor/data/porto 5000
7100 Bilgodtgjgrelse oppgavepl. 2636 45 000
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig 64 264 60 000
7145 REISEKOST. UTLAND 6226 10 000
7320 Annonser 2000
7410 Startkontingenter 23 160 50 000
7411 @vrige Ippsutgifter (NM/Viking race) 6965 10 000
7412 Lisenser 5000
7413 Treningssamlinger 20000
7414 Styrets disp./sosiale aktiviteter 16 406 10 000
7415 Rekruttsatsing/Samlinger 4100 10 000
7420 Gaver/premier 5207 2500
7440 Stipender utgvere 20000 20 000
7451 World cup utgifter 10000
7460 region Sgr 5000
7770 Bank og kortgebyrer 364 500
7790 Diverse kostnader 5000
7830 Tap pa fordringer
221198 323 000
[Driftsresultat 29933 - 42000 |
Finansielle poster
8040 Renteinntekt 2536
Ordinzert resultat fgr skatt 32469
Ordinazrt resultat 32469

Ii\rsresultat 32 469 l




Balanserapport 2020
Arendal Skgiteklub

983907989

GJelder perlode 01.01.2020 - 31.12.2020

EIENDELER

Anleggsmidler
1350 Eierandel Atletica Idrettens Treningssenter

Omlgpsmidler

1460 Innkjppte varer for videresalg

1509 lkke reskontrofgrte kundefordringer

1530 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt

1920 Bank driftskonto 2895.63.18272 (konto 1950 i 2018)
1921 Bank 2800.11.16683 (konto 1920 i 2018)

1925 Bank 2895.12.22382

1930 Bank 2895.41.25523

1935 Bank 2895.42.34160

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)
Gjeld
Kortsiktig gjeld

2409 Ikke reskontrofgrt leverandgrgjeld
2960 Annen palgpt kostnad

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Ao

Kirsten Gabrielsen
Kasserer

(ages Joerree

Tarjei Tverraen
Styremediem

275 2

Jan Georg Fnesmger
Styremedlem

Ved periodens start

50 000,00

10 500,00
12 750,00
703 425,92
50 435,33
18,39
61,21

12 468,94
789 659,79

839 659,79

-807 334,79

-807 334,79

-13 125,00
-19 200,00
-32 325,00
-32 325,00

-839 659,79

7
4 17/8
i S e
Heid, /lcm/

Heidi Myhren
Styremedlem

Daniel Plozicki

Styremedlem

Endring

-12 750,00
31813,40
12 886,76

124,80

3,47
31 828,83

31 828,83

-32 468,83

-32 468,83

640,00
640,00
640,00

-31 828,83

Ved periodens slutt

50 000,00

10 500,00

31813,40
716 312,68
50 310,53
18,39
61,21

12 472,41
821 488,62

871 488,62

-807 334,79

-32 468,83

-839 803,62

-12 485,00
-19 200,00
-31685,00
-31 685,00

-871 488,62



ARENDAL
SKOITEKLUB

Revisjonsberetning Arendal Skegiteklub 2020

Vi som valgte revisorer i Arendal Skgiteklub bekrefter 3 ha gjennomgatt bilag
og regnskaper for 2020.

Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsfgringen er i
samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser, og vi mener at arsregnskapet
kan fastsettes som Arendal Skgiteklub arsregnskap for 2020.

Sact == A opden

Roald Amunds‘é{n Arild Grgdum
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Arendal Skgiteklub

BUDSJETTUTKAST 2021
| DRIFTSINNTEKTER |
Budsjett 2021 Faktisk 2020

3110 - Reklame, stadion 75 000 76 500
3125 - Renotec

3123 - Sponsorinntekter bank (avgiftsfri) 20 000 20000
3211 - Andre interne salg 3000 5875
3400 - Tilskudd lag og foreninger 30 000 19 872
3440 - Andre offentlige tilskudd etter sgknad

3441 - Tilskudd TAASK (region Ser) 10 000

3442 - Post 3 midler NSF barn og unge 20 000 18 000
3460 - momskompnsasjon 2000 18 024
3920 - Medlemskontingenter 65 000 44 248
3950 - Egne arrangementer

3960 - Bingo 20 000 27210
3970 - Norsk Tipping grasrotmidler 20 000 18 402
3990 - Diverse tilskudd 5000 3000
3995 - NC premier

SUM DRIFTSINNTEKTER 270 000 251131
| DRIFTSKOSTNADER |

4400 - Utgifter egne arr.

5000 - Godtgjgring trenere 35000 30700
6300 - Leie Lokaler 4 000 2000
6420 - Leie datasystemer 11823
6570 - Klubbtgy 10 000 12 261
6580 - Idrettsutstyr 1000

6700 - Revisjons og regnskapshonorarer 5000 3240
6810 - Datakostnad 2000

6860 - Mgter, kurs, oppdatering etc 10 000 1253
6940 - Div. kontor/data/porto 10 000 10594
7100 - Bilgodtgj@relse, oppgavepliktig 20 000 2636
7140 - Reisekostnader, ikke oppgavepliktig 60 000 64 264
7145 - Reisekost utland. 10 000 6226
7320 - Annonser 2000 0
7410 - Startkontingenter 35000 23160
7411 - Pvrige lgpsutg. (NM/Viking race) 5000 6 965
7412 - Lisenser 5000

7413 - Treningssamlinger 10 000

7414 - Styrets disp./sosiale aktiviteter 10 000 16 406
7415 - Rekruttsatsing 10 000 4100
7418 - Prosjekt integrering

7420 - Gaver/premier 5000 5207
7421 - Premier NM

7440 - Stipender utgvere 40 000 20000
7451 - World cup utgifter 10 000

7460 - Region Sgr 5000

7770 - Bank og kortgebyrer 500 364
7771 - Gebyrer NM

7790 - Diverse kostnader 5000

7830 -Tap pa fordringer

SUM DRIFTSKOSTNADER 309 500 221198

|DRIFTSRESULTAT -39500] 29 933]
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Valgkomiteens innstilling til styre Arendal skgiteklub 2021-2022

Leder:
Nestleder:
Kasserer:
Sekretzer:
Medlem:
Medlem:

Medlem:

L@per representant:

Revisor 1:

Revisor 2:

Valg komite:
Alf Altenborg
Trond Kristensen

Merete Ramskjeer

@ystein Grpdum
Tarjei Tverraen
Kirsten Gabrielsen
Daniela Plozicki
Heidi Myhren

Jan Friesinger

Lucas lcasatti

Pal M Kristensen
Roald Amundsen

Arild Grgdum

1. ar
2.ar
2ar
1lar

1ar

Ikke pa valg
2ar

Ikke pa valg



Arslister Arendal Skgiteklub
sesongen 2020-2021




FORELOPIG ARSLISTE ARENDAL SK OG D@LEMO IL. 2021

KVINNER:

500 meter: (18)

Vilde Baas

Emily Plozicki

Stella Horka

Kitty Marie Nesset
Jorunn Abusland
Nelly Nicoline Nesset
Edel Evensen

Live Hoem Tverraen
Marie Fiane Gradum
Kaja Abusland

Ida Baasland Hansen
Kaia Skarli Nilsen
Vilde Ramse

Synne Ramse

Julia Barcikowska
Hedda Skarli Nilsen
Ingrid Fogh Johanson
Guro Véagslid Traedal

1000 meter. (4)
Vilde Baas

Emily Plozicki
Stella Horka

Kitty Marie Nesset

1500 meter. (4)
Stella Horka
Emily Plozicki
Vilde Baas

Kitty Marie Nesset

3000 meter. (2)
Emily Plozicki
Stella Horka

100meter. (27)

Kaja Abusland
Amanda Steen Arntzen
Julia Barcikowska
Silva Bjelkevik

Mille Rose Bryn
Asne Behler

Edel Evensen

Marie Fiane Grodum
Ida Baasland Hansen
Ingrid Fogh Johanson
Rugile Jurkstaite

DIL

080205
120406
050608

150611
070812
120111
020614
131112
010111
DIL
DIL
DIL
010212
DIL
DIL
DIL

DIL

080205
120406
050608

120406
080205
DIL

050608

080205
120406

131112
210914
010212
010814
200112
181013
070812
020614
010111
DIL

260914

42,78 -3
44,87 -1
46,64 -2
53,50-3
65,80 -4
66,24 -5
78,04 — 6
79,76 -5
90,29 -7
91,96 -6
96,01 - 8
98,53
105,57
116,40
122,06
123,16
123.97
133,79

1.27,26 -5
1.33,52 -4
1.34,04 -3
1.52,08 -2

226,11 -4
2.26,13-6
2.28,56 -1
2.5991-3

542,78 -1
6.01,60 -2

18,61
22,90
22,64
19,68
20,59
31,84
17,16
18,96
20,51
18,39
49,40

Stavanger 25/10-20
Stavanger 11/10-20
Stavanger 11/10-20
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 23/1-21
Arendal 04/03-21
Arendal 23/01-21
Arendal 04/03-21
Dolemo 17/01-21
Delemo 16/02-21
Delemo 16/02-21
Arendal 09/01-21
Dglemo 16/02-21
Delemo 16/02-21
Dglemo 16/02-21

Stavanger 24/10-20
Stavanger 11/10-20
Stavanger 11/10-20
Arendal 04/03-21

Stavanger 10/10-20
Stavanger 10/10-20
Arendal 09/01-21

Stavanger 10/10-20

Arendal 30/12-20
Arendal 30/12-20

Arendal 23/01-21
Arendal 11/02-21
Arendal 09/01-21
Arendal 23/01-21
Arendal 04/03-21
Arendal 17/12-20
Arendal 04/03-21
Dolcmo 06/02-21
Arendal 04/03-21
Dglemo 16/02-21
Arendal 11/02-21

42,22 -19
45,20 - 20
45,38 - 20
53,46 - 20

70,36 - 20

96,35 - 20

1.22,91-19
1.33,66- 20
1.30,59 -20
1.50,77 -20

2.22,92 -20
2.30,42 -20
2.12,95-19

5.32,44 -19
5.03,27-20

25,42 -20
22,01 -20

25,05 -20



Otilie Zaar Kjevik
Kitty Marie Nesset
Nelly Nicolinc Nessct
Kaja Skarli Nilsen
Hedda Skarli Nilsen
Sanna Skarli Nilsen
Leannah Ljostad Nygard
Emily Plozicki

Synne Ramse

Vilde Ramse

Siri M. Reiersen

Thea Malia Simonsen
Ida Gjermones Skarmyr
Guro Végslid Traedal
Live Hoem Tverréden
Lone Hoem Tverréden

200 meter. (12)

Kaja Abusland

Silva Bjelkevik

Mille Rose Bryn

Edel Evensen

Marie Fiane Gradum
Ida Baasland Hansen
Stella Horka

Otilie Zaar Kjevik
Kitty Marie Nesset
Nelly Nicoline Nesset
Leannah Ljestad Nygard
Thea Malia Simonsen

300 meter. (18)

Silva Bjelkevik

Mille Rose Bryn

Edel Evensen

Marie Fiane Gredum
Rugile Jurkstaite

Otilie Zaar Kjevik
Kitty Marie Nesset
Nelly Nicoline Nesset
Hedda Skarli Nilsen
Kaja Skarli Nilsen
Sanna Skarli Nilsen
Leannah Ljostad Nygérd
Emily Plozicki

Synne Ramse

Vilde Ramse

Thea Malia Simonsen
Ida Gjermones Skarmyr
Guro Vagslid Traedal

030315
050608
150611
DIL
DIL
DIL
260510
080205
DIL
DIL
081289
210213
DIL
DIL
120111
130713

131112
010814
200112
070812
020614
010111
120406
030315
050608
150611
260510
210213

010814
200112
070812
020614
260914
030315
050608
150611
DIL
DIL
DIL
260510
080205
DIL
DIL
210213
DIL
DIL

39,50
13,34
16,55
17,72
18,86
26,74
20,69
11,80
19,31
17,57
12,10
21,08
17,69
24,83
17,06
19,95

37,52
39,47
45,85
34,84
36,41
44,74
22,53 -1
69,99
24,66
29,38
40,51
41,40

59,25
86,80
54,70
56,57

2.44,20(164,20) Arendal 11/02-21

101,82
34,37
44,99
69,84
64,36
114,28
65,82
29,70
72,39
63,08
64,84
60,81
84,28

Arendal 11/02-21
Arendal 23/01-21
Arendal 23/01-21
Delemo 16/02-21
Dglemo 16/02-21
Delemo 16/02-21
Arendal 04/03-21
Arendal 11/02-21
Dglemo 16/02-21
Delemo 16/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 04/03-21
Delemo 16/02-21
Dolemo 16/02-21
Arendal 23/01-21
Arendal 23/01-21

Arendal 18/02-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 23/01-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21

Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21

Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Dglemo 16/02-21
Dglemo 16/02-21
Dglemo 16/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Delemo 16/02-21
Delemo 16/02-21
Arendal 11/02-21
Dglemo 16/02-21
Dolemo 16/02-21

13,92 -20
16,32 -20

22,62 -20
11,92 -20

11,24 - 14
22,12 -20

18,62 -20
27,37 -20

35,44 -19

74,61 -20

35,27 -20
43,78 - 20



400 meter. (2)

Edel Evenscn 070812
Marie Fiane Gredum 020614
MENN

500 meter: (35)

Pal Myhren Kristensen 190200
Sindre Baas

Jan Friesinger 201180
Jorn Pettersen 200372
Tarjei Tverraen 060378
Qystein Gredum 150277
Arne Rimmereid 170671
Terje Foreland

Martin G. Reysland 070106
Stein Neset 240461
Ekrem Erkin

Gaute H. Serensen 100765
Eivind Baas

Armmnstein Sunde 010763
Svein Hansen 220551
Amnt Olav Thorsen 090652
Jon Kjj. Gauslaa 100162
Aksel Fiane Gradum 240910
Christian Steen 130451
Ola B. Friesinger 041009
Bjom Notto Eppeland DIL
John Nordby 220963
Isac Pettersen 120909
Lucas Icasatti 240279
Jonas Baas

Stig Yngvar Nilsen

Marius Altenborg 280609
Einar B. Friesinger 291112
Jakob Evensen 070812
Rawad Ajameah

Heine Askildsen-Gunnes 251110
Linus Krogstad Nilsen 220611
Markus Bergmann-Aanonsen250312
Christoffer Altenborg 091011
Liam Haug @vergard

1000 meter. (19)

Pél M. Kristensen 190200
Sindre Baas DIL
Jan Friesinger 201180
Tarjei Tverraen 060378
Jorm Pettersen 200372
Terje Foreland DIL

75,20
83,72

35,97-3
37,41 -10
39,92 -1
41,10-7
41,47 -2
43,90 -2
46,31 -5
46,33 -5
46,52 -4
47,52 -6
49,17 -7
49,36 -8
49,63 -6
50,39-9
51,79-9
52,24 -19
53,51 -22
54,10-9
54,37-4
55,59 -10
55,73 - 11
56,08 — 12
56,75 - 14
57,84 -15
59,23 -12
63,53 -16
66,01 — 17
66,21 - 18
75,04 -19
79,22 -16
87,64 — 8
105,15 -20
106,62 — 21
116,09 - 11
132,15 F

1.12,12 -8
1.12,84 -3
1.19,19 -1
1.22,49 -1

1.25,26 - 17

1.32,93 -4

Arcndal 11/02-21
Arendal 11/02-21

Stavanger 05/12-20

Hamar 30/10-20
Arendal 04/03-21

Stavanger 24/10-20

Arendal 04/03-21
Arendal 17/12-20
Arendal 04/03-21
Arendal 23/01-21

Stavanger 11/10-20

Arendal 23/01-21
Arendal 04/03-21
Arendal 23/01-21
Arendal 30/12-20
Arendal 23/01-21
Dglemo 17/01-21
Bjugn 02/10-20

Bjugn 02/10-20

Arendal 04/03-21
Kr.sund 15/11-20
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 23/01-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 23/01-21
Arendal 03/12-20
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 17/12-20
Arendal 18/02-21

Hamar 01/11-20

Stavanger 24/10-20

Arendal 17/12-20
Arendal 04/03-21

Stavanger 24/10-20

Arendal 23/01-21

100,09 -20

35,95 -20
36,69 -19
35,76 -09
39,07 -19
36,60 -06
39,10 -06
44,97 -19
44,83 - 20
46,52 - 20
43,50 -11

49,27 -20
46,10 - 04
48,31 -13
49,68 - 20
48,94 -19
44,43 - 12
58,48 -20
45,7 -93

63,18 -20

46,84 -04
57,54 - 20

64,04 -20

102,40-20

1.12,08-19
1.11,93 -19
1.09,60-07
1.11,78-06
1.18,74-20
1.32,68 -20



Martin G. Reysland
Stein Neset

Arne Rimmercid
Arnstein Sunde
Gaute H. Segrensen
Svein Hansen
Ekrem Erkin

John Nordby
Christian Steen
Arnt Olav Thorsen
Ola B. Friesinger
Isac Pettersen
Lucas Icasatti
Aksel Fiane Grodum

1500 meter. (12)
Sindre Baas

Pal M. Kristensen
Jan Friesinger
Tarjei Tverraen
Arne Rimmereid
Jon Kj. Gauslaa
Martin G. Reysland
Gaute H. Sgrensen
Arnt Olav Thorsen
Christian Steen
Ekrem Erkin
Lucas Icasatti

3000 meter. (11)
Sindre Baas
Oystein Gradum
Stein Neset

Eivind Baas

Arne Rimmereid
Petter Nesset
Arnstein Sunde
Bjem Notto Eppeland
John Nordby
Gaute H. Sarensen
Svein Hansen

5000 meter. (4)
Qystein Gradum
Sindre Baas

Jon Kj. Gauslaa
Christian Steen
Arnt Olav Thorsen

070106
240461
170671
010763
100765
220551

220963
130451
090652
041009
120909
240279
240910

190200
201180
060378
170671
100162
070106
100765
090652
130451

240279

DIL

150277
240461
DIL

170671
260763
010763
DIL

220963
100765
220551

150277
DIL

100162
130451
090652

1.34,29 -3
1.35,53 -5
1.3581 -3
1.39,68 -7
1.41,11-8
1.44,25 -5
1.46,30-6
1.50,31 -7
1.51,44 -2
2.00,03 -4
2.00,28 -7
2.02,22 -8
2.02,29-9
2.03,85-8

1.53,71-12
1.53,77-11
2.04,25 -3
2.08,62 -4
2.28,37-6
2.30,79-9
2.3747-17
2.46,45 -8
2.52,75-24
2.55,04 -25
3.18,01 -3
3.56,33-9

4.04,11 -5
4.19,62 -1
5.17,28 -2
5.23,99-3
5.32,98 -3
5.33,99-1
5.3598 -4
5.38,09-2
5.44,71 -3
5.54,11-5
6.01,11-6

6.56,92 - 13
7.09,75-18
8.41,10-5

Arendal 04/03-21
Arendal 23/01-21
Arendal 17/12-20
Arendal 23/01-21
Arendal 23/01-21
Arendal 30/12-20
Arendal 04/03-21
Arendal 39/12-20
Kr.sund 15/11-20
Arendal 03/12-20
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 30/12-20

Hamar 07/03-21
Hamar 31/10-20
Arendal 09/01-21
Arendal 09/01-21
Arendal 09/01-21
Bjugn 03/10-20
Arendal 09/01-21
Arendal 09/01.21
Bjugn 03/10-20
Bjugn 03/10-21
Delemo 06/02-21

Arendal 09/01-21

Stavanger 14/03-21

Arendal 09/01-21
Dolemo 17/01-21
Arendal 30/12-20
Dolemo 17/01-21
Arendal 04/03-21
Delemo 17/01-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Delemo 17/01-21
Delemo 17/01-21

Hamar 30/10-20
Hamar 06/03-21
Bjugn 02/10-20

10.29,19 — 23 Bjugn 02/10-20
10.38,87 — 26 Bjugn 02/10-20

1.36,65-20
1.25,18-12
1.31,50-20
1.36,35-16
1.44,59-20
1.38,11-20

1.35,11-03
1.34,25-95
1.40,63-19

1.51,50 -18
1.51,47-20
1.47,13-07
1.50,60-06
2.20,45-19
2.04,83 -11

2.42,06-20
2.35,01-19
2.27.3 -94

4.00,44- 19
3.41,02-06
4.40,47-13
5.01,13 -20
5.10,56-20
4.42,98-15
4.59,32-16

5.01,74-04
5.37,17-20
4.58,70-08

6.15,50-06
7.05,37-20
7.15,10-11
9.10,4 -00



10.000 meter. (3)

Oystein Gredum 150277
Amt Olav Thorsen 090652
Christian Steen 130451
100 meter. (20)

Rawad Ajameah

Christoffer Altenborg 091011
Marius Altenborg 280609
Heine Askildsen-Gunnes 251110
Bjerm Gunnar Baas DIL
Jonas Baas DIL
Marcus Bergmann-Aanonsen250312
Sigve Bjelkevik 230616
Jacob Evensen 070812
Torben Fontain DIL
Einar B. Friesinger 291112
Ola B. Friesinger 041009
Aksel Fiane Grodum 240910
Sebastian Leon Jacobsen 050712
Amund Jomaas

Caspian Zaar Kjevik 171112
Isac Pettersen 120909
Martin G. Raysland 070106
Tommy Sergérd DIL
Liam Haug @vergard 160311
200 meter. (13)

Rawad Ajameah

Christoffer Altenborg 091011
Heine Askildsen-Gunnes 251110

Marcus Bergmann-Aanonsen250312

Sigve Bjelkevik 230616
Jakob Evensen 070812
Einar B. Friesinger 291112
Ola B. Friesinger 041009
Aksel Fiane Gredum 240910
Sebastian Leon Jacobsen 050712
Kaspian Zaar Kjevik 171112
Isac Pettersen 120909
Liam Haug Overgard 160311
300 meter. (16)

Christoffer Altenborg 091011
Marius Altenborg 280609
Heine Askildsen-Gunnes 251110
Jonas Baas DIL
Marcus Bergmann-Aanonsen250312
Sigve Bjelkevik 230616
Jacob Evensen 070812

14.14,02 —5 Hamar 01/11-20
21.50,55 ~ 19 Bjugn 03/10-20
22.07,48 — 21 Bjugn 03/10-20

19,97
19,05
14,81
16,55
13,30
13,36
19,79
22,70
16,01
21,14
15,28
13,40
14,03
24,40
23,80
24,12
13,20
11,56
25,88
21,65

36,52 -4
39,40
34,70
41,54
48,95
31,61
29,62
27,19-2
24,16
45,36
43,95
25,29
43,49

59,47
44,20
48,42
41,89
69,00
74,07
49,60

Arendal 23/01-21
Arendal 11/02-21
Arendal 04/03-21
Arendal 17/12-20
Dglemo 16/02-21
Arendal 23/01-21
Arendal 04/03-21
Arendal 11/02-21
Arendal 04/03-21
Dolemo 16/02-21
Arendal 04/03-21
Arendal 11/02-21
Arendal 17/12-20
Arendal 11/02-21
Arendal 09/01-21
Arendal 09/01-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Delemo 16/02-21
Arendal 04/03-21

Arendal 23/01-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 18/02-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 04/03-21
Arendal 23/01-21
Arendal 11/02-21
Arendal 18/02-21
Arendal 04/03-21
Arendal 18/02-21
Arendal 04/03-21

Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Delecmo 16/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21

12.56,38-06

20.41,8 -00

19,82 -20
15,11 -20
17,43 -20

37,64 -20

17,07 -20
14,71 -20
13,82 -20

26,35 -20
14,04 -20
12,39 -20

35,87 -19

31,92 -19
49,79F-19
30,69 -19

28,77 -19

60,91 -20
48,72 -19



Torben Fontain

Einar B. Friesinger

Ola B. Friesinger

Aksel Fiane Grodum
Sebastian Leon Jacobsen
Kaspian Zaar Kjevik
Isac Pettersen

Martin G. Reysland
Liam Haug Overgard

400 meter. (4)

Jacob Evensen

Aksel Fiane Gradum
Sebastian Leon Jacobsen
Liam Haug Overgard

DIL

291112
041009
240910
050712
171112
120909
070106
160311

070812
240910
050712
160311

69,95
44,80 -3
36,38
35,60 -1
68,60
68,10
35,73
29,50
68.98

72,44
46,70
92,80
101,73

Dglemo 16/02-21
Arendal 09/01-21
Arendal 11/02-21
Arendal 09/01-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21

Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21
Arendal 11/02-21

59,97 -20
43,72 -19
38,10 -20

37,66 -20
31,14 -20

47,26 -20



