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ARENDAL SKOITEKLUB

ARSBERETNING FOR SESONGEN 2017/18

STYRET:
Leder: Qystein Gregdum
Nestleder: Trond G. Hansen
Kasserer: Kirsten Gabrielsen
Sekretcer: Jan Inge Nilsen
Styremedlemmer:

Heidi Myhren

Merete Ramskjecer Pauzuolis

Magnus Myhren Kristensen
Leperkontakt:

Petter Nesset
VALGKOMITE:

Sigrun Krumsvik, Trond Kristensen, Vanja Grut
REVISORER:

Roar Amundsen, Arild Gredum
Skeyteklubben hadde dreyt 150 medlemmer ved utgangen av 2018.

Det har vcert avholdt 9 styremeter i perioden siden &rsmetet i mars 2018.

Styret har fulgt oppsatt budsjett s& langt det har latt seg gjere, samt hatt fokus pé
bilags- og gkonomistyring.

NM som vi arrangerte sammen med Dglemo IL ble ikke implementert i budsjettet
for 2018 da vi antok at dette arrangementet skulle avholdes i januar 2019.

NM ble en stor suksess og ga penger i kassa!

Det positive resultatbidraget fra NM er &rsaken til at vi gikk i overskudd i
regnskapsdret 2018,

Som folge av NM arrangementet er béde inntekts — og kostnadssiden heyere enn
foreg&ende dr.

Sett bort fra NM har vi ikke klart & hente inn tidligere inntektssvikt etter & ha
mistet gode inntektsbringende sponsorer.

Vi har lagt stabilt pé inntekter fra skiltsponsorer som profileres p& skoytebanen
(likevel ber det vcere noe mer potensiale her). (Noen av innbetalingene for



sesongen Rommer pé 2019-regnskapet og er sdledes ikke med i regnskapet for
2018)

Renotec-avtalen gir litt relativt stabile inntekter hver méned.

Vi far ogsd en del inntekter gjennom tilskudd og stetteordninger vi soker pé hvert
ar.

Kostnadene til stipender var lavere i 2018 enn 2017 (feerre lepere).

Vi foretok en stor investering nér vi gikk til innkjop av nytt tidtakerutstyr (som
drsmetet 2018 ga styret mandat til).

Vi fikk dessverre ikke testet ut dette utstyret i forkant av NM, og av den grunn
mdtte vi bruke det gamle tidtakersystemet véirt p& mesterskapet.

Det lyktes heller ikke & f& nok opplcering til at dette ble utprevd i lepet av
vinteren.

Neste vinter skal dette veere operativt!

Det er sekt utstyrsmidler gjennom Idrettsforbundet for investeringen vér i nytt
tidtakersystem, og vi forventer G & igjen 1/3 av belepet.

Treningsstipendet vi hadde sesongen 2017-2018 ble viderefert i 2018-19 sesongen og
Simen og Pdl fikk begge et treningsstipend fra klubben (hhv 45 0g 15) pé& kr.

35 000,- (gkning p& 5.000 fra foregéende &r).

(Rommer tilbake til regnskapet under pkt. 5)

Det har vcert et mal & oke aktivitetsnivéet — gjennom flere medlemmer og dermed
flere deltakere pd treninger og pé lep. Vi begynner & se effekt av dette i praksis.

P& de 3 store «massemenstringer» etter nyttdr, Hamar Lekene, Sandefjordlgpet og
Rekordlepet har vi hatt med flere deltakere enn foreg&ende ér.

Det er sucert gledelig at vi har med flere lepere i de yngste klassene, og lover godt
for fremtiden!

Vi ser ogs@ at det er flere veteraner pd isen enn tidligere.

Fra begynnelsen av mai hadde klubben fellestreninger — primcert
rulleskeyter/barmark pa tirsdager og torsdager.

Felles lerdagstrening ble ogsd forsekt, men her var deltakelsen laber.
Barmarksesongen startet tidligere enn foreg&ende &r for mange av de yngste (fra
skoyteskolen) som var med pa treningene til Jan Petter og Kjell allerede fra mai.

Noen av klubbenes lopere var pé den tradisjonelle sommerisen p& Hamar. P&
hasten hadde klubben en fellestur til Stavanger i midten av oktober.

Blant vare beste lepere var Simen (Spieler Nilsen) tilknyttet NSFs forbundsgruppe
gjennom sesongen og fulgte opplegget fra landslagsledelsen. Simen hadde en god
sommersesong og oppRkjering pd hasten. Han slet med sykdom under NM
enkeltdistanser men var bankers pé det forste verdencup-laget som ble tatt ut til
lopene i Asia. Han deltok pa alle verdenscup-lepene fer jul, men dessverre ferte en
ryggskade til at Simen métte avbryte sesongen halvvegs (etter et NM som ikke
gikk som forventet).

Vi hdper han restituerer og er «fit for fight» ndr neste sesong starter.

P&l (Myhren Kristensen) kom med pé forbundsgruppa for yngre lepere og var pd
flere samlinger gjennom sommeren/hesten. Utenom samlingene var han «fast
inventar» p& klubbens fellestreninger.

Dessverre ble det ingen lep pd Thomas Henrik (Softeland) foregéende sesong, men
han var ofte @ se pd isen gjennom vinteren.



Magnus (Myhren Kristensen) la som kjent skeytene p& hylla midt i fior&rssesongen,
Viktor (Krumsvik) valgte ogsd & legge opp.

Isen p&d Myra var ikke klar fer 22. november.

Klubben har hatt is-treninger tirsdager og torsdager med trener(e) til stede, samt
lerdager og sondager.

Skeyteskolen har veert arrangert hver torsdag veeret har tillatt det gjennom hele is-
sesongen. (mer om skeyteskolen seinere)

Vi var heldige med vinteren vcermessig nér vi forst kom i gang og hadde mange
dager med fantastiske forhold.

Siste offisielle dpningsdag pé& Kunstisbanen var sendag 3.mars. Selv om starten av
mars var preget av mildvcer lot det seg gjere for de ivrigste & f& noen ekstra gkter
pa banen for de siste lepene.

Det ble avholdt 6 kveldslep gjennom sesongen (3 for og 3 etter Nyttdr), stort sett
med god deltakelse — noe som er veldig gledelig! Etter enske fra noen av trenerne
til de yngste valgte & tilby flere distansevalg enn tidligere, noe mange var forneyd
med.

Mange unge fikk sin debut i konkurranse i lepet av vinteren.
Etter det siste kveldslopet (28.februaer) vanket det medaljer pé alle de yngste for
gjennomfert lgp. Dette var stor stas!

Klubben arrangerte som kjent (og nevnt tidligere i &rsberetningen) NM allround
sammen med Delemo IL i romijula.

Arrangementet ble en suksess bade teknisk, sportslig og skonomisk. Styret vil rette
en spesiell takk til Delemo IL for fantastisk godt samarbeid! Uten dette
samarbeidet hadde det vcert vanskelig for oss & péta oss slike arrangementer

Styret vil og takke alle frivillige i Rlubben vér som stér pd, og som har veert med og
bidratt for klubben i foregdende sesong. Mange har stilt velvillig opp som
funksjoncer pé vére lop.

Vi trenger enda flere frivillige — og henstiller klubbens medlemmer til & melde seg
som frivillig/funksjoncer slik at belastningen kan fordeles p& flere.

Styret



VERV OG REPRESENTASJONER SESONGEN 2018-19;

Telemark og Aust-Agder $hoytekrets:
Trond Kristensen, Jan Inge Nilsen, Sigrun Krumsvik

Atletica. idrettens treningssenter.
Qystein Gradum (styremedl.)

Aust-Agder Idretsfond:
Qystein Gredum (styremedl.)

Overdommenr: Trond Kristensen NC finale Stavanger

$tarkers Inge Ramskjcer: NC-2, NM allround senior, NM allround jr.
Vikinglopet, Sandefjordlepet

DELTAKELSE:

UM jr. Pé&l Myhren Kristensen

W¢C senior. Simen S. Nilsen

W¢ jr. P&l Myhren Kristensen

Vikingrace: Stella Nilsen

NM enkelt Simen S. Nilsen, P&l Myhren Kristensen

NM allr. Simen S. Nilsen, @ystein Gredum

NM $print jr. P&l Myhren Kristensen

NM Veteran: Jorn Pettersen, Stein Neset, Arne Rimmereid, lvar Amundsen,

Arnt Olav Thorsen, Arnstein Sunde, Gaute H. Serensen, Ole
Peder Bjornes

Masters $print Jorn Pettersen, Ole Peder Bjornes, Armt Olav Thorsen



Rapport fra treningsgruppene

Arsrapport skeyteskolen sesongen 2018/19

Skeyteskolen/rekrutt-treninga startet opp 8.mai med barmarkstrening. Vi hapte en
tidlig start skulle hjelpe til 4 beholde de yngste i klubben og idretten var. Stort sett
hadde vi 5-7 deltakere hver torsdag, og da vi tok fatt igjen etter sommerferien gkte
antallet noe. Da isen kom ble vi mange, og i lopet av vinteren hadde vi ca. 25 barn i
skoyteskolen. Mange av dem har gétt sitt forste lap i ar.

I barmarkstreninga fokuserte vi p4 allsidig trening, motoriske ferdigheter og balanse,
mye lekbetont. Vi har brukt mye ball, og fatt positiv respons fra foreldre pa det.
Istreninga har bestatt av mye skoytetilvenning, f. eks. balanse, rette ankler, sta pa ei
skayte, skyve til siden, svingavelser. — Vi har ogs4 hatt fokus pa at vi er et lag; vi
stetter hverandre, heier pa hverandre, skryter av hverandre.

Vi fikk en forsterkning pé trenersida i hest: Egil Hagen. Andersen og Reiersen er
veldig fornoyd med Hagen. Det & veere 3 trenere har gjort det enklere 4 dekke behovet
for & gruppere, ha kontakt med foresatte under treninga, og trgste barn som har sltt
seg.

For trening pd isen har den lille indre banen veert av stor betydning. Der far barna
brukt det vi trener pa, pa en god méte. Ogsa de som synes en 400 meters bane er for
lang, fér evd seg pa vi ensker de skal bli bedre pa.

Det har ogsé veert flott for rekruttene at klubben har arrangert lep over kortere
distanser (100, 200, 300, 400 meter). Mange av de yngste vil gjerne gé to distanser,
men 400/500 meter blir for langt og skammelt. Vi haper p& samme distanser neste
sesong.

A drive skayteskole dette aret har veert goy og inspirerende. Barna har veert trivelige 4
vare sammen med, og har vist stor interesse. Fra vi s& dem forste gangen pé isen i
november, til vi hadde sesongens siste lop og trening i februar, har de gjort store
framskritt. Vi har ogsa hatt ei stor gruppe foreldre/foresatte som det har vart hyggelig
a samarbeide med.

Kjell Andersen

Egil Hagen

Jan Petter Reiersen

Arsrapport Rekrutt:

Rekrutter: Aksel, Isac og Nelly har alle hatt en kjempe sesong. De har vert tilstede pa
narmest alle treninger i 4r, og har hatt fokus pa forbedring av teknikk som har fert til
kjempe fremgang pé isen. Alle har satt kraftige personlige rekorder pa alle distanser i
lopet av sesongen. Ola har ogsé veert med pa endel treninger og lokale lop i 4r.

Arsrapport 10 ar- junior C:

Stella, Martin og Kitty har alle plassert seg i toppen av sine arsklasser. De har gjort
store forbedringer béde teknisk og tidsmessig.

Stella deltok i landsmesterskapet i Stavanger. Her fikk hun en fin 3.plass pa 500m.
Hun har ogsa representert Norge i Heerenveen.




Personlige rekorder har blitt forbedret kraftig p4 alle distanser av alle 3 lgpere.
Emily fra Dolemo som trener tett med vére lopere har bidratt med & lefte kvaliteten pa
treningen og hatt en kjempe sesong.

Arsrapport Junior:

Etter en tung start pd sesongen, grunnet sykdom pa begge lopere, har det vart en jevn
stigning utover sesongen.

Pl ble tatt ut til junior WC etter jul. Her gjorde han sakene sine s& bra at han ble tatt
ut til WC finale og junior VM, hvor hgydepunktet var 11.plass pa 500m pa tiden 36.9.
Pa sesongavslutning i Stavanger imponerer han med sterke tider pa alle distanser. Han
vant Norgescupen for junior sammenlagt i ar.

Jorn har slitt mye med ryggen i lopet av sesongen. Men han imponerer pa slutten av
sesongen med en 2.plass i VM for veteraner, og to sterke nye personlige rekorder i
Stavanger i siste lop for sesongen.

Arsrapport veteraner:

Det har veert seerdeles mange aktive veteraner gjennom vinteren. Miljoet ma4 sies 4
vere helt unikt i skeytesammenheng!

Mange har forbedret seg stort og satt personlige rekorder.

Vér mest aktive veteran Jorn har trent mye sammen med P4l.

Jorn har slitt mye med ryggen i lepet av sesongen. Men han imponerer pa slutten av
sesongen med en 2.plass i VM for veteraner, og to sterke nye personlige rekorder i
Stavanger 1 siste lop for sesongen.

2.plass ble det ogsa for Ole Peder Bjornes i Leeuwarden under International Sprint
Games. Han gikk 500m pa 42,10 og ny personlig rekord, noe som absolutt lar seg
here!

Ellers har Arendal vart godt representert med veteraner bade i Vikingskipet og under
Rekordlepet i Stavanger.

Mange har satt personlig rekord og flere har debutert pa mila!

Kristine, Magnus og Natasja



Arslister Arendal Skoiteklub
sesongen 2018-2019




ARSLISTER FOR ASK OG DIL SESONGEN 2018-19

ASK og DIL samarbeider veldig godt, bade om trening og konkurranser og lop p& banen.
Derfor har jeg denne gangen valgt 4 sl sammen arslistene. Loperne fra DIL er satt i kursiv.

KVINNER/JENTER.
500m
Vilde Baas 300800
Siri Moseng Reiersen 081289
Natasja Roest 231193
Stella Nilsen 120406
Emily Plozicki 080205
Kitty Marie Nesset 050608
Nelly Nesset 150611
Live Hoem Tverrden 120111
Kaja Skarli Nilsen 021011
Ingrid F. Johansson
1000m
Vilde Baas 300800
Stella Nilsen 120406
Emily Plozicki 080205
Kitty Nesset 050608
1500m
Vilde Baas 300800
Emily Plozicki 080205
Stella Nilsen 120406
3000m
Vilde Baas 300800
Emily Plozicki 080205
Stella Nilsen 120406
100m
Dina Rose Bryn 250509
Mille Rose Bryn 200112

Sheila Imani Buchana120809
Marie Fiane Gradum 020614
Thea Elise Hogstad 201209
Ingrid F. Johansson

Mia Myhren 130608
Kitty Marie Nesset 050608
Nelly Nicoline Nesset150611
Hedda Skarli Nilsen 120813

Kaja Skarli Nilsen 021011
Stella Nilsen 120406
Emily Plozicki 080205
Vilde Ramse 150311
Kristine Ramskjaer 310191
Natasja Roest 231193

42,22 -4
43,38 -2
44,14 - 1
46,07 -1
46,41 -2
55,21-3
74,57
104,38
111,11
144,60

1.22,91 -3
1.33,27 -1
1.36,53-6
1.55,40 -4

2.12,95-2
2.3233-6
232,54 -4

4.50,41-2
5.32,44-7
551,81 -1

23,18
53,10 f
28,13
64,46
27,20
25,23
23,89
14,69
17,22
50,48
25,14
13,16
12,59
22,51
31,28
12,16

Stavanger 16/03-19
Stavanger 16/03-19
Arendal 04/12-18
Stavanger 17/03-19
Hamar 03/03-19
Stavanger 17/03-19
Hamar 03/03-19
Arendal 12/02-19
Dalemo 15/01-19
Dolemo 15/01-19

Stavanger 17/03-19
Stavanger 17/03-19
Stavanger 17/03-19
Stavanger 16/03-19

Stavanger 16/03-19
Stavanger 16/03-19
Stavanger 16/02-19

Stavanger 17/03-19
Stavanger 17/03-19
Arendal 05/02-19

Arendal 28/02-19
Arendal 28/02-19
Arendal 20/12-18
Arendal 05/02-19
Arendal 20/12-18
Dalemo 15/01-19
Arendal 28/02-19
Delemo 15/01-19
Stavanger 16/03-19
Arendal 28/02-19
Dolemo 15/01-19
Arendal 04/12-18
Arendal 04/12-18
Dolemo 15/01-19
Arendal 12/02-19
Arendal 04/12-18

42,66 -18
41,11 - 15

50,74 - 18
49,07 -18
61,31 -18
90,50 - 18

1.27,92 -17
1.45,73 - 18
1.46,05 - 18
2.11,98 - 18

217,77 -16
2.56,25 - 18
2.53,70 — 18

5.07,38 -16

6.13,96 - 18

36,17 - 18
75,50 - 18
27,37 -18

27,16 - 18
14,51 - 18
18,83 - 18

14,25 - 18

12,4 - 06



Thea Malia Simonsen210213
Live Hoem Tverrden 120111
Lone Hoem Tverrden 130713

200 meter

Nelly Nesset 150611
300 meter.

Vilde Baas 300800
Kitty Nesset 050608
Nelly Nesset 150611
Stella Nilsen 120406
Emily Plozicki 080205
400 meter.

Kitty Marie Nesset 050608
Nelly Nesset 150611
MENN/GUTTER.

500m

Simen Spieler Nilsen 040893

Pal M. Kristensen 190200
Sindre Baas 101298
Jorn Pettersen 200372
Jan Friesinger 201180
Ole P. Bjornes 300357
Qystein Gredum 150277
Arne Rimmereid 170671
Stein Neset 240461
Ivar Amundsen 240152
Pél Bjarne Fosse 070481
Terje Foreland 221196

Martin G. Rgysland 070106

Svein Hansen 220551
Arnt Olav Thorsen 090652
Arnstein Sunde 010763
Eivind Baas 060570
Jon Kjetil Gausla 100162
Gaute H. Sgrensen 100765
Tom R. Hansen, SK SOR

Christian Steen 130451
John Nordby 220963

Bjorn Notto Eppeland280265

Jonas Baas 311209
Isac Pettersen 120909
Simon Hebes 220478

Aksel Fiane Grodum 240910

Odin Plozicki 171108
Ola B. Friesinger 041009
Even Foreland 220309
Tor Inge Nilsen 220582

25,23
19,17
30,95

35,44

28,60
37,92
58,70
32,04
38361

46,50
59,35

36,87-3
36,14 - 1
37,11—-2
39,07 -10
40,16 - 1
42,10 -1
42,49 - 21
44,97 -7
45,67 - 30
47,21 -7
47,32 -4
47,63 -1
48,40 -4
48,40 — 20
48,94 - 11
48,95 -22
50,71-8
51,36 -18
50,13 -27
33,70-6
54,77 -8
55,37-58
56,55 -9
63,53
63,57
63,73
65,60
63,95
66,50
67,29
68,84

Arendal 28/02-19
Arendal 12/02-19
Arendal 28/02-19

Arendal 05/02-19

Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18

Hamar 03/03-19
Stavanger 17/03-19

Hamar 28/10-18
Stavanger 16/03-19
Stavanger 16/03-19
Stqvanger 16/03-19
Arendal 05/02-19
Leeuwarden 09/03-19
Arendal 29/12-18
Stavanger 16/03-19
Hamar 19/01-19
Hamar 19/01-19
Arendal 28/02-19
Arendal 28/02-19
Stavanger 16/03-19
Stavanger 16/03-19
Hamar 19/01-19
Stavanger 16/03-19
Arendal 28/02-19
Bjugn 01/03-19
Stavanger 16/03-19
Arendal 04/12-18
Arendal 04/12-18
Hamar 19/01-19
Arendal 05/02-19
Dglemo 15/01-19
Stavanger 24/11-18
Dalemo 15/01-19
Hamar 03/03-19
Hamar 06/01-19
Arendal 28/02-19
Dalemo 15/01-19
Dalemo 15/01-19

38,56 - 18

51,81-18
74,96 - 18

35,72 - 15
37,34 - 18
37,13 -18
39,44 - 18

42,26 - 17
39,10 - 06
47,33 -18
43,50 - 11
41,49 -09

53,33 - 18
46,93 — 08
50,23 -17
4831 —13
44,43 - 12
457-93

46,84 -04
77,1218
83,70 — 18

81,37-18



Rawad Ajameah 010181

1000m
Simen Spieler Nilsen 040893

Pal M. Kristensen 190200
Sindre Baas 101298
Jorn Pettersen 200372
Ole P. Bjornes 300357
Stein Neset 250461
Ivar Amundsen 240152
Pél Bjarne Fosse 070481
Arne Rimmereid 170671
Arnstein Sunde 010763

Martin G. Raysland 070106
Terje Foreland 221196
Armnt Olav Thorsen 090652
Svein Hansen 220551
Gaute H. Sgrensen 100765
Bjorn Notto Eppeland280265

John Nordby 220963
Rawad Ajameah 010181
1500m

Simen S. Nilsen 040893
Sindre Baas 101298
Pal M. Kristensen 190200
Oystein Grgdum 150277
Jorn Pettersen 200372
Tarjei Tverrden 060378
Ole P. Bjornes 300357
Stein Neset 240461
Arne Rimmereid 170671
Ivar Amundsen 240152
Jon Kjetil Gausla 100162
Svein Hansen 220551
Stian Hogganvik 010981
Arnstein Sunde 010763
Pél Bjarne Fosse 070481
Amnt Olav Thorsen 090652
John Nordby 220963
Gaute H. Serensen 100765

Bjorn Notto Eppeland280265

Terje Foreland 221196
3000m

Simen S. Nilsen 040893
Sindre Baas 101298
Qystein Gradum 150277
Jorn Pettersen 200372
Stein Neset 250461

83,1811

1.11,84 -7
1.12,08 -2
1.12,30-3
1.18,78 - 8
1.24,75-5
1.28,90 -3
1.34,05-3
1.37,77 -4
1.36,40 -3
137,02 -12
1.38,03 -3
1.3909—-1
1.40,63 —12
1.40,74 -5
1.4531-16
1.50,51-7
1.53,55 -
3.00,57-7

1.48,40 -8
1.52,00-3
1.5491-3
2.02,04 - 14
2.04,59 -8
2.13,15-2
2.14,50-19
2.16,61 - 26
2.20,45-6
2.22,00-3
2.2496 -4
229,03 -12
2.30,28 -2
227,21 -11
2.34,79-5
2.35,01-16
2.44,25 - 56
2.45,87-17
2.57,82—-6
2.5791-7

349,91 -4
4.00,44 -2
4.03,87 -8
443,33 - 17
4.52,93 - 27

Arendal 05/02-19

Hamar 04/11-18
Stavanger 17/03-19
Stavanger 17/03-19
Stavanger 17/03-19
Inzell 13/01-19
Stavanger 17/03-19
Hamar 20/01-19
Arendal 28/02-19
Arendal 28/02-19
Stavanger 17/03-19
Stavanger 17/03-19
Arendal 05/02-19
Hamar 20/01-19
Arendal 28/02-19
Stavanger 17/03-19
Arendal 05/02-19
Arendal 05/02-19
Arendal 28/02-19

Obihiro 17/11-18
Stavanger 16/03-19
Stavanger 16/03-19
Arendal 30/12-18
Stavanger 16/03-19
Arendal 1]2/02-19
Hamar 20/01-19
Hamar 20/01-19
Stavanger 16/03-19
Hamar 19/01-19
Berlin 24/02-19
Stavanger 16/03-19
Arendal 13/12-18
Stavanger 16/03-19
Arendal 12/02-19
Hamar 19/01-19
Hamar 20/01-19
Stavanger 16/03-19
Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18

Hamar 27/10-18
Stavanger 17/03-19
Hamar 27/10-18
Hamar 19/01-19
Hamar 19/01-19

89,60 — 18

1.11,64 -14
1.13,85-18
1.13,33 -18
1.19,25 - 18
1.23,80 - 17
1.25,18 -12
1.22,69 -08

1.33,57 - 18
1.36,35 -16
1.53,13 - 18

1.40,99 - 17
1.38,56 - 17

1.35,11 - 03
3.03,58 - 18

1.45,40 - 18
1.51,50-18
1.55,31-18
1.48,52 — 06
2.06,10 - 14
1.50,60 -06
2.10,89 — 13
2.11,80-13

2.04,07 - 07
2.04,83 — 11
2.24,63 - 13
2.24,71 -17

221,77 -13

2.42,49
2.23,88 -04

3.44,04 - 18
4.08,66 -18
3.41,02 - 06
433,32 -18
4.40,47 -13



Ole Peder Bjornes 300357
Jon Kjetil Gausla 100162
Ivar Amundsen 240152
Arne Rimmereid 170671
Amt Olav Thorsen 090652
John Nordby 220963
Gaute H. Sgrensen 100765
5000m

Qystein Gradum 150277
Simen S. Nilsen 040893
Sindre Baas 101298
Jon Kjetil Gausla 100162
Stein Neset 250461
Arnstein Sunde 010763
John Nordby 220963
10 000m

Qystein Gredum 150277

Simen Spieler Nilsen 040893

Sindre Baas 101298
Jon Kjetil Gausla 100162
Stein Neset 250461
Arnstein Sunde 010763
Arne Rimmereid 170671
Svein Hansen 220551
100m

Christoffer Altenborg 091011
Marius Altenborg 280609
Jonas Baas 311209
Einar B. Friesinger 291112
Ola B. Friesinger 041009
Even Foreland 220309
Terje Foreland 221196

Aksel Fiane Grodum 240910
Qystein Grgdum 150277
Tom R. Hansen,SK SOR

Marius Hogstad 080508
(Even Huset- usikker pa klubb??)
Magnus Jobsen 241211
Sondre Jobsen 190314

Kaspian Zaar Kjevik 171112
Pal Myhren Kristensen190200
Linus Krogstad Nilsen 220611

Isac Pettersen 120909
Jorn Pettersen 200372
Odin Plozicki 171108
Elias L. Ramskjer 120612
Arne Rimmereid 170671

4.54,10-29
456,32 -5
5.08,49-5
5.16,61 — 48
5.35,77-15
5.45,41-57
5.54,52 -7

6.40,96 — 1
6.47,28 — 12
7.15,22 -7
8.18,32-3
8.31,11-25
925,22 - 16
9.5053-46

13.39,12 -2
14.09,04 -5

Hamar 19/01-19
Berlin 23/02-19
Hamar 20/01-19
Hamar 19/01-19
Hamar 20/01-19
Hamar 19/01-19
Stavanger 17/03-19

Stavanger 16/03-19

Tomakomai 25/11-18

Hamar 16/12-18
Berlin 24/02-19
Hamar 20/01-19
Bjugn 01/03-19
Hamar 20/01-19

Stavanger 17/03-19
Arendal 30/12-18

15.19,51 — 11 Arendal 30/12-18

16.44,65 -3
17.27,34 -6
18.10,76 — 9

Stavanger 17/03-19
Stavanger 17/03-19
Stavanger 17/03-19

18.10,89 — 10 Stavanger 17/03-19
18.41,58 — 13 Stavanger 17/03-19

22,34
15,15
14,40
21,42
15,75
14,98
12,27
14,64
12,11
13,73
22,94
14,79
31,42f
34,39
27,92
10,62
26,58
14,69
19,77
14,68
30,74
12,82

Arendal 05/02 - 19
Arendal 12/02-19
Arendal 28/02-19
Arendal 05/02-19
Arendal 12/02-19
Dolemo 15/01-19
Arendal 04/12-18
Stavanger 17/03-19
Arendal 04/12-18
Arendal 04/12-18
Arendal 28/02-19
Deglemo 15/01-19
Arendal 28/02-19
Arendal 28/02-19
Arendal 28/02-19
Arendal 04/12-18
Arendal 12/02-19
Stavanger 16/03-19
Arendal 04/12-18
Stavanger 29/09-18
Arendal 12/02-19
Arendal 04/12-18

4.36,10 -03
4.16,43 — 11
4.23,92 - 02

5.33,92 -17
5.01,74 -04

6.15,50 — 06
6.13,81 - 18
7.16,26 -18
7.15,10-11
8.09,76 -13
8.45,32 -13
9.18,7- 03

12.56,38 -06
13.12,96 -18
15.45,24 -18
15.14,26 —11
19.52,2 - 06
17.58,03 -15

18.11,16 -15
22,36-18
22,46 - 17
27,57 - 18
17,07 - 18

16,98 — 18
11,28 — 98

10,37 —-18

15,75-18

39,91 - 18



Martin G. Reysland

Arnstein Sunde
Arnt Olav Thorsen

200 meter.
Rawad Ajameah
Marius Altenborg

Einar Bj. Friesinger

Ola Bj. Friesinger

Aksel Fiane Grgdum

Marius Hogstad
Isac Pettersen
300 meter.
Marius Altenborg

Einar Bj. Friesinger

Ola Bj. Friesinger
Pal M. Kristensen
Isac Pettersen
Odin Plozicki

Martin G. Raysland

400m
Marius Altenborg
Even Foreland

Aksel Fiane Gragdum

Isac Pettersen
Odin Plozicki

070106
010763
090652

010181
280609
291112
041009
240910
080508
120909

280609
291112
041009
190200
120909
171108
070106

280609
220309
240910
120909
171108

Martin G. Reysland 070106

UTARBEIDET AV JAN PETTER REIERSEN.

12,98
13,49
14,37

35,87
32,01
31,92
49,79f
30,69
61,43f
28,77

48,72
74,53
43,72
24,49
40,93
40,67
33,58

62,81
56,61
52,35
52,31
53,35
44,73

Arendal 28/02-19
Arendal 04/12-18
Arendal 04/12-18

Arendal 05/02-19
Arendal 05/02-19
Arendal 20/12-18
Arendal 20/12-18
Arendal 05/02-19
Arendal 20/12-18
Arendal 05/02-19

Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18
Arendal 20/12-18
Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18
Arendal 13/12-18

Arendal 28/02-19
Hamar 06/01-19

Stavanger 16/03-19

Hamar 03/03-19
Hamar 05/01-19
Arendal 12/02-19

Alle feil er tilsiktet og vil bli gjentatt i det uendelige.

14,57 - 16
13,42 - 09

59,83 - 18

50,38 - 17
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Arendal Skpiteklub 2018

RESULTATREGNSKAP

DRIFTSINNTEKTER

3110 - Reklame, stadion

3121 - Sponsorinntekter NM

3125 - Renotec

3205 - Kiosk arrangement

3220 - Salgsinntekt dugnad

3230 - Sponsorinntekter bank
3231 - Sponsorinntekter bank NM
3400 - Tilskudd lag og foreninger
3415 - Tilskudd NM

3441 - Tilskudd TAASK (region Sgr)
3442 - Post 3 midler NSF barn og unge
3920 - Medlemskontingenter
3950 - Egne arrangementer

3951 - Startkontingenter NM

3952 - Inngangsbilletter NM

3960 - Bingo

3970 - Norsk Tipping grasrotmidler
3990 - Diverse tilskudd

3995 - NC premier

SUM DRIFTSINNTEKTER
DRIFTSKOSTNADER

4400 - Utgifter egne arr.

4410 - Arrangementskostnader NM
5000 - Godtgj@ring trenere

6570 - Klubbtgy

6580 - Idrettsutstyr

6720 - Regnskap

6860 - Kurs og lignende

6940 - Div. kontor/data/porto

7100 - Bilgodtgjerelse, oppgavepliktig
7140 - Reisegodtgj@relse/bostgtte
7145 - Reisegodtgj innleide funksjonaerer
7210 - Utlegg Sponsor arrangement
7215 - Sponsorskilt

7320 - Annonser

7410 - Startkontigenter

7411 - Bvrige lgpsutg. (NM/Viking race)
7412 - Lisenser

7413 - Treningssamlinger

7414 - Styrets disp./sosiale aktiviteter
7415 - Rekruttsatsing

7418 - Prosjekt integrering

7420 - Gaver/premier

7421 - Premier NM

7440 - Stipender utgvere

7451 - World cup utgifter

7460 - Region Sgr

7770 - Bank og kortgebyrer

7771 - Gebyrer NM

7790 - Diverse kostnader

7830 -Tap pa fordringer

SUM DRIFTSKOSTNADER
Finansposter

8040 - Renteinntekter
8140 - Renteutgifter

ARSRESULTAT

2017

45 000

35 606

91937

10000
25000
49100
13438

48 618
7876
3437
1000

331013

o]

44 900

13781
4473
0

13 066
17706
32 860

911
1725
958
26 675
28 635
0
131158
4 845
6984
5774
3510

12250
16 875
918

3675
15000

386 678

669
-6

-55003

2018

25000
75 000
37211
7 500
530
30000
40 000
88 703
115 000
0
15500
49790

25000
65 550
24591
11 265
15000

625 641

4020
85 888
10 000
18 640
71173
11318

6090

9733
44 549
59369
17 876

39302
33675
4120

6903
2717
2625
5112
48 050
75000

8072
337
44

50

564 661

595

61575



Arendal Skgiteklub 2018 Arets resultat

BALANSE
2017 2018

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

1290 - Andre driftsmidler 0 0
1350 - Eierandel i Atletica Idrettens Treningssent 50 000 50 000
Sum anleggsmidler 50 000 50 000
OML@PSMIDLER

1460 - Beholdning trikoter 12 000
1500 - Kundefordringer 10051 5721
1530 - Opptjent ikke fakturert innt. 32418 63 895
1920 - Bank 2800.11.16683 50 685 50 560
1925 - Bank 2895.12.22382 18 18
1930 - Bank NM 2895.41.25523 39 234753
1935 - Bank 2895.42.34160 12 456 12 463
1950 - Bank 2895.63.18272 589 277 548 555
Sum omlgpsmidler 694 943 927 965
SUM EIENDELER 744 943 977 965
EGENKAPITAL OG GIELD

EGENKAPITAL

2050 - Annen egenkapital 768 124 713122

Arsresultat -55 003 61575

Sum egenkaital 713121 774 696
GJELD

2400 - Leverandgrgjeld 12 622 10 800
2960 - Palgpte kostnader 19 200 192 469
2965 - Forskuddsbetalinger 0 0
2990 - Annen kortsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 31822 203 269
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 744 943 977 965

\dal 19.03.2019 S
g e # , ( Q 7
; xron UMW [l ey, 1140 5en
@t}{n Grgdum Trond Gunnar Hansen
eder Nesteleder

Kirsten Gabrielsen Heidi Myhren

KiDErer Styremedlem

A% \QVH MeAnpnS h Keitnsen
Jarkinge Nilsen 1‘.] v Magnu.vl{flyhren Kristensen

Styremedlem Styremedlem

Yok ¥ Porial,

Merethe Ramskjzer Pauzuolis 4
Styremedlem




ARENDAL
SKOITEKLUB

Revisjonsberetning Arendal Skgiteklub 2018

Vi som valgte revisorer i Arendal Skgiteklub bekrefter 3 ha gjennomgatt bilag
og regnskaper for 2018.

Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsfgringen er i
samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser, og vi mener at drsregnskapet
kan fastsettes som Arendal Skgiteklub &rsregnskap for 2018.

7%3: %/ / %J/Wc

Roald Amurffdsen Arild Gr¢dum
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Arendal Skgiteklub
BUDSJETTUTKAST 2019 2019

|DRIFTSINNTEKTER

3110 - Reklame, stadion

3125 - Renotec

3230 - Sponsorinntekter bank
3400 - Tilskudd lag og foreninger

60 000
35000
30000 Skilt ut pa eget knt. nr.pga mva-regler

100000 ber gke pga hdyere mva. komp + refundering av investering utstyr 2018)

3441 - Tilskudd TAASK (region Ser) 10 000
3442 - Post 3 midler NSF barn og unge 20000
3920 - Medlemskontingenter 55 000 liten gkning
3950 - Egne arrangementer 5000
3960 - Bingo 25000
3970 - Norsk Tipping grasrotmidler 12 000
3990 - Diverse tilskudd 5000
3995 - NC premier 0
SUM DRIFTSINNTEKTER 357 000
[DRIFTSKOSTNADER

4400 - Utgifter egne arr. 5000

5000 - Godtgjg@ring trenere

6570 - Klubbtgy

6580 - |drettsutstyr

6720 - Regnskap

6860 - Kurs og lignende

6940 - Div. kontor/data/porto

7100 - Bilgodtgjarelse, oppgavepliktig
7140 - Reisegodtgj@relse/bostatte
7320 - Annonser

7410 - Startkontingenter

7411 - @vrige lgpsutg. (NM/Viking race)
7412 - Lisenser

7413 - Treningssamlinger

7414 - Styrets disp./sosiale aktiviteter
7415 - Rekruttsatsing

7418 - Prosjekt integrering

7420 - Gaver/premier

7421 - Premier NM

7440 - Stipender utgvere

7451 - World cup utgifter

20000 ligger ogsa pa konto nr 7100
10000 Eventuell supplering
10000 Eventuell supplering
15 000
10 000 Bla Trener -2 kurs, dommerkurs
5000
45 000 reisegodgerelse trener + kjgring ifm konk.
50 000 Hotell, overnatting
2 000
40 000 liten gkning
10 000
5000 Lisens for trenere
20000 kraftig justert ned. Se ogsé konto nr 7440
10 000
20 000
5000
5000

65 000

15000 En del er allerede palgpt 2019: Helsinki:4.500,- Jr VM Baselga: 4.500,-

7460 - Region Sgr 5000
7770 - Bank og kortgebyrer 500
7771 - Gebyrer NM
7790 - Diverse kostnader 5000
7830 -Tap pa fordringer
SUM DRIFTSKOSTNADER 377 500
Finansposter
8040 - Renteinntekter 500
8140 - Renteutgifter
|ARSRESULTAT -20 000




