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Arendal Skøiteklub`s SKØYTESKOLE
Hvem er skøyteskolen for: Alle barn mellom 6 og 12 år uansett nivå eller ambisjoner

Når og hvor er det skøyteskole?: Myra Kunstisbane hver TORSDAG fra etter skolestart i august til isen forsvinner på myra er det skøyteskole fra 18.00 til 19.00. Det oppfordres til å være klar med skøytene på, på isen kl 18.00

Hva er skøyteskolen: Lek og moro av og på isen! Vi starter opp med lek og barmark på høsten før isen kommer. Vi fortsetter med skøyter på beina når isen kommer på myra. Vi har aktiviteter på midten av isflaten og har tilgjengelig bruskasser for dem som trenger litt ekstra støtte i starten. Det er trenere som planlegger og organiserer opplegget og veileder barna gjennom sesongen som varer fra august til mars. Vi har tilgjengelig noen utleieskøyter hvor det er første mann til mølla prinsippet. Ellers kan man komme med det utstyret man har. Vi anbefaler hjelm. Det er også mulighet til å gå klubbløp for dem som skulle ønske dette, men dette er ikke noe vi krever.

Hva koster det å være med på skøyteskolen?:Alle medlemmer i Arendal skøiteklub trener gratis i klubbens treningstider på Myra kunstisbane. Derfor koster skøyteskolen medlemskap i Arendal Skøiteklub. 
For spørsmål ang skøyteskolen:
 Merete Ramskjær: merete_ramskjaer@hotmail.com


Medlemskontingent 2017-2018

	Rekrutter og barn t.o.m 12 år 
	 kr.  500,-

	Øvrige aktive (junior C og eldre)
	 kr.  1000,-

	
	

	Støttemedlemmer
	 kr.  250,-


 
NB! Husk å skrive navn, mailadresse, fødselsdato, gateadresse og telefonnummer på innbetalingene via nettbank. 
Dette da Norges Idrettsforbund krever at vi har et eget register der samtlige er registrert i Min Idrett.
KONTONUMMER: 2895 63 18272
De som ikke allerede er medlemmer, men ønsker å bli det, kan selvsagt melde seg inn/betale når som helst.
For spørsmål ang medlemskontingent send mail til Øystein Grødum: ogrodum@hotmail.com

Husk at alle fra klasse 12 år og oppover også må betale lisens til Norges Skøyteforbund, se egen side om dette.

image1.png
A ARENDAL SKOITEKLUB




