
 
Barmarksamlingen på Beitostølen den 8. – 10. september 2023 
 
Masters Langrenn Norge inviterer /l barmarksamling på Beitostølen. 
 
Der har vi gode treningsforhold for rulleski, stavgang og/eller langtur i terrenget, og 
muligheter for floAe foAurer ved inngangen /l Jotunheimen. 
 
Vi skal bo på Bergo hotell, og spiser vår frokost på Radisson Blue hotell. 
 
Priser for hele oppholdet: 
 
Enkeltrom kr. 2.396, - 
Dobbeltrom kr. 1.397, - per pers 
Frokost på Radisson Blue hotell er inkludert i prisen. 
 
Lunsj og middag er ikke inkludert, og det spiser vi sammen på en av Beitostølens hyggelige 
restauranter, slik vi gjorde i Ror. 
 
Påmelding +l: 
 
Per-Henning Wold 
E-post: phwold@gmail.com 
Telefon: 907 27 826 
 
Påmeldingsfrist: 15. august 2023 
 
Bli med på en fin treningshelg med trivelig sosialt samvær! 
 
Bakgrunn 
Styret forsøkte også i år å finne et sted i nærheten av Oslo for barmarksamlingen; vi hadde jo 
veldig god deltagelse de 10 årene vi var på Soria Moria. 
 
Vi undersøkte flere alterna/ver i Oslo-området, og svarte først Ja /l /lbudet på Klækken 
hotell. Imidler/d viste det seg at avbes/llingsreglene var liA for rigide for oss, med 
minsteantall, og med fare for å måAe betale full pris (kr. 2.590, -) for deltagere som meldte 
avbud de siste 14 dagene før samlingen. 
 
Da falt valget igjen på Beitostølen i helgen 8. – 10. september 2023. Dit er det for de fleste 
lang vei, så derfor blir samlingen fra fredag /l søndag som i Ror. 
 
Vi var 14 stk på samlingen i Ror, og fikk en god treningshelg med rulleski, stavgang og 
løpeturer, og noen fikk også fine Rellturer, blant annet /l Bi/horn. I /llegg var det full 
oppslutning om fellesmål/dene. Det sosiale må ikke undervurderes! 
 



Ernst Løksa vil være ansvarlig for treningen, så vi regner med at det blir et godt program også 
i år. 
 
Styret får også siA første fysiske møte i 2023 i løpet av samlingen, og det er helt nødvendig. 
 
Det er vik/g for medlemmene å møtes, det styrker vår iden/tet og /lhørighet /l Masters 
Langrenn Norge, så vi håper vi blir mange på Beitostølen den 8. – 10. september 2023. 
 
Noen bilder fra samlingen i 2022: 
 

                    
 

                 
 

               
 
 
 


