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2 Innledning 

 

Håndballgruppa er en aktiv gruppe som holder medlemstallet ganske stabilt. Utfra årets 

statistikk ser vi at medlemstallet har falt noe. Dette skyldes frafall i ungdoms og 

seniorlagene.  det ut som vi har gått litt ned fra i fjor. Heldigvis ser vi en økning i spillere 

blant de aller yngste og det er denne gruppen Stokke IL Håndball må jobbe for å beholde 

i årene som kommer.  

 

Vi ønsker oss fremdeles flere spillere, og særlig gutter. Vi merker dessverre en utfordring 

med å rekruttere flere spillere i de fleste aldersgrupper.   

 

I starten av 2020 fikk Stokkehallen nytt gulv, og håndballgruppa inviterte til stor 

åpningsfest i hallen. Vegard Harm stod for underholdningen i en nær fullsatt Stokkehall 

hvor tilskuerne fikk oppleve håndball på mange nivåer og flere utradisjonelle varianter. Vi 

mener dette var så vellykket at vi planlegger for flere slike arrangementer i årene som 

kommer. Dette var god reklame for håndball i Stokke. 

 

Året 2020 er selvsagt sterkt preget av Corona, med avlyste treninger og kamper for alle 

lag. Verst har det gått ut over seniorlagene, og vi er bekymret for disse lagene. Klarer vi å 

beholde spillerne? 

 

Økonomisk har 2020 vært et bra år for håndballgruppa, og dette gir oss grunnlag for å 

kunne investere i å bygge lag for fremtiden.  
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3 Organisering  

 3.1 Styret  

Rolle  Navn  

  

Leder   Tor Edvard Strand  

Nestleder  Egil Andersen  

Sekretær   Anja Karlsen 

Kasserer  Trine Eide  

Styremedlem sportslig  

(Medlemsansvarlig)  

 Ida Sofie Strand 

Styremedlem sportslig  Linn Marita Thorbjørnsen  

Thomas Laulund Skjeggerud 

Sportslig leder    Thomas Revetal Kolbekk og 

 Ingfrid Bjørnstad Grøv 

Styremedlem-arrangement/kiosk  Astri Ihlebæk Olsrød 

 Styremedlem – arrangement/kiosk  Therese Sando 

Styremedlem-arrangement/kiosk   Betzy Helene Røisgård  

Dommeransvarlig/sekretariat   Live Dahl Anholt  

Web ansvarlig  Thomas Revetal Kolbekk  

    

  

  

Håndballgruppas styret ble konstituert på styremøte holdt 25.02.20, og arbeidsfordeling 

for sesongen 20/21 ble fordelt.  

    
 3.2 Andre tillitsverv som ikke inngår i styret  

Dommerkontakt  

  

 Thomas Laulund Skjeggerud  

Speaker på dame/herrekamper  

  

 Per Fimland  

Valgkomite   Anne Unneberg Nyland 

Live Dahl Anholt 

Marit Flaatnes 

Regnskap   RegnskapskontoretStokke AS  

v/Camilla Bjerke 
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Revisor  

  

  

  

 Tor-Henning Carlsen  
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4 Administrativt  

4.1 Møter  

Det har blitt avholdt 11 styremøter i sesongen. I tillegg er det avholdt 3 trenermøter i regi 

av sportslig gruppe og flere kortere møter internt i sportslig gruppe. 

   

4.2 Saker  

  

Av saker vi har jobbet med kan nevnes:  

• Årshjulet  

• Diskusjon og prosess rundt basishall  

• Arrangering av minihåndballturnering og aktivitetsturneringer  

• Arrangering av seriekamper i Stokkehallen 

• Påmelding av lag i seriesystemet  

• Rekruttering av nye spillere  

• Trenerkabal og styrking av våre trenere  

• Fordeling av treningstider i Stokkehallen, og Oslofjord Arena  

• Politiattester  

• Samarbeidslag med andre klubber (HG Gokstad og Sandar)  

• Feiring av nytt gulv i Stokkehallen  

• Refundering av parkeringsavgift for trenere på Oslofjord Arena  

• Planlegging av dag med feiring av nytt år og nytt gulv.   

   
4.3 Fokusområder  

Vi ønsker fokus på den sportslige satsningen og bredde i gruppa. Det skal være plass til 

alle, og det skal samtidig være lov å være god. Vi ønsker å legge til rette for at hver spiller 

utvikler seg og når sine mål i vår klubb. Vi er en klubb basert på dugnadsarbeid, som er 

avhengig av frivillige for å kunne nå våre mål.    

  

Fokusområde  Status  

Bedre økonomien og en sunn drift  Målet er nådd  

Fokus på flere sponsorer   Målet er delvis nådd  

Rekruttering av nye spillere, spesielt 

de helt yngste født i 2013/14.  

Målet er nådd  
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Opprettholde god tilgang til utstyr og 

materiell  

Målet er nådd  

Utvikle flere trenere  Målet er nådd  

Utvikle og kursing av ny dommere  Delvis nådd, har hatt kurs for 15 åringer som kan 

dømme på aktivitetsturneringer 

Bedre rollebeskrivelser i styret, og 

bedre fordeling av arbeidsmengde for 

styret, dommere, spillere og 

foreldrekontakter  

Delvis nådd - her har vi fremdeles en jobb å gjøre  

  

  

 

4.4 Politiattester  

Det har i år som i fjor vært lagt ned innsats for å få en god oversikt og en tilfredsstillende 

rutine på hvordan innhente politiattester på trenere og lagledere. Hovedlaget rutine for  å 

få på plass politiattester for de trenerne hvor dette er påkrevet. Vi har forsøkt å følge 

disse rutinene, men erfarer at det fortsatt er vanskelig å få gjennomført så godt som vi 

ønsker.  

 

  

5     Dugnadsinnsats  

Idrettslaget og håndballgruppa er en frivillig organisasjon som er drevet av og for 

medlemmene. Vi er avhengig av dugnadsinnsats fra våre medlemmer for å kunne 

opprettholde sportslige aktiviteter og en sunn økonomi. Det er en betydelig mengde 

timer som legges ned hvert år for å nå de målene som er satt, og gi medlemmer det 

tilbudet de fortjener.  

 

Blant dugnadene som er gjennomført i 2020 nevner vi: 

  

• Papirutkjøring  

• Arrangement ved seriespill  

• Mini og aktivitetsturneringer  

Andre inntektsgivende tiltak er kantine/kiosk ved arrangementer og innkreving av 

inngangsbilletter til kamper og turneringer.   
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6  Sportslig / lag 

Herrelaget   
Før Corona stengte ned aktiviteten for herrelaget i vår var det godt oppmøte på trening 

og mer enn nok spillere for å stille lag i serien. Enkelte spillere har måttet stå over 

kamper. Lagets hoved dugnad er gjennom året å sitte i sekretariatet på gruppas 

hjemmekamper.  

 

Herrelaget hadde i 2019/2020 sesongen en stor spillerstall, og vi var spente på om vi 

klarte å beholde spillerne med alle begrensningene Corona gir. I høst har herrelaget kun 

hatt 5-6 treninger og antall spillere på trening har vært 5-10. Vi er derfor spente på 

situasjonen rundt herrelaget når vi er tilbake i en normal situasjon for laget.  

 

 Trener på laget er Roar Wirgenes  

  

Damelaget    
Damelaget har også i år 2 lag som skulle spilt i henholdsvis 3 og 5 divisjon.   

 

Det har totalt vært 21 ulike spillere innom treningene i våres, i tillegg til 16 års spillere. 

Koronasituasjonen har gjort sesongen kort og annerledes. Laget kom aldri i gang med 

kamper, men gjennomførte en trening i uka fra midten av august til begynnelsen av 

november med en meters avstand. Treningene har vært godt planlagt og det har vært 

greit oppmøte, gjennomsnittlig rundt 12 spillere, tross situasjonen med at man må bli 

hjemme dersom man har symptomer osv. Stemningen på treningene har vært god, men 

alle savner det å spille ordentlig håndball. Det blir spennende å se hvilke spillere som 

dukker opp igjen når vi er tilbake i normal situasjon for laget.  

 

Trener for 3. divisjon er Knut-Arne Karlsen, og 5. divisjon er Thomas Laulund 

Skjeggerud med bistand fra Siri Kristiansen.  

 

5 divisjons laget er fortsatt på en måte vårt rekrutteringslag, som består av unge spillere 

hvor flere er 16 år, og nye på damelaget. Laget har hatt en trening uten 3. divisjon for at 

terskelen skal være enda lavere for yngre og nye spillere. Ok oppmøte, men kunne vært 

bedre, men situasjonen gjør det vanskelig å si så mye om.  

 

 

Gutter 16 

Navn på lag: Gutter 16 (G2003 og G2004)  

Navn på serie: Regionserie nivå B (Stokke), Regionserie nivå A (Runar/Stokke)  

Antall spillere: 14  

Lagledere/oppmenn: Hans Martin Bærefjell  

Trenere: Alexander Hansen Fager og Hogne Stablum  

Dugnadskontakt: Hogne Stablum og Hans Martin Bærefjell  

 

Rett etter avslutningen av sesongen 2018/19 hadde vi flere møter med foreldre og 

spillere for å kartlegge ambisjonsnivå og hva de forskjellige spillerne hadde lyst til. Som 

naturlig er, var det sprik i ambisjonsnivået. Noen ville trene mye og spille på et så høyt 
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nivå som mulig, mens andre ville trene 2 ganger i uken og møte svakere motstandere i 

kamper. Vi endte derfor opp med at Stokke IL håndball inngikk en partnerklubbavtale 

med Runar. Dette har gitt mulighetene for å gi alle et tilbud som matcher ambisjonsnivå. 

2. 8 av spillerne viste interesse for å være med på den satsingen.  

 

Vi valgte å melde på laget i nivå 2 i G16 da vi mente dette var nivået. I nivå 2 viser det seg 

at vi møter mange lag som har spillere også i nivå 1/Bring. Vi spiller jevnt med de fleste 

lagene i serien, men har ikke klart å dra i land seieren i mer enn en kamp og en uavgjort.  

 

Laget er nå avsluttet for Stokke sin del. Noen spillere har sluttet med håndball, noen 

spiller for Runar og noen spiller for Sandefjord. 

  

Jenter 15/16 (født i 2004 og 2005)   
Laget har 16 spillere.  

Trenere: Rene Knabe, Zephyrus de Vreught og Linn Marita Thorbjørnsen 

 

Jenter 14 (født i 2006)  
Laget består av 11 spillere.  

Trenere har vært Andre Erlandsen, Joakim S. Hansen, Per Kristian Syversen og Zevhyrus 

de Vreught. Andre ga seg som trener etter en fin høstsesong med jentene, hvor de leverte 

gode resultater. Zev tok over ansvaret for laget og etter hvert kom Per Kristian og Joakim 

også inn. Nå har Joakim hovedansvaret for laget.  

Laget trener mandager og fredager. Fredagstrening er ikke gunstig, men det går. J12 trener 

sammen med laget på fredager. 

Ingen spesielle utfordringer ift trening og Corona. 

Foreldrekontakt: Anita Askersrud 

Dugnadsansvarlig: Steinar Schelte 

    
            Gutter 14 år (Født i 2006) 

 Vi hadde 4 spillere fra Stokke som i 2020 spilte på samarbeidslaget med Sandar og HG 

Gokstad. Laget hevder seg meget godt i både A og B serien, og laget i A serien slåss med 

Kragerø om å vinne serien før den ble stoppet.  

Trenere i vårsesongen: Morgan Hansen og Leif Erik Johannessen  

Trenere i høstsesongen: Geir Erlandsen 

   

Jenter 12 (Født 2008)  
Laget startet med 18 spillere, men har nå 16. Det er påmeldt to lag, på nivå A og B. 

Trenere: Maria Eriksen, Trine Eide 

Dugnadskontakt/foreldrekontakt: Therese Sando og Betzy Helene Røisgård 

Laget trener 2 ganger pr uke, og mange har i tillegg også deltall på J14 sine treninger på 

fredager.  

Corona har dessverre skap en varierende grad av motivasjon hos jentene. Mangler 

spenningen knyttet til kamper. Men har vært bra oppmøte på treninger selv om 2 stk har 

tatt en pause fra håndballen. 
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Det er utfordrende med treninger på Brunstad da det ikke er utstyr tilgjengelig. Har kjøpt 

noe eget utstyr, men begrenset hva man får tatt med seg eller kan ha liggende i bilen. 

Det er et ønske om flere sosiale arrangementer rundt laget for å holde på spillerne i laget.  

Jenter 10 år (Født i 2011)  
Laget har 21 spillere og har spilt barnehåndballturneringer.  

Trenere:  

• Våren 2020: Elise Aumo og Suzanne Hauge Norvang 

• Høsten 2020: Elise Aumo, Bjørn Terje Holth og Suzanne Hauge Norvang. Tidvis 

hjelp av Maren Røisgård også. 

Dugnadskontakt/foreldrekontakt: Birgitte Salvesen 

 Laget trener 2 ganger pr uke, tirsdager og torsdager. 

 

Vårsesongen ble amputert av da samfunnet stengte ned, men både før og etterpå har vi 

hatt mange gode treninger. Det har vært god stemning i laget med godt humør og 

treningsglede. Ballkontroll og spill har vært i fokus på treningene. Innimellom fikk vi 

avsluttet treningen med en øvelse fra "Mesternes mester" som går på reaksjon. Den har 

vært veldig populær og de to siste som stod igjen fikk en duell i "nattest". :-)  

  

På høsten fikk vi hele hallen på treningene (hadde 2/3 tidligere), og det har kommet godt 

med fordi vi gjennom året har fått flere og flere jenter på laget. Vi har hatt oppvarming 

med en rekke ulike øvelser og med lek. Leken er da med ball – selvfølgelig. Innimellom 

har vi hatt konkurranser og alle jentene blir så konsentrerte. "Straffen" for de som ikke 

vinner er 10 situps, 10 froskehopp eller lignende, og vinnerne vil jo også bli sterke så de 

har som regel også hengt seg på. Øvelser og spill hentes i stor grad fra håndball appen til 

Bjarte Myrhol for nivå 10 år.  

  

Håndballtrening uten nærkontakt medførte at vi hadde en løpetrening i Bokemoa. Litt 

ulik motivasjon rundt jogging, men det ble bra. De sprekeste kunne ta noen ekstra ganger 

opp og ned i Halmbakken. Vi avsluttet med "Boksen går" der vi hadde ulike bokser og 

merket opp hvor jentene skulle stå da de ble tatt slik at vi kunne få avstand. En Lollipop 

til slutt var heller ikke dumt. Heldigvis ble det etter hvert lettere å gjennomføre 

håndballtreninger igjen. 

 

De som har villet har fått spille kamper. Jentene har vært fordelt på de ulike kampene slik 

at det ikke skal bli for mye tid på benken. Vi har nå så mange jenter på laget at vi den 

senere tiden har meldt på flere lag til kamp så alle skal få mye spilletid, men alle disse 

kampene har blitt avlyst pga korona.   

  

Gutter 9 og Gutter 10 (Født i 2010 og 2011)  
Laget består av 16 spillere.  

Trenere: Maria Eriksen, Frode Undseth, Kristin Gundersen Sørhaug, Sigmund Opstad 

Nilsen 

Dugnadskontakt/foreldrekontakt: G9- Tommy Eide, G10-Marte Horntvedt 

Laget trener 2 ganger pr uke.    
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Jenter8 / Gutter8 Født (Født i 2012) 
Laget består av 6 jenter + 6 gutter.  

Trener: Anja Nordvik Sætre 

Dugnadskontakt: Susanne Reinset Giske 

Laget trener tirsdager 17-19 og torsdager 18-19, men over høsten var det i hovedsak 

trening 1 gang pr uke siden det er mange av spillerne som holder på med flere aktiviteter. 

Ingen spesielle utfordringer ift trening og Corona. 

Laget har vært med på 4 aktivitetsturneringer i løpet av året. Hovedmålet med at spillerne 

skal ha det gøy anses som oppnådd.  

 

Gutter/Jenter 6-7 (Født i 2013 og 2014) 
Laget består av 20+ spillere. 

Trenere: Hogne Stablum, Stine Volstorf og Maren Sofie Marheim. 

Dette er vårt yngste lag, og vi er veldig glade for at dette er blitt en stor og solid gjeng 

med spillere. For Stokke IL Håndball er det veldig viktig at vi klarer å holde på denne 

gjengen så lenge som mulig. 

 

 

7  Lokale aktivitetsmidler 

Sandefjord Idrettsråd har ansvaret for å fordele LAM midlene (lokale aktivitetsmidler) 

til idrettslagene i Sandefjord Kommune. Dette er tilskuddsmidler fra 

Kulturdepartementet. LAM midlene som håndballgruppa får blir benyttet til avvikling 

av kamper, turneringer og deltakelse på Cuper.   

Vi fikk tildelt: 134 795,29 kr i objektive midler som er beregnet ut fra antall medlemmer 

i aldersgruppa 6-19 år.   

  

8  Anlegg  

Håndballgruppa har ikke egne anlegg, men leier Stokkehallen og Oslofjord Arena for 

trening og kamper.   

 

Stokkehallen har de siste årene fått nødvendige oppgraderinger som gjør at vi nå ha gode 

forhold for trening. Samtidig har tilgangen til Oslofjord Arena gjort at vi kan til by mer 

treningstid en noen gang før.  

 

Oslofjord som treningsarena er mindre populær enn Stokkehallen på grunn av reisevei, 

tilgangen til utstyr og det at det koster å parkere på Oslofjord. Håndballgruppa 

kompenserer for det meste av dette, men ikke nødvendigvis alt dersom lagene har flere 

trenere som parkerer.  

 

Optimalt burde vi hatt mulighet til å lagre noe utstyr på Oslofjord Arena. Dette ville 

kunnet gi bedre treninger og forenklet hverdagen til trenerne våre som slipper å flytte 
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utstyr mellom hallene. Vi ønsker oss også en avtale med Oslofjord slik at trenerne våre 

kan slippe å betale parkeringsavgift. 

 

Oslofjord kan ikke lenger brukes til kampaktiviteter i regi av NHF. Det er uheldig for oss 

siden vi må bruke en del treningstid for å gjennomføre kampaktiviteter. Vi håper det på 

sikt vil være mulig å gjennomføre enkelte kamper på Oslofjord. 

  

  

9 Økonomi 

Økonomien i håndball gruppa er nå i balanse, og vi har i år et overskudd i regnskapet for 

2020. Etter en periode med negative resultater er trenden snudd, og vi har sorte tall i 

regnskapene for 2019 og 2020.  

  

Overskuddet for 2020 er på 124 896,86 kr mot et budsjettert overskudd på 41.000 kr. 

10  Arrangementer 

Miniturneringer og Aktivitetsturneringer:  

  

Håndballgruppa arrangerer både vår og høstsesong Miniturnering og  

Aktivitetsturneringer. De arrangeres i Stokkehallen og det pågår kamper for de yngste 

lagene. På disse dagene yrer det av normalt av aktivitet i hallen og hele arrangementet 

baseres på dugnad blant medlemmer i håndballgruppa og foreldre. Vi fikk i 2020 

arrangert aktivitetsturnering i mars 2020 som normalt med yrende liv, men den vi 

arrangerte i november 20202 var veldig amputert pga COVID –19.  Få tilskuere og lite 

salg.   

  

17 mai:  

Vårt største dugnad og inntektsgivende arrangement er 17 mai i Moa. I 2020 ble dette 

arrangementet avlyst pga COVID-19.  

    

  

 

11  Medlemmer 

Medlemstallet i håndballgruppa er basert på tall fra Idrettsregisteret 31.12.2020.  Vi har 

ved årsskiftet 217 medlemmer.   

 

Nedenfor ses tabell som viser medlemstall de siste 4 årene fordelt på kjønn og alder:   

  

Alder/ 
kjønn   

2017   2018   2020   2021  

Kvinner   144   135   151   153  

1-5   0   0   0   1  

6-12   43   26   37   65  
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13-19   55   57   68   43  

20-25   14   5   5   6  

26->   32   47   41   38  

Ukjent   0   0   0   0    

Menn   98   111   90   64  

1-5   0   0   0   0  

6-12   27   26   16   25  

13-19   25   37   34   14  

20-25   12   9   9   2  

26->   34   39   31   23  

Ukjent   0   0   0   0    

Totalt   242   246   241   217 

 

 

 

 

 

 

 

12  Avslutning 

Året 2020 ble et veldig spesielt år for oss. Vi i styret vil takke alle medlemmer og 

støttespillere for tålmodigheten dette året. Året har vært preget av usikkerhet om når vi 

kan åpne opp igjen og hvem det evt åpner opp for.  

 

Uten våre medlemmer og andre frivilliges innsats vil idrettslagets gjøremål være umulige å 

gjennomføre i et normalt år. Vi håper så mange som mulig er med oss videre når vi nå 

forhåpentligvis får tilbake den normale hverdagen med treninger og kamper i Stokke 

hallen.  

 

En stor takk til trenere og dommere. Vi er avhengige av at medlemmer, foreldre og andre 

støttespillere gjør en innsats for laget/gruppene og vi håper at dette vil fortsette 

fremover.  

 

Til slutt vil vi spesielt å takke Per Magne Fimland som også i år har kommet på eget 

initiativ, og vært speaker på de hjemmekampene til herre og damelaget som vi rakk å ha 

før nedstengingen.    
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Med vennlig hilsen  

Styret i Stokke IL Håndball  

   

  

  

  Stokke,  

23. februar  2021 

 

_____________________           _____________________  

Tor Edvard Strand        Egil Andersen 

Leder     

  

  

    Nestleder  

_____________________  _____________________   _____________________  

Trine Eide    Anja Karlsen   Thomas Laulund Skjeggerud  

 Kasserer    Sekretær   Dommeransvarlig  

  

  

  

   

_____________________  _____________________  _____________________  

Thomas Kolbekk Revetal Linn Marita Thorbjørnsen  Ida Sofie Strand  

Sportslig leder  

  

  

Styremedlem Sportslig   Styremedlem Sportslig  

_____________________  _____________________  _____________________  

Ingfrid Bjørnstad Grøv   Astri Ihlebæk Olsrød  Betzy Helene Røisgård  

Sportslig leder   Arrangementansvarlig  Arrangementansvarlig  

 

 

  

 _____________________ 

Therese Sando  

Arrangementansvarlig  

  


