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Vedtatt: årsmøtet i Stokke IL dd.mm.åååå 
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Premisser for planen  
Stokke IL er et fleridrettslag med flere særidretter og vi har tilknytninger til NIF, særidrettsforbund, Vestfold og Telemark idrettskrets, 
særkretser og regioner samt Sandefjord Idrettsråd.  
 
Høyeste myndighet i Stokke IL er årsmøtet som avholdes i mars måned hvert år hvor blant annet langtidsplanen for Stokke IL behandles og 
vedtas.  
 
Mellom årsmøtene er hovedstyret med hjelp av gruppestyrene og andre utvalg ansvarlig for iverksettelse og oppfølging av prioriterte 
målområder og definerte mål knyttet til Stokke IL sin virksomhet. Dette i tillegg til de lovpålagte oppgaver som fremgår av NIFs lov og Lov for 
Stokke IL. 
  
Stokke IL Langtidsplan 2021-2025 bygger på Idrettstingets vedtatte langtidsplan for norsk idrett «Idretten vil!» 2019-2023, og Idrettsstyrets 
vedtatte planverk «Idretten skal!» som omhandler og har definert de strategiske satsingsområdene med tydelig prioriterte mål og strategier for 
gjeldende tingperiode. 
 
I de nye planene for norsk idrett er det noen grunnleggende veivalg som skal prege idrettens arbeid; leken, ambisiøs, ærlig og inkluderende. 
Dette skal gjelde og følge oss både i det organiske arbeidet og i det aktivitetsrettede arbeidet.  
De overordnede målene er «Flere med – lenger» og «Flere nye medaljer» som ivaretar både breddeidretten og toppidretten.  
For å oppnå de mål som er satt er de fire prioriterte strategiske satsingsområdene; livslang idrett, bedre idrettslag, flere og bedre anlegg og 
bedre toppidrett. 
 
Denne langtidsplanen er et resultat av arbeid som er lagt ned i hovedstyret og gruppestyrene gjennom 2020, og gjelder for hele Stokke IL som 
et styringsverktøy i arbeidet som gjøres i hovedstyret og gruppene. 
 
Planen skal først og fremst bidra til å sette retningen for hvor Stokke IL for gjeldende planperiode. Dette for å gi best mulig grunnlag for et 
aktivitetstilbud lokalt og at idretten skal være en positiv verdiskaper for individ og lokalsamfunn. 
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Norsk idrett – strategisk plan 2019-2023 
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Stokke idrettslags formål  
Stokke IL skal arbeide for at alle medlemmer gis mulighet til å utøve idrett etter egne ønsker og behov, uten å bli utsatt for usaklig eller 
uforholdsmessig forskjellsbehandling.  
 

Visjon  
Idrettsglede for alle  
 

Virksomhetsidé  
Alle skal oppleve idrett, mestring og utvikling i idrettens trygge og gode fellesskap  
 

Verdigrunnlag  
Stokke IL’s arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.  
All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.  
 

Handling-/tiltaksplan  
Ut fra Stokke ILs Langtidsplan 2021-2025 vil det utarbeides en 2-årig handling-/tiltaksplan i samarbeid med gruppestyrene som vedtas av 
hovedstyret. 
 

FNs bærekraftmål  
Planen skal også ta innover seg og dekke noen av FNs bærekraftmål. Av disse vil naturlig idretten ha fokus på;  
Mål 4: God utdanning, Mål 5: Likestilling mellom kjønnene, Mål 10: Mindre ulikhet, Mål 11: Bærekraftige byer og samfunn  
og Mal 17: Samarbeid for å nå målene 
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LIVSLANG IDRETT 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR STOKKE IDRETTSLAG 

1. Idretten vil arbeide for 

et mangfoldig 

idrettstilbud til alle 

aldersgrupper og alle 

idrettslige nivåer 

1.1 Idretten skal stimulere til livslang 

idrettsglede slik at nye barn, ungdom og 

voksne rekrutteres, og at flest mulig 

fortsetter lengst mulig, uavhengig av alder, 

ambisjoner og ferdighetsnivå 

Redusere frafallet i aldersgruppen 14-25 år med 5% innen 2023 og 10% 

innen 2025. (tall fra 2020 som grunnlag) 

Øke rekrutteringen i aldersgruppen 5-12 år med 5% innen 2023 og 10% 

innen 2025 (tall fra 2020 som grunnlag) 

Bli mer attraktive for gruppen 25+ 

Øke medlemstallet med 10% innen 2025 (tall fra 2020 som grunnlag) 

1.2 Idretten skal legge til rette for at barn og 

ungdom møter et koordinert og allsidig 

idrettstilbud i deres eget nærmiljø 

Etablere All-idrettsskole for barn i alderen 6-10 år gjennom et samarbeid 

med Aktiv365 på Stokke ungdomsskole innen utgangen av 2021. (vurdere 

aldersspennet etter hvert) 

Medlemmer i Stokke IL skal ha mulighet til å være med på flere 

aktiviteter i Stokke IL for å bygge opp under allsidighet. 

Gjøre det enkelt å bli og være medlem i Stokke IL. 

1.3 Idretten skal ha konkurranseformer som 

er tilpasset utøvernes alder og 

ferdighetsnivå, samt tilby flere 

konkurransefrie idretter. Idretten skal 

utrede og synliggjøre nye aktivitetstilbud 
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2. Idretten vil tilby 

idrettsaktivitet av god 

kvalitet, basert på våre 

verdier 

2.1 Idretten skal styrke trenerutviklingen 

gjennom god kvalitet og økt tilgjengelighet 

på kurs og kompetansetiltak 

Hvert år skal minst 25 trenere gjennomføre kurs med 

trenerkompetanse i regi av idrettskretsen eller særkrets. 

Stokke IL skal ha flere trenere i aldersgruppen 16-25 år. (utgangspunkt 

i 2020 tall) 

2.2 Idretten skal etablere rollen som 

trenerveileder for å understøtte, utvikle og 

utfordre trenere på alle nivåer 

 

 

2.3 Idretten skal sikre at de som har ansvar 

for idrettsaktiviteten tilrettelegger for 

trygghet, mestringsopplevelser og autonomi 

for utøveren, samt har kunnskap om 

ivaretagelse av utøverens helse, miljø og 

sikkerhet 

Stokke IL skal tilrettelegge for at trening og utvikling skjer i henhold til 

en "trappemodell". 

Det skal være enkelt for alle å melde fra om kritikkverdig forhold 

Alle grupper skal inneha kompetanse på førstehjelp og målrettet (pr. 

gruppe) forebygging av idrettsskader 

3. Idretten vil skape et 

idretts- tilbud som 

inkluderer og er 

tilrettelagt for alle 

3.1 Idretten skal arbeide for at 

idrettslagenes medlemmer gjenspeiler 

mangfoldet i lokalsamfunnet. Idretten skal 

på alle nivåer praktisere nulltoleranse for 

enhver form for diskriminering og 

trakassering 

Utvide aktivitetstilbud for barn og voksne med behov for 

tilrettelegging. 

3.2 Idretten skal legge til rette for at alle 

barn og unge får delta i idrett uavhengig av 

Det skal være mulighet for lån eller gjenbruk av utstyr, enten egne 

ordninger eller sammen med andre organisasjoner. 
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familiens økonomi, kultur eller engasjement 
Alle som ønsker det, skal kunne delta på tilbudene i Stokke IL 

uavhengig av økonomi. 

3.3 Idretten skal ha et utbredt aktivitets- og 

konkurransetilbud for parautøvere, og øke 

andelen konkurranser for parautøvere som 

er integrert i konkurranser for 

funksjonsfriske 

Etablere tilbud for å drive para-idrett i Stokke IL innen 2025 
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BEDRE IDRETTSLAG 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR STOKKE IDRETTSLAG 

1. Idretten vil arbeide for 

et godt styresett 

karakterisert ved 

demokrati, åpenhet og 

ærlighet 

1.1 Idretten skal arbeide systematisk og 

koordinert for at alle styrer i norsk idrett skal 

få tilbud om opplæring til å ivareta sin 

funksjon. Idretten skal ha mangfoldig 

representasjon i styrene 

Alle styremedlemmer skal få tilbud om og oppfordres til å delta på 

relevante kurs for å øke kompetansen. 

Gjøre det mer attraktivt og enklere å sitte i styret. 

Representasjon i styrene skal gjenspeile mangfoldet i Stokke IL. 

Synliggjøre aktivitetsplan/resultater av arbeidet som gjøres for 

medlemmene innenfor alle gruppene mer koordinert. 

1.2 Idretten skal ha systemer for oppfølging 

av styrearbeid og kompetanseutvikling i 

idrettslag 

I løpet av 2021 skal hovedstyret og gruppestyrene ha et felles arkiv og 

felles plattform for styrearbeidet i Stokke IL 

1.3 Idretten skal forsterke samarbeidet og 

sikre felles rolleforståelse mellom 

organisasjonsledd. 

Stokke IL skal ha en fullmaktsmatrise som tydeliggjør mandat og ansvar. 

2. Idretten vil at det å 

være frivillig skal 

oppleves som et 

meningsfullt fellesskap til 

beste for en selv, 

idrettslagets medlemmer 

2.1 Idretten skal utvikle og implementere 

effektive løsninger som forenkler det å være 

frivillig og drive idrettslag, blant annet 

gjennom gode og brukervennlige digitale 

løsninger 

Stokke IL skal ha et fungerende HMS og internkontrollsystem for 

oppfølging. 

Stokke IL skal gjennomføre "program" for klubbutvikling i hovedstyret 

og gruppestyrene innen utløpet av perioden. 
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og lokalsamfunnet 

2.2 Idretten skal anerkjenne og skape 

stolthet ved å være frivillig 

Tilrettelegge gode miljøer for frivillighet og ta vare på de som stiller 

opp. 

Det skal være enkelt å være frivillig i Stokke IL. 

2.3 Idretten skal tilby kompetanseutvikling 

for frivillige og ansatte for å sikre god 

kontinuitet i sin organisasjon 

Gjennomføre ABC (opplæringsmøte) møte med alle styrene etter 

årsmøtet hvert år. 

3. Idretten vil arbeide for 

at idrettslaget har 

økonomi og tilstrekkelig 

frivillighet til at det kan 

tilby medlemmer og 

lokalmiljø god 

idrettsaktivitet 

3.1 Idretten skal, på alle nivåer, styrke 

rammebetingelsene 

. 

Øke inntektene fra samarbeidspartnere med 50% i løpet av 

planperioden. 

3.2 Idretten skal sikre at idrettslagene har en 

forsvarlig og god økonomistyring 

Stokke IL skal ha en forsvarlig og god økonomistyring 

 

3.3 Idretten skal ha rolleavklaringer og gode 

rutiner for hvordan de tillitsvalgte og ansatte 

skal jobbe sammen. 

Stokke IL skal innen utgangen av 2021 ha etablert og vedtatt en 

klubbhåndbok. 
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FLERE OG BEDRE IDRETTSANLEGG 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR STOKKE IDRETTSLAG 

1. Det skal bygges anlegg 

slik at all ønsket aktivitet 

kan gjennomføres. 

 

Idretten skal være en pådriver for 

bygging av idretts- og nærmiljøanlegg, 

og ha innflytelse ved utforming av alle 

anlegg. Miljøhensyn skal ivaretas. 

1.1 Alle idrettsråd skal gjennomføre en 

behovsanalyse og utarbeide en 

langsiktig prioriteringsliste for bygging 

av idretts- og nærmiljøanlegg i sin 

kommune. 

1.2 Det skal arbeides for at alle 

kommuner gjennomfører en 

behovsanalyse og utarbeider en 

langsiktig prioriteringsliste for bygging 

av idretts- og nærmiljøanlegg i tett 

dialog med og basert på innspill fra 

idrettsrådet. 

1.3 Det skal arbeides for at kommunene 

innehar god anleggsfaglig kompetanse. 

1.4 Alle særforbund skal utarbeide mål 

og strategier for anleggsområdet, og 

herunder utarbeide en prioriteringsliste 

over strategisk viktige anlegg. 

1.5 Alle idrettskretser skal, i samarbeid 

Stokke IL skal ha en anleggsplan forankret i behovene som er identifisert. 

Helårsanlegg som skaper variert aktivitet på ulike underlag. 

Helårsanlegg skal ferdigstilles i løpet av strategiperioden 

Anleggene skal ha en standard som gjør det mulig å arrangere store 

arrangementer. 

Alle utendørsanlegg skal være mulig å bruke som et 

rekreasjonsområde. 

Alle anlegg skal være tilrettelagt for alle, inkludert personer med 

nedsatt funksjonsevne (universell utforming). 

Det skal tilrettelegges for ulik aktivitet i anlegget innenfor gjeldende 

regelverk, og gjennom dette skal det sikres midler til drift og 

nødvendig vedlikehold. 
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med lokale idrettsråd og særforbund, 

utarbeide en oversikt over hvilke større 

anlegg som bør prioriteres i hver 

region. 

1.6 NIF skal i samarbeid med 

særforbund og idrettskretser utarbeide 

en prioriteringsliste over større 

trenings- og konkurranseanlegg med 

nasjonal betydning. 

1.7 Nytt Nasjonalt toppidrettssenter 

skal åpnes senest i 2023. 

1.8 Det skal tas miljøhensyn ved 

planlegging, utforming, bygging og drift 

av idrettsanlegg. 

2. Idrettslagenes 

kostnader ved bruk av 

anlegg skal reduseres. 

Anleggs- bruk skal være 

gratis for barn og unge. 

Rammevilkårene ved bygging, drift og 

bruk av idrettsanlegg skal bedres. 

2.1 Det skal arbeides for at idretten får 

økte tilskudd over statsbudsjettet. 

2.2 Det skal arbeides for at idretten får 

økt innflytelse over fordeling av 

spillemidler til anlegg. 

2.3 Norsk idrett skal arbeide for å 

redusere etterslepet av spillemidler til 

anlegg. 

2.4 Norsk idrett skal arbeide for å 

utvide det anleggspolitiske programmet 

Stokke IL skal arbeide for at kommunen tar et større ansvar (tilskudd) 

for drift av idrettsanlegg. 
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for å realisere viktige anlegg for idretten 

og styrke idrettens innflytelse i 

anleggsprioriteringen. 

2.5 Det skal arbeides for at de nye 

regionene tar et større ansvar for 

utvikling av idrettsanlegg. 

2.6 Det skal arbeides for at kommunene 

tar et økt ansvar for å redusere 

idrettslagenes kostnader ved bruk av 

idrettsanlegg. 

3. Idretten vil ta et 

miljøansvar ved 

planlegging, bygging og 

drift av anlegg. 

Idretten skal styrke sin kompetanse 

innenfor områdene anleggsbehov, 

anleggsutforming, planprosesser og 

finansieringsordninger 

3.1 Særforbundene skal styrke 

kompetansen innenfor området 

utforming av idrettsanlegg. 

3.2 Særforbundene skal samarbeide 

med SIAT om utvikling av 

godeidrettsanlegg.no som 

formidlingskanal av kunnskap om 

idretts- og nærmiljøanlegg. 

3.3 Idrettskretsene skal styrke 

kompetansen innenfor områdene 

kommunale planprosesser og 

tilskuddsordninger. 

Stokke IL skal innen utgangen av 2023 ha utredet, vurdert og eventuelt 

opprettet et utvalg med ansvar for utvikling av anlegg i Stokke IL. 
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3.4 NIF skal styrke sin kompetanse 

innenfor områdene pengespillpolitikk 

og tilskuddsordninger. 

3.5 NIF skal sammen med 

særforbundene kartlegge 

idrettslagenes kostnader ved bruk av 

idrettsanlegg. 
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BEDRE TOPPIDRETT 

MÅL FRA IDRETTEN VIL! MÅL FRA IDRETTEN SKAL! MÅL FOR STOKKE IDRETTSLAG 

1. Idretten vil ha utøvere 

og lag i den absolutte 

verdensklasse, 

– de beste skal bli bedre. 

1.1 Idretten skal utøve og videreutvikle 

verdibasert prestasjonskultur på 

medaljenivå internasjonalt. 

 

 

1.2. Idretten skal være ledende på 

kunnskapsutvikling og anvendelse av 

teknologi 

 

 

1.3 Idretten skal styrke økonomien for å 

tiltrekke, utvikle og beholde de beste 

utøverne, trenerne og lederne i norsk 

toppidrett over tid. 

 

 

2. Idretten vil ha flere 

utøvere og lag i 

verdenstoppen, 

– de beste skal bli flere. 

2.1 Idretten skal ha flere plasseringer 4-

12 i internasjonale mesterskap 

 

 

2.2 Idretten skal skape større mangfold 

i norsk toppidrett 

 

 

2.3 Idretten skal styrke møteplassene 

for toppidrettstrening. 

Utøvere skal sees og gis mulighet for å utvikle seg med deltagelse i 

forbunds-/kretsarrangerte talentprogram til det beste for utøveren.  
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3. Idretten vil hjelpe unge 

utøvere i overgangen til 

toppidrett på seniornivå, 

– skape utviklings- 

muligheter for 

morgendagens 

toppidrettsutøvere. 

 

3.1 Idretten skal utvikle treningskultur og 

styrke arbeidet med utviklingstrapper 

Stokke IL skal legge til rette for samarbeid med andre klubber som kan 

bidra til enkeltutøveres utvikling. 

Stokke IL skal ha damelag og herrelag på et nivå som kan bidra til å 

levere spillere høyere opp i seriesystemene. 

3.2 Idretten skal styrke strukturer, 

trenersituasjon og kompetanse på 

klubb- og regionalt nivå. 

. 

Hovedtrenere for utøvere over 14 år skal ikke være «foreldretrenere». 

 

3.3 Idretten skal utvikle hele 

mennesket gjennom å tilrettelegge 

for toppidrett, utdanning og 

yrkeskarriere. 

 

 


