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INNLEDNING

Handballgruppa er en aktiv gruppe som holder medlemstallet ganske stabilt. Utfra arets
statistikk ser det ut som vi har gitt litt ned fra i fjor. @kning blant jentene og nedgang
blant guttene.

Vi er veldig glad for 4 ha en stor gruppe pa det yngste laget, men skulle onske oss noen
flere av bade gutter og jenter i alle aldersgrupper. Vi merker dessverre en utfordring med
a rekruttere flere spillere i de fleste aldersgruppert.

I ar har vi samarbeidet med bade HK Gokstad og Runar, og det har kommet signaler pa
at samarbeid med andre klubber ogsa blir en losning fremover, for 4 kunne ha et
handballtilbud til de som onsker det.

Hosten 2019 ble en utfordring for oss i handballgruppa. Stokkehallen var stengt fra mai
til november pga utbedringer av sorveggen og montering av nytt dekke i hallen. Vi matte
benytte oss av andre haller for at lagene vare skulle fa trene og spille de forste
seriekampene 1 host.

Men hallen var verdt 4 vente pa og vi er veldig forneyd med nytt gulv i hallen og nye
muligheter.
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ORGANISERING

3.1 STYRET

Rolle Navn

Leder Tor Edvard Strand
Nestleder Egil Andersen
Sekretaer Marit Flaatnes
Kasserer Trine Eide

Styremedlem sportslig

Thomas Revetal Kolbekk

(Medlemsansvatlig)

Styremedlem sportslig Ingfrid Bjornstad Grov
(Medlemsansvatlig)

Styremedlem sportslig Linn Marita Thorbjernsen
Sportslig leder Per Tanker Nilsen
Styremedlem-arrangement/kiosk Anne Unneberg Nyland
Styremedlem-arrangement/kiosk Betzy Helene Roisgard
Dommeransvarlig/sekretatiat Live Dahl Anholt

Web ansvarlig

Thomas Revetal Kolbekk

Handballgruppas styret ble konstituert pa styremote holdt 26.02.19, og arbeidsfordeling
for sesongen 19/20 ble fordelt. Vi gjor noen endringer innad i styret nir det gjelder
fordeling av oppgaver. I ar besluttes vi a ha 4 styremedlemmer som skal fungere i
sportslig gruppe, og de fordeler oppgaver og ansvarsomrader seg imellom. Dette er en
gruppe med stor arbeidsbelastning.
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3.2 ANDRE TILLITSVERV SOM IKKE INNGAR I STYRET

Dommerkontakt
Speaker pa dame/herrekamper

Valgkomite

Regnskap

Revisor

Hevi Noti
Per Fimland

Bodil Harm
Aase Kristine Myhre

Regnskapskontoret Stokke AS
v/ Camilla Bjerke

Tor-Henning Carlsen
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ADMINISTRATIVT

41 MOTER

Det har blitt avholdt 11 styremoter i sesongen.
I tillegg er det avholdt 2 trenermoter i regi av sportslig gruppe og foreldrekontaktmoter i
regi av de arrangementsansvarlige.

4.2 SAKER

Av saker vi har jobbet med kan nevnes:
* Arshjulet
* Diskusjon og prosess rundt basishall
* Arrangering av minihdndballturnering og aktivitetsturneringer
* Arrangering av serickamper i Stokkehallen, Andebuhallen og Oslofjord Arena
* Pamelding av lag i seriesystemet
* Rekruttering av nye spillere
* Trenerkabal og styrking av vire trenere
* Fordeling av treningstider i Stokkehallen, Andebuhallen og Oslofjord Arena
* Politiattester
* 17.mai arrangement i Bokemoa
* Samarbeidslag med andre klubber (SF Gokstad og Runar)
* Kick Off og feiring av nytt gulv i Stokkehallen
* Apen dag med stand og aktiviteter pa Melsom Skole
* Refundering av parkeringsavgift for trenere pa Oslofjord Arena
* Planlegging av dag med feiring av nytt ar og nytt gulv.

4.3 FOKUSOMRADER

Vi ensker fokus pa den sportslige satsningen og bredde i gruppa. Det skal vare plass til
alle, og det skal samtidig vare lov 4 vaere god. Vi ensker a legge til rette for at hver spiller
utvikler seg og nar sine mal i var klubb. Vi er en klubb basert pa dugnadsarbeid, som er
avhengig av frivillige for 4 kunne nd vare mal.
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Fokusomrade Status

Bedre okonomien og en sunn drift Malet er nadd

Fokus pa flere sponsorer Milet er delvis nadd

Rekruttering av nye spillere, spesielt | Malet er nadd
de helt yngste fodt i 2013.

Opprettholde god tilgang til utstyr og |Malet er nadd

materiell

Utvikle flere trenere Malet er nadd

Utvikle og kursing av ny dommere Malet er ikke nadd, mange som har sluttet
Bedre rollebeskrivelser i styret, og Delvis nadd

bedre fordeling av arbeidsmengde for
styret, dommere, spillere og
foreldrekontakter

44 POLITIATTESTER

Det har i ar som 1 fjor vaert vanskelig 4 fa en god oversikt og en tilfredsstillende rutine pa
hvordan innhente politiattester pa trenere og lagledere. Hovedlaget har i ar forsokt a
legge forholdene mer til rette slik at vi har fitt bedre rutine for 4 fa pa plass
politiattester for de trenerne hvor dette er pakrevet. Vi har forsokt a fokusere spesielt pa
dette i ar, men erfarer at det fortsatt er vanskelig 4 fa gjennomfert sa godt som vi ensker.
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DUGNADSINNSATS

Idrettslaget og handballgruppa er en frivillig organisasjon som er drevet av og for
medlemmene. Vi er avhengig av dugnadsinnsats fra vire medlemmer for 4 kunne
opprettholde sportslige aktiviteter og en sunn skonomi. Det er en betydelig mengde
timer som legges ned hvert ar for 4 na de malene som er satt, og gi medlemmer og
innbyggere i Sandefjord kommune det tilbudet som fortjenes.

51 DUGNADSRAPPORT

16 og 17 mai — Planlegging og gjennomfoering av kiosk salg pa Bokemoa
Papirutkjoring

Gjennomfering av frokostservering pa Stokkedagene.

Arrangement ved seriespill

Mini og aktivitetsturneringer

Apen dag pa Melsom Skole 21 september

Salg av Circle K kopper

Andre inntektsgivende tiltak er kantine/kiosk ved arrangementer og innkreving av
inngangsbilletter til kamper og turneringer.
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SPORTSLIG PRESTASJONER

Herrelaget

Arets herrelag bestar per i dag av hele 17 spillere. De har oket sin stab med flere nye og
det er svert gledelig. Mot slutten av 2019 var det sa mange pa herrelaget at enkelte
spillere matte sta over kamper. Det har bade var og hostsesong vart godt oppmete og
mange pa trening. Lagets hoved dugnad er gjennom aret 4 sitte i sekretariatet pa gruppas
hjemmekamper. Laget bestar av bade unge lovende spillere og spillere som har lengre
fartstid og mer rutine. Et spennende lag og vi gleder oss til 4 folge herrelaget fremover.
Trener pa laget er Roar Wirgernes

Damelaget

Damelaget har ogsa i ar 2 lag som spiller i henholdsvis 3 og 5 divisjon.

Damelaget bestir totalt av 23 spillere, hvor de fordeles pa kamper til 3 og 5 div.
Gjennomforingen av treningene har vart veldig bra, forneyde spillere og varierte og gode
treninger. Det har vert litt lite folk pé treningene, da er det vanskelig 4 gjennomfore
planlagt treningsopplegg. 3 div har i ar flere poeng pa tabell enn i fjor.

Av sosiale tiltak kan sommeravslutning og julebord nevnes. 16 mai stilte mange opp til
dugnad i Bokemoa og de er flinke til 4 komme pa dugnad som hovedsakelig er
sekretariatet.

5 divisjons laget er pa en mate vart rekrutteringslag, det bestar av unge spillere hvor flere
er 2001 og 2002 jenter. De har bestatt av 12 damer som har trent sammen med 3
divisjonslaget og noen spiller opp pa 3 divisjons laget i tillegg. Det har vart bra oppmote,
men kunne vart bedre. Trener 2 dager 1 uka og endte pa en flott 4 plass 1 hostsesongen.
Har fatt en god og engasjert trener som bidrar til samhold og engasjement i laget.

Trener pa 3 div er Svein Hynne og trener pa 5 div har i ar vert Thomas Laulund
Skjeggerud.

Gutter 16 (var 2019)

Gutter 16 fodt 2003 og 2002 spilte 1 Regionserien niva B. Laget besto av 17 spillere i
varhalviret.. Trente litt sammen med herrelaget. Det gjor det ogsd enkelt 4 hospitere opp,
noe enkelte spillere har gjort. Aktive gutter hvor flere av de ogsa spilte fotball. God
treningsvilje. Laget har spilt jevnt i flere kamper, men hadde en liten periode hvor fokus
og innsats dalte. Noen sluttet og et par gikk til andre klubber. Deltok i HolstebroCup
pasken 2019. Fokus pé 4 ha det moro og etterstrebe lik spilletid for alle. De hadde en god
avslutning pa virsesong hvor prestasjonene okte, god folelse pa sesongslutt. Dugnad
béde 1 hallen, utkjoring av papir og Frokost pa Stokkedagene. Fint sosial miljo og en
sammensveiset gjeng.

Trenere da var Aleksander Hansen Fager og Hans Martin Barefjell

Gutter 16 (hast 2019)
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Dette laget har bestatt av spillere fodt i 2003 og 2004. Totalt 14 spillere. Det var en del
kartlegging av ambisjonsniva og hva de forskjellige spillerne hadde lyst til. Noen ville
trene mye og spille pa et sa hoyt nivd som mulig, mens andre ville trene 2 ganger i uken
og mote svakere motstandere. Det endte med at Stokke IL handball inngikk en
partnerklubbavtale med Runar. Noe alle har vart veldig forneyd med. Noen har trent 2
dager i uka og de som onsket 4 satse har trent 4 dager i uka. Forstelaget som het Runar
var ogsa med 1 Bring kvalifisering. Laget deltok pa Cup i Skien 1 host. Dette er ogsa blitt
en sammensveiset gjeng som pa hjemmekamper moter tidlig og spiser sammen for kamp.
Trenere har vaert Aleksander Hansen Fager og Hogne Stablum.

Jenter 15 (fodt i 2004)

Har bestatt av 11-13 spillere gjennom var og hestsesongen. Treninger 2 dager 1 uken og
har spilt i C-serien hvor de fikk en fin 3 plass. Laget har deltatt pa Flint Cup. Sleit litt med
a komme 1 gang i begynnelsen av sesong. Maren Sofie Marheim fra jenter 14 blir trukket
frem som en viktig del av laget pga sin spilleforstaelse. Et av satsningsomradene til laget
er fokus pa trening og i kamp. Sosiale kvelder med pizza, juleavslutning og Escaperoom
Trenere har bestatt av et team med Rene Knabe, May Helen Gryte og Kjell Ole Roisgard.

Jenter 14 (fodt i 2005)

Dette laget har i ar hatt 8 spillere. De har spilt i C-serien. De har hatt to treninger i uka og
oppmote har vert bra og alle bidrar godt i laget. Sosiale jenter og en fin gjeng som
inkluderer alle i sosiale sammenhenger. Styret har ogsa merket seg deres gode
engasjement pa andre lags hjemmekamper. Det er god stemning blant disse jentene.
Trener har vart Zev de Vreught og lagleder har vaert Linn Marita Thorbjernsen.

Gutter 13 4r ( Fodt i 2006)

Viren 2019 startet med fa spillere, noe som gjorde at G13 slo seg sammen med Sandar og HG
Gokstad hesten 2019. De er na 18 spillere i troppen og brukte mye av det forste halvar pa 4 bli
kjent med nye spillere. Fokus pa spill og tekniske ovelser. Forste laget kom pa 2 plass i A-
serien og og 2 laget vant B serien. Laget har deltatt pa Vestfossen Cup, Dyreparken Cup,
Region Serien og de er kvalifisert til 4 spille sluttspill. Stor aktivitet og mange kamper,
Malsettingen var a vinne B- serien og komme blant de 3 beste i A-serien. Laget har hatt sosiale
tiltak som pizza kveld og Bowling kveld.

Trenere har vaert Morgan Hansen og Leif Erik Johannessen

Jenter 13 4r (Fodt i 2006)

Jenter 13 har bestatt av 12 spillere og de har spilt i C-serien. De har trent 2 dager i uka, og
spillerne er flinke til 4 mote pa trening. Det har begynt flere nye og laget barer preg av
det, og de fokuserer derfor mye grunnleggende teknikk De har vert med pa
Handballfestival i Skien Fritidspark. Hatt tacokveld og juleavslutning. Fikk 2 plass i sin
pulje. Malsetning er flest mulig-lengst mulig.
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Trenere: Frida Emilie Strand trente laget i vares, og Kristine Westberg, Andre’ Erlandsen
og Nicoline Preus Kvernberg har trent laget i host.

Jenter 11 (Fodt 2008)

Dette er et lag som har deltatt 1 aktivitets-serie, og de har vart nok spillere til 4 delta med
2lag. Etiniva A og etiniva B. Totalt har 19 spillere vart med. Flertallet av jentene ligger
péa niva B, men de har et bra lag ogsa 1 A, hvor de vinner flere kamper enn de taper.
Trenerne jobber aktivt med 4 utvikle spillerne, og folelse av 4 mestre pa et hoyere niva.
Sosiale tiltak som bowling, overnatting i gapahuk, felles kveldsmat, og pizzakveld med
spillermoter er noe av det de har gjort i ar. Spillerstallen har okt 1 2019, og kun 1 har
sluttet. Dette lover godt for rekruttering videre i klubben.

Trenere har vaert: Maria Eriksen, Trine Eide og Siri Kristiansen.

Jenter 9 ar (Fodt i 2011)

Jenter 9 ar har bestatt av 9 spillere og de har deltatt pd manedlige turneringer. Trent 1 dag
i uka. Hosten 2019 startet med usikkerhet om de klarte 4 stille lag, med det har de klart.
Fin gjeng med jenter og godt humer. Turneringene vi har blitt med pé har vart bra bade
for individuelle ferdigheter og for lagfelelsen. Dommerne har ikke vaert strenge med
reglene pa dette nivdet, og det har gjort det enkelt for nye spillere 4 komme raskt inn pa
laget selv under kamper. Vi ser at jentene har det bra. De ler, trener og blir bedre gang for
gang. Dette er skikkelig goy for jentene pa laget og for oss trenere. Spilt 5ér handball.
Laget er opptatt av at det skal vare inspirerende, motiverende og artig a spille
handballkamp. Vi har ikke faste plasser pa laget, og alle har forsekt seg i ulike posisjoner
pa banen. Vi har gitt alle lik spilletid, og vi heier, oppmuntrer, roser og gir nyttige innspill
fra sidelinjen. Malsetningen for laget er at det skal vaere goy a spille handball.

Trenere Viren 2079: Vibeke Bjornsen og Camilla Dragnes

Trenere Hosten 2079: Elise Aumo og Suzanne Hauge Norvang

Gutter 8 og Gutter 9 (Fodt i 2010 og 2011)

Dette laget har hatt 2 spillere fodt 2012, 8 spillere fodt 2011 og 7 spillere fodt 1 2010.

Til sammen har 17 spillere deltatt pa treninger og kamper. P4 dette laget er det mange
motiverte og flinke gutter som spiller. Noen har til og med spilt ett ar opp, for a fa enda
mer utfordringer. De vinner de fleste kampene. Det har vart aktivitetsturneringer hver
maned. I tillegg har laget vart pa Slottsfjells Cup og de har meldt seg pa Dyreparken Cup
til sommeren. Laget onsker seg flere spillere og trenerne er forneyd med bra utvikling og
flere spillere som har et hoyt niva.

Trenere har vaert: Maria Eriksen, Kristin Gundersen Serhaug. Sigmund Opstad Nilsen og
Frode Undseth.
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Gutter/Jenter Fodt i 2012 og 2013.

Dette er vart nyeste og yngste lag. Det bestar av jenter og gutter. De er 10 spillere totalt.
De startet opp i august og har hatt 14 treninger. De har deltatt pd minicup/aktivitetscup.
Trenere/lagledere: Anja Nordvik Sztre og Solveig Spilling Bakkevig.

Old Gitrls

Dette er en gjeng med 8 voksne damer som har trent en gang i uka fra januar til april. De
deltok pa Nordisk turnering i handball for veteraner i Langesund.
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7

LOKALE AKTIVITETSMIDLER

Sandefjord Idrettsrad har ansvaret for 4 fordele LAM midlene (lokale aktivitetsmidler) til
idrettslagene i Sandefjord Kommune. Dette er tilskuddsmidler fra Kulturdepartementet.
LAM midlene som handballgruppa far blir benyttet til avvikling av kamper, turneringer og
deltakelse pa Cuper.

Vi fikk tildelt: 127 920,72 kr i objektive midler som er beregnet ut fra antall medlemmer i
aldersgruppa 6-19 ar. Totalt fikk Stokke IL tildelt 542 579 kr for 2019.
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8 ANLEGG

8.1 UTFORT VEDLIKEHOLD

I lopet av sommer og host 2019 har Stokkehallen blitt betydelig restaurert. Hele veggen
mot syd er restaurert og oppgradert, samt at gulvet i hallen er nytt.

Pa grunn av stengt hall i en lengre periode ble det utfordringer for handballgruppa i
forhold til treninger og gjennomforinger av kamper. Vi har i denne perioden hatt
treningstid i Andebuhallen og Oslofjord Arena.
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OKONOMI

konomien i hindball gruppa er na i balanse, og vi har i ar et bra overskudd. De siste
arene har vi slitt med negativt resultat, men i ar har det snudd og det er gledelig for

gruppa.

I ar har vi ogsa vaert sa heldige a fa stotte fra Thorbjern Hansens stiftelse, vi ble tildelt 50 000
kr som er brukt pa kostnader til utstyr og drift i handballgruppa. Dette er et lokalt legat som gir
stotte til organisasjoner og foreninger i Sandefjord kommune.
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10

ARRANGEMENTER

Miniturneringer og Aktivitetsturneringer:

Handballgruppa arrangerer bade vir og hestsesong Miniturnering og
Aktivitetsturneringer. De arrangeres i Stokkehallen og det pagar kamper for de yngste
lagene. Pa disse dagene yrer det av aktivitet i hallen og hele arrangementet baseres pa
dugnad blant medlemmer i handballgruppa og foreldre.

17 mai:

Virt storste dugnad og inntektsgivende arrangement er kiosk salg pa Bokemoa 17 mai.
Vi starter planlegging rett etter forste styremote for sesongen i mars. Mye skal organiseres
av innkjop og mange frivillige i handballgruppa ma bidra. Det er bokstavelig talt alle
mann til pumpene”. Var storste dugnad hvor vi er avhengig av at mange foreldre, spillere
og styret deltar. Vi er takknemlige for flittige damer som steker vafler og som har bidratt
med det 1 mange ar.

Aktivitetsdag i Stokkehallen Sleepover 23-24 november:

Denne dagen inviterte vi alle spillere og aktive til en aktivitetsdag med mulighet for
overnatting i hallen. Forst spilte herrelaget serickamp mot Rjukan, videre ble det arrangert
aktiviteter for alle ute pa banen. Her bidro béde spillere fra G 16, dame- og herrelaget.
Avsluttet dagen med pizza og sosialt samvear i kantina. Overnattingen ble avlyst, da de
fleste ville sove hjemme.
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11 MEDLEMMER

Medlemstallet i handballgruppa er basert pa tall fra Idrettsregisteret 27.01.20. Vi har pr 31.12.19: 238
medlemmer hvorav 147 er aktive spillere og betaler treningsavgift.

Nedenfor ses tabell som viser medlemstall de siste 3 arene fordelt pa kjonn og alder:

Alder/kjonn 2017 2018 2019
Kvinner 144 135 150
1-5 0 0 0
6-12 43 26 37
13-19 55 57 67
20-25 14 5 5
26-> 32 47 41
Ukjent 0 0 0
Menn 98 m 90
1-5 0 0 0
6-12 27 26 15
13-19 25 37 34
20-25 12 9 9
26-> 34 39 30
Ukjent 0 0 0
Totalt 242 246 238
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12 AVSLUTNING

Til slutt vil styret takke alle medlemmer og stottespillere for nok en god sesong.

Uten vare medlemmer og andre frivilliges innsats vil idrettslagets gjoremal vaere umulige a
gjennomfore. En stor takk til trenere og dommere. Vi er avhengige av at medlemmer,
foreldre og andre stottespillere gjor en innsats for laget/gruppene og vi haper at dette vil
fortsette fremover. Til slutt vil vi spesielt takke Per Magne Fimland som ogsa i ar har
kommet pa eget initiativ og vart speaker pa vare hjemmekamper nar herre og damelaget
spiller.

Stokke, 27. Januar 2020

Med vennlig hilsen

Styret i Stokke IL. Handball

Tor Edvard Strand Egil Andersen

Leder Nestleder

Trine Fide Marit Flaatnes Live Dahl Anholt
Kasserer Sekretzaer Dommeransvarlig

Per Tanker Nilsen Linn Marita Thorbjornsen Thomas Revetal Kolbekk
Sportslig leder Styremedlem Sportslig Styremedlem Sportslig
Ingtrid Bjernstad Grov Anne Unneberg Nyland Helene Betzy Roisgard
Styremedlem Sportslig Arrangementansvarlig Arrangementansvarlig
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