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ARSBERETNING Hovedstyret 2020

Styret har i 2020 bestatt av:

Leder: Erik Magnus Samland

Nestleder: Steinar Evjen

Styremedlemmer:

Espen Hansen, Erling Andresen, Kjersti Fossaskaret Eltoft Kriiger, Jon lvar Salomonsen, Vibeke Rist
Angelsen

Varamedlem: Iselinn Borgvatn

Styret har avholdt 12 ordinaere styremgter hvor 51 saker er behandlet.

Det har vaert et ar preget av corona-viruset, med redusert aktivitet og mye usikkerhet. Det ble avviklet
seriespill og turneringer for barne- og ungdomsfotballen, men det ble ingen kamper for seniorene. Til
tross for at vi levde i hapet til godt utpa hgsten.

Inntektene har falt som fglge av redusert aktivitet, det samme har utgiftene. Styret er veldig
takknemlige overfor sponsorene som trofast har stgttet opp om klubben, selv i et vanskelig corona-ar.

Det gjgr at vi sitter igjen med et arsregnskap som ser bra ut, og at klubbens gkonomi kan betraktes som
sunn.

Styret har vaert samstemte i at det ikke lenger er tillatt med spesialavtaler for spillere pa seniorniva,
erfaringen fra de siste arene er at det skaper intern uro og at vi ikke har penger til 3 betale verken
spillerhonorarer, treningsavgifter eller hybler.

Styret gnsker @ omfavne trenere som gnsker a videreutvikle seg selv — best mulig trener- og
lederkompetanse i bade barne- og ungdomsfotballen er veien a ga for pa sikt a fa seniorlag som kan
hevde seg pa et hgyere niva. Faglig pafyll bade sportslig og pedagogisk mener vi er veien a ga for
beholde flest mulig aktive spillere lengst mulig, samt for a dyrke fram flere talenter som kan ta steget
hgyere opp i fotballens verden.

Det er na satt ned en liten prosjektgruppe som skal utrede muligheten for igjen a starte opp fotball-sfo
til h@gsten, vi ser pa muligheten for a utvide fotballskoletilbudet i skoleferien og vi sonderer terrenget for
a tilby en akademi-variant for spillere som gnsker a satse litt ekstra.

Corona-virusets framferd har gjort at vi har fryktet frafall av aktive spillere i klubben, det er derfor
gledelig & melde at antallet i dag er 429 sammenlignet med 379 ved utgangen av 2020.

Samarbeidspartnere og sponsorer

Hovedstyret vil rette en stor takk til alle vare sponsorer og stgttespillere, bade store og sma.
Deres stgtte er pa alle mater viktig for at vi som fotballklubb skal kunne opprettholde et godt niva pa
drift, utvikling og vart hovedfokus — fotballaktiviteten for vare spillere pa alle niva.

Vare stgrste bidragsytere har sine egne navngitte turneringer i klubben:
Sparebankl Cup

Byggtorget Cup

Lofot-Tidende Cup

Lofot Entreprengrs Romjulscup



1 2020 fikk vi dessverre ikke giennomfg@rt noen av disse turneringene — men vi haper at vi i 2021 etter
hvert far arrangert de — selv om det kan bli pa en annerledes mate.

Pa anleggssiden er Vestvaggy kommune og spesielt ansatte i Lofothallen viktige bidragsytere for vi kan
veere en breddeklubb som tilbyr gode forhold for vare spillere og trenere.

Vi ser frem til fortsatt godt samarbeid.

Jobben med a fglge opp gjeldende sponsorer og skaffe nye avtaler, er til tider meget arbeids- og
tidskrevende.

Sponsoransvarlig i klubben de siste arene har veert Alf Einar Gjertsen. Han legger ned en fantastisk
innsats og viktig jobb for klubben, og styret er svaert glad for at han har sagt ja til a fortsette i flere ar
framover.

| &r har han ogsa fatt med seg Ggran Ellingsen i klubbens sponsorteam.

Styret vil takke ALLE som bidrar pd s@ mange ulike mater i klubbens aktiviteter for en fantastisk
innsats gjennom 2020.

Erik Magnus Samland Steinar Evjen
Vibeke Rist Angelsen Kjersti Fossdskaret Eltoft Kriiger
Espen Hansen Jon lvar Salomonsen Erling Andresen



ARSBERETNING Sportslig utvalg 2020

| utvalget:

Sportslig leder: Rune Solstad
Avdelingsleder barn: Hanne Berg
Avdelingsleder ungdom: Stein Statle
Avdelingsleder senior: Rune Solstad
Trenerveileder: Alsing Selnes

Oppstarten av aret gikk som normalt og alt 13 til rette for stor aktivitet i LFK ogsa i 2020. 12 mars kom og
alt stengte ned.

Barnefotballen:

LFK hadde mange barn som gnsket a spille fotball. Klubben var i gang med utdanning av grasrottrenere
til de yngste avdelingene og forholdene for en fin sesong med turneringer og ggy for de minste var lagt.
Siden de mange restriksjonene rammet landet, ble det langt faerre turneringer. Det ble ikke gjennomfgrt
noen turneringer pa varen, og kun tre pa hgsten. Da fikk de minste dra til Kabelvag, Gravdal og Ballstad.
Lilleguttene og lillejenter gjennomfgrte en hgstsesong med vanlig seriespill pa ukedager og noen helger.
Etter sesongen 2020 ble avsluttet takket Hanne Berg for seg som avdelingsleder barn. Som erstatter for
henne er Katrine Torheim kommet inn.

Ungdomsfotballen:

| et vanskelig ar er vi veldig forngyd med a ha klart 3 opprettholde et tilbud til alle som gnsker a spille
fotball. Det er blitt trent godt pa alle lag og trenere/foreldrekontakter har jobbet godt med a beholde
alle spillerne og rekruttert nye gutter og jenter inn i klubben. Resultatmessig svingte det noe, men nar vi
klarer a beholde s& mange av spillerne skal vi veere stolte av det.

Det ble ogsa i ungdomsfotballen avholdt seriespill pa hgsten.

Etter sesongen 2020 ble avsluttet takket Stein Statle for seg som avdelingsleder ungdom. Som erstatter
for han er Ruben Evjen kommet inn.

Seniorfotballen:

Historiens t@ffeste ar for seniorfotballen er over. Vi startet opp med et damelag, et 5-divisjonslag og et
4-divisjonslag. Nar restriksjonene kom forsgkte trenere og ledere a holde hjulene i gang som best mulig.
Etter hvert som ukene og manedene gikk innsa trenere og ledere at det vil vaere vanskelig a holde
hjulene i gang uten kamper i horisonten a se fram mot. Et par ildsjeler kastet seg rundt og fikk etablert
et U20 lag pa hgsten. Resultatene var pa det jevne, men erfaringene er viktig a ta med seg videre.
Damelaget kom etter hvert i gang med vanlige treninger igjen og fikk trent som normalt i november og
desember. Det ble ikke gjennomfgrt kamper for damelaget denne sesongen.

Herrelagene ble etter hvert satt pa pause. De over 20 kunne ikke trene med kontakt og da ble det
vanskelig @ holde motivasjon oppe blant utgverne. Det ble ikke gjiennomfgrt kamper for noen av
herrelagene denne sesongen.

Spillerutvikling:

Flere spillere har hospitert opp i hgyere klasser og har profilert pa det. LFK har hatt spillere pa
treningsopphold i Nord-Norges stgrste klubber. De tar med seg viktig erfaring tilbake til egen klubb. Det
er viktig at klubben bruker denne erfaringen hensiktsmessig.

Dommerrekruttering:
Klubben har for fa dommere og rekrutterer ogsa for fa. Her ma det fremdeles jobbes strategisk med a
pavirke og engasjere spesielt unge til a ta kurs.

Trenerutdanning:
Klubben ma hele tiden jobbe for a8 utdanne grasrottrenere. Det er viktig for barnas utvikling, det er viktig
for klubben som kvalitetsklubb og det er viktig for sponsorene. Det bgr vaere et prioritert arbeid
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framover. Sportslig utvalg ser pa muligheten for a bare kjgre klubbnzere kurs framover. Da er det
enklere a tilpasse kurstidspunkt til nar vare trenere kan delta pa kurs.

Klubben har i ar 2 stk som kom inn pa UEFA B og deltar i skrivende stund pa kurset. De to som startet pa
trenerveileder kurset i ar har ikke hatt mulighet til & fullfgre pga covid-19.

Klubbutvikling:

Etter et vanskelig ar for alle i klubben er det viktig framover a jobbe for a rekruttere flere inn i nye roller
slik at den sportslige administrasjon slik at klubben kan fortsette @ jobbe mot sine mal. Det er viktig a
utvikle kompetansen i klubben ved a delta pa kurs og det er viktig a kunne kjgre lokale kurs for vare
medlemmer.

Vi vil takke alle spillerne, trenerne, foreldrene, foreldrekontakter, sportsstab, sponsorer og styret for en
god innsats i sesongen 2020.

Sportslig utvalg/v sportslig leder
Rune Solstad



BARNEAVDELINGEN

Totalt i barneavdelinga var det i ar 117 gutter og jenter og 18 dedikerte trenere.

Vi har fortsatt en vei G ga nar det gjelder rekruttering, da kanskje spesielt blant jentene. | 2021 er
rekruttering fokusomrade fra fotballkretsen. Som et ledd i resertifiseringen til kvalitetsklubb er en
rekrutteringsplan og en rekrutteringsansvarlig, nyskapninger i klubben som det jobbes med nd pd starten
av dret.

Det ble pa grunn av koronarestriksjoner dessverre ikke mulig G arrangere noen av de tradisjonelle
innendgrsturneringene for de minste - hverken SNN Cup i mars eller LofotTidende Cup i oktober.

Det va god stemning da treningene for barn og unge kom i gang igjen, med stort fokus pd smittvern og
fotballens koronavettregler.

En stor takk til alle trenerne som tok utfordringene pd strak arm med mye vasking av hender og utstyr, til
stor glede for ungene - og for trenerne selv .

Det ble ogsad en svaert amputert turneringssesong utendgrs i 2020. Ingen arrangement fgr sommerferien
pga coronarestriksjonener , men pa hgsten fikk vi giennomfgrt noen smittevernsvennlige turneringer.
Mini 1 var pa Ballstad i september og i Kabelvdg i oktober, og mini 2 pG Gravdal i september og i
Kabelvdag i oktober.
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bli hjemme. tilstede per gruppe som fast over tid, og ha kan gjennomferes uten utstyr skal rengjeres
paser at aktiviteten er maks 20 spillere opphold i aktivitet, Jevnlig
i henhold til fotballens men skal begrenses.
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Bruk av garderober er Husk gode rutiner Barn og unge under 20 ar Alltid minst en meters Unnga unedvendig
tillatt, forutsatt forsterket for handhygiene. kan kjempe om ballen, sa avstand sa lenge vi ikke narkontakt i form av high
renhold. lenge det er innad i faste spiller fotball. fives, jubling i klynge osv.
grupper.

GENERELLE SMITTEVERNTILTAK FRA HELSEDIREKTORATET

Syke personer skal holde seg hjemme | God hand- og hostehygiene og forsterket renhold | Holde minst en meters avstand og redusere kontakt mellom personer,

MINI 1 GUTTER OG MINI 1 JENTER

LFK hadde i 2 lag i klassen for mini 1 gutter og jenter. Begge lagene var mix-lag med bade gutter og
jenter, da det ikke var nok jenter til eget jentelag for de aller minste.

Treningene startet i slutten av januar, og de hadde en trening i uka inne i Lofothallen.

De sma 3erbanene er mye brukt pa trening, men pa turneringer er det fortsatt 5 mot 5 som spilles.
Malet er a fa 3-erfotball pa spilleplanen pa alle turneringene i 2021.

Cirka halvparten av minispillerne hadde sitt fgrste ar med organisert fotball.

Mini 1 Mix- Lag1
Lagledelse: Petter Karlsen & Kristian Talmo
Spillere: Edvard, Tobias, Isak, Lukas, Max, Fredrik, Ole-Magnus, Mohammed, Leon, Alfred og Adelen

Mini 1 Mix—Lag 2
Lagledelse: Andre Skogland , Agnethe Finstad og Andreas Bernhardsen
Spillere: Amir, Liam, Sander, Patrik, Trygve, Jonatan, Dorthe, Konrad, Mehujael Philip, Max & lver




MINI 2 gutter og MINI 2 jenter

LFK hadde 3 lag i klassen for mini 2 gutter, og 2 lag pa mini 2 jenter.

De startet med treninger i januar i Lofothallen, en og en halv time pr. uke. | mai flyttet noen av lagene
treningene ut pa kunstgresset, mens noen fortsatte treninger inne. Noen gkte til 2 treninger i uka.
Tross noe sprik i ferdighetsniva og spilleforstaelse, har guttene og jentene hatt god utvikling.

Hos mini 2 spillerne har det ogsa vaert fokus pa regler og fair play, og pa klubbens verdier; Trivsel,
Utvikling, Respekt og Inkludering.

Gutter Lag 1
Trenere: Tim Finstad & Andre Skogland
Spillere: Elias, Noah, Casper, Magnus, Nicklas, Nataniel, Elias, Mikkel

Gutter Lag 2
Lagledelse: Kristian Talmo og Petter Karlsen
Spillere: Haakon, Andreas, Ridwan, Henrik, Philip, Georg, Romeo, Sander, Emil, Marcus, Emil

Gutter Lag 3

Lagledelse: Lars Petter Gjertsen, Fredrik Thuv, Lars Magne Monsen

Spillere: Ahmad Mahmaod, Ciljan, Ahmad Alwab, Gabriel, Kristian, Willliam, Magnus, Arnas, Selmer,
Villiam, Philip, Edvard, Kevin

MINI 2 jenter

Hovedtrener: Alsing Selnes

Ass.trener : Kenneth Abrahamsen, Jan Are Voie

Spillere:

Sandra, Frida Sofie, Leonora Fredrikke , Anna, Thea Elise, Mia Kariana, Asta, Leonora, Silja, Malin, Anna,
Sofia, Mathea, Josefine, Mia-Kristin, Leah Hermine, Pia Isabell, Olivia, Selma, Adele, Lovisa, Vilja,
Hermine

LILLEGUTTER ( Gutter 12 ) & LILLEJENTER (Jenter 12)

Vi hadde 2 lag i lilleguttklassen og 2 lag i lillejenteklassen. | seriesystemet er de i klasse G 12 ogJ 12..
Begge gruppene var ei treningsgruppe pa treningene , men ble delt inn i 2 lag til de ulike kampene, og
variert litt pa hvem som spilte sammen. Pa vinteren hadde de treninger inne i hallen, men forflytta seg
ut pa kunstgresset pa varen.

Deltakelse i cuper og turneringer:

Som for barnefotballen ble det jo lite turneringsaktivitet fgr sommeren pa grunn av
koronarestriksjonene.

Tidligere ar har denne aldersgruppen hatt turneringspill rundt om i Lofoten, men i ar pa grunn av korona
ble det testet ut en 7erserie for lagene med kamper i midtuke.

For guttene ble lagene delt inn i 2 puljer, og kretsen satte opp kampene. Ingen innmelding av resultat,
bare mye aktivitet for ungene. Arranggrklubb stilte med dommer til kampene , og klubbene seg imellom
endre tid og sted for kampene, dersom oppsatte terminlista ikke passet. lkke alle kampene ble
gjiennomfgrt av ulike arsaker, bade vaer og koronautbrudd.

Flesteparten av klubbene var positiv til denne gjennomfgringen, og ikke fremmed for at
gjennomfgringen kan vaere pa samme mate i arene framover.



GUTTER 12

Trenere :

John Kristian Tryggstad , Simon Klevstad, Kim Voie , Torje Askheim,

Spillere:

Matheo, Jonathan, Olav, Lucas, Mohammad, Amir, Sander, Sondre, Philip, Asmund, Taha, Youssef,
Magnus, Ola, Markus, Roberts, Odin, Daniel, Apinat, Oskar, Henning, Hamza, Talal, Isak og Beran

JENTER 12

Trenere:

John Davy Oddekalv & Raymond Hansen

Spillere:

Selma, Ida Sofie, Thea Emilie, Leah Helen, Leandra, Thea, Emma, Hjertine, Luna, Bisan, Maja, Emma,
Sofie, Ann Natali , Amalie , Emma

UNGDOMSAVDELINGEN

Smadjentene vdre (/14 ) stilte med 2 9erlag i drets serie. Smdguttene stilte med et 9er lag i G13 serien.
Gutter 16 og Jentger 16 stilte med et lag hver i 11-erserien.

Pé grunn av at seniorfotballen aldri kom i gang med kamper, ble det opprettet en G20 serie i kretsen for
seniorspillerne som var under 20 dr, og her fikk vi med et 11erlag som fikk spilt noen kamper.

Det ble giennomfart noen sonesamlinger f@r det pga restriksjoner stoppet opp igjen. Vi hadde flere
gutter og jenter fra 05, 06 og 07 som deltok pd de samlinger som ble gjennomfgrt.

SMAGUTTER - Gutter 14

Lagledelse: Fredrik Nygard og Hans Erik Jonassen

Spillere: Amund, Albert, Theodor, Asbjgrn, Anders, David, Mathias, Konrad, Ferdinand, Christian,
Gabriel, Magnus H, Magnus, Erling , Sam-Joseph, Kasper, Benjamin, Johannes, Leander, Yacob

G14 9-er avd. Lofoten 2020

Halogaland
Tabellen

Lag S P
1 Gravdal 10 25
2 Svolveer 10 21
3 Kabelvag/Henningsvaer 10 14
4 Ballstad 10 12
5 Leknes 1 10 7
6 Reine/Flakstad 10 7



SMAJENTER - Jenter 14

Lagledelse: Andre Olsen og Stig Johansen

Spillere - og drsberetningens forsidebilde :

Catarina, Astrid, Johanne , Frida, Katrina, Astrid , Frida, Piyanut, Andrea, Pernille, Johanne,

Ariel , Ane, Rebecca, Kristina, Eline, Emilie, Amanda, Linnea, Ella, Ingrid, Victoria, Elise, Antoinette,
Malin, Hanna, Silje, Aysha

J14 9-er Lofoten/Vesteralen2020

Halogaland
Tabellen

Lag S P
1 Stalbrott/Stokmarknes 7 21
2 Kabelvag/Henningsveer 7 18
3 Leknes 1 7 15
4 Svolveer 2 7 10
5 Leknes 2 7 9
6 Ballstad/Gravdal 7 6
7 Svolveer 1 7 3
8 Reine 71

JENTER - Jenter 16

Trener : Ann Carin Abelsen
Hjelpetrener: Ron Aland

Spillere: Hanna, Nora, Diane, Lina, Alida, Thea, Marie, Sofia, Siri, Emma, Alita, Ronja, Emma Marie,
Hanna, Ella, Pernille , Agnethe

J16 11-er Kretsomfattende 2020

Halogaland
Tabellen

Lag S P
1 Mijglner 5 15
2 Medkila/Santor 5 10
3 Kilkameratene/Liland 5 10
4 Leknes1 5 6
5 Hardhaus 5 3
6 Svolveer (9-er) 50
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GUTTER - Gutter 16

Trenere: Kim Verner Solstad & Trond Jgrgensen

Spillere: Jonas, Mathias, Albert, Vegard, Brage, Oliver, Rasmus, Erlend, Sondre, Henrik, David, Joshua,
Trygve, Noah, Benjamin, Sigurd, Merci, Christoffer, Pal, Pernille, Kevin

G16 11-er Lofoten/Vesteralen2020

Halogaland
Tabellen

Lag S P
1 Kabelvag/FK Lofoten 7 19
2 Sortland 2 7 15
3 Melbo (9-er) 7 13
4 Leknes 7 9
5 Andenes 7 8
6 Svolveer 7 7
7 Ballstad/Gravdal 7 5
8 Morild 7 4

GUTTER - Gutter 20

Med regjeringens beslutning om ikke a apne for kamper for seniorer i breddefotballen fgr tidligst
1.september, besluttet Halogaland Fotballkrets a gi klubbene muligheten til 3 melde pa lagien
nyopprettet klasse for U-20 11-er gutter.

Dette var et ekstra tilbud til den aktuelle aldersgruppen, og serien ville bli avsluttet ved oppstart av den
lokale breddefotballen pa seniorniva.

Lagledelse : Alsing Selnes og Trond Harald Slydal
Gjermund Vian, sjafgr og oppmann

Spillere: Kristoffer Skjerpan, Fredrik Klevstad, Jaberti Asad, Steffen Rondung, Aleksander Voie,
Alexander Nordly , Andreas Stormo, Lars Alok Benjaminsen , Allen Ezechikwelu, Ndagije Kaija , Mehdi
Rahimi, Ole Johan Aasli, Bilal Rabee Al-Saade, Yonas Gebreselase, Sondre Uras, Bjgrn Vian,
Mohamednur Yacub, Brage Johannesen, Kiba Bongwa, Remi Balassanian ,Abdulrahman Alhamdan, Pal
Jgrgensen

G20 11-er kretsomfattende 2020

Halogaland
Tabellen

Lag S P
1 Harstad ILU 20 4 12
2 Mijglner U-20 59
3 Leknes U-20 4 6
4 Landsas/Ibestad/SOIF U-20 50
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SENIORAVDELINGEN
4. DIVISION HERRER -

Aret 2020 skulle vise seg til & bli et sveaert uvanlig fotballar for hele landet. Alt startet veldig bra
da vi i November/Desember 2019 fikk skrevet kontrakter med alle som var involvert rundt a-
laget 2020. | trenerteamet hadde vi John-Kristian Tryggstad, Sigbjérn Korneliussen, (Trond
Harald Slydal og Alsing Selnes begge fra B-laget), Geir Sundrgnning, Bgrge Nikolaisen og
undertegnede.

Vi startet med treningene i Januar, der vi hadde 2 treninger i Lekneshallen og 2 treninger i
Lofothallen. Dette ble kjgrt i Januar og Februar, etter det sa ble vi med andre i denne verden
rammet av covid-19 pandemi. Det ble stopp pa treninger og vi kunne etter hvert begynne a
trene med begrensninger. Vi trodde vel alle pa det tidspunktet at sesongen skulle komme i gang
igjen, men sann ble det dessverre ikke. Resten av aret ble preget av denne pandemien og det
ble aldri noe sesong som vi hadde hapet pa.

| fra mars og ut 2020 sa ble det mindre og mindre treninger. Det gikk veldig pa motivasjonen til
spillerne a ikke kunne trene med fullkontakt. | mars og april hadde vi 3 treninger i uken. Det var
godt oppmete i begynnelsen av mars, men sa ble oppmgte darligere. | mai og utover i sesongen
sa ble vi enige i trenerteamet om 3 gi et tilbud til dem som gnsker a trene med ball (med
restriksjoner) til at regjeringen ga klarsignal om fullkontakt igjen. Den beskjeden kom aldri og
dermed sa ble det ikke noe sesong for herrelaget vart.

Regjeringen apnet opp for fullkontakt for dem opp til 20 ar og kretsen bestemte seg for a
arrangere en U20 serie. Her deltok klubben var med lag, som ble ledet av Trond Harald og
Alsing.

Nar man ser tilbake pa aret 2020 sa ble dette en sveert tung sesong for oss og sikkert en del
andre klubber/lag. Vi merket at situasjonen hadde mye 3 si for guttenes motivasjon og dermed
var ogsa gnske om a trene darligere. Selv om ikke smitten har veert noe spesielt hgy i var
kommune, sa har vi veert palagt til a felge nasjonale regler til hvordan trening kan drives. Vi har
etter hvert sett at denne pandemien tar tid a fa kontroll over, men vi har et hap om at det skal
bli spilt kamper i 2021.

Vi haper pa en tilneermet normal fotballsesong 2021. @nsker alle det beste for aret 2021.

Fotballhilsen
Robin Hansen m/trenerteam

2.DIVISJON DAMER

Ei treningsgruppe pa 12 -15 damespillere kom etter hvert i gang med vanlige treninger igjen og fikk trent
til i begynnelsen av desember. Det ble ikke gjennomfgrt kamper for damelaget denne sesongen.
Alsing og Rune var ansvarlig for noen av treningene — eller sa organiserte damene treningene selv.
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