ARSBERETNING 2019

A
u L |
| auTETsaLLes §

LEKNES FOTBALLKLUBB



1INNHOLD

2 ARSBERETNING HOVEDSTYRET 2019 .....vvvvueecreeereereseesseresesessenens 3

3 ARSBERETNING FRA SPORTSLIG UTVALG ....cecvneeeerrereesseesseresensns 7

4 BARNEAVDELINGEN .....cccccvtiiiiieiiinnmneennerenneensennssesssssssnnssnnsssnsssnas 9

Mini 1 UTEEr & JENTEY v e e e e e e e e sre e e e enees 9

LT =V =] USRS 10
Lillejenter s i ataiimtitistsmmmemearonenmsanen 11
1 E=T = (7 =T OSSOSO 11
5 UNGDOMSAVDELINGEN ....cccorevirererernmreerrensresenssersesssssnnsnnnssnnsssnss 12
Smagutter - Gutter 14..cmsasumscpmmer e R SRR 12
SMAGULEET - JENTEr 14 ..oniiiiiiiiireeeieet e s e s s s eeeeneees e eneeans 13
1enter 16 usomssimamnsasminrsnasmsnsisnmsmuse i e Rs SIS 14
GUELEE 16 ....cissismsciimanisiosissssmmmansesanssnsasnssanesssesmssspsnnmesnssnoss nasssnamesssnans 14
6 SENIORAVDELINGEN ........ccccccnnuenmerrennieeeeersisssssssanssssesssssesessersenees 15
Herrer 3.divison ................... i saas st smmmmensmanms 15
B-lag herrer 5.diViSjon .......coiiiiiiiiiiiiicicei ettt eee e 17
Damer 2.diVISJON wsisssssisiviisisssssisssssssistiisionsiinmssmsimisin 18



ARSBERETNING Hovedstyret 2019

Styret har i 2019 bestatt av:

Leder: Arne H. Reiersen

Nestleder: Steinar Evjen

Styremedlemmer: Erik Magnus Samland , Hanne Berg, Espen Hansen , Jim Hammer,
Kjersti Fossaskaret Eltoft Kriiger

Varamedlem: Ann Helen Erntsen

Innledning

2019 var et spennende ar for Leknes Fotballklubb, med mye fokus rundt herrelagets opprykk til all norsk
serie og spill i Norsk Tipping ligaen avdeling 6 i 3.divisjon.

Styret har avholdt 12 ordinaere styremgter hvor 81 saker er behandlet.

Det har som vanlig veert fokus pa drift og gkonomi for alle aktive medlemmer i klubben ut fra
organisasjonsstruktur og sportsplan.

e Klubben har mgtt pd mange utfordringer i forbindelse med spill i Norsk Tipping liga og styret har
hatt en arbeidsgruppe som sammen med sportslig leder og hovedtrener i perioder hadde
ukentlige mgter. Spgrsmal rundt nye spillere og praktisk tilrettelegging for disse har veert
arbeidsgruppens fokus.

e Styret har erfart at dette arbeidet og beslutningsstruktur ma har tydelige rammer ved senere
deltakelse i all norsk serie.

Styret har deltatt og bidratt pa andre mgter pa ulike niva i klubben, samt eksternt i krets og idrettsradet.
Klubben har vaert representert pa mgter i Divisjonsforeningen.

Klubbutvikling og kvalitetsklubb

LFK har i lengre tid jobbet for & bli en kvalitetsklubb. Hgsten 2019 ble jobben intensivert, og klubbens
sekretaer og sportslige leder fikk sammen med flere gode hjelpere sluttfgrt prosessen. Godt samarbeid
og hjelp fra kretsens klubbutvikler kom vi i mal, og ble sertifisert som kvalitetsklubb niva 1 sist i
november 2019.

En av de stgrste jobbene var & utarbeide en klubbhandbok for klubben og revidering av klubbens
sportsplan. Klubbhandboka gir svar pad mange spgrsmal om hvordan vi gjgr ting i klubben vér, og finnes
pa hjemmesida. Her kan alle finne svar pd nesten alt man lurer pa - men det er et levende dokument —
og revideres ved behov og erfaringer vi hgster.

Den store og viktige jobben i vart fgrste ar som kvalitetsklubb er & fa implementert innholdet i
klubbhandbok og sportsplan til alle.

Viktighet av trenerkurs og skolering av styre, tydelige rollebeskrivelser for de ulike oppgaver i klubben,
og retningslinjer for arrangement og reiser.

Klubben er sjef !

Kvalitetsklubbsertifisering kom som en fin jubileumsgave fra klubben til seg selv og alle sine
medlemmer. Jubileum sier du ? Ja Leknes FK hadde fylte 30 &r i 2019 - selv om det ikke ble markert pa
noen mate. Skuffende at vi ikke fikk til noe der - det var mange tanker og ideer — men alt fokuset ble
dratt mot 3.divisjonsdeltagelsen — og ingen offisiell markering ble organisert.

Kanskje vi tar det igjen i ar - eller kanskje ikke — vi far se hva det nye styret finner pa framover.

Det ble ogsa dette aret arrangert dpen hall i november/desember, og klubben stiller med frivillige for a
kunne gjennomfgre tiltaket som er et samarbeid med Vestvaggy kommune. Det er et svaert positivt
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tiltak — og vi hdper at kommunen ogsa gjgr dette i 2020, kanskje i enda bedre samarbeid med alle
klubbene pa gya, og en fordeling av oppgaver.

Klubbens verdier, Trivsel - Inkludering — Respekt — Utvikling, brukes daglig i klubben. Dette kan Igftes
enda sterkere fram i den daglige aktiviteten av trenere og ledere i klubben.,

Spond ble i 2018 vedtatt av styret & skulle veere klubbens interne informasjonskanal, og
implementeringen er godt i gang. Alle spillere og lag er registrert i databasen, men i en
overgangsperiode er det fortsatt noen som i tillegg har egne Facebookgrupper. Ut til publikum er
fortsatt Facebook brukt som informasjonskanal, i tillegg til Spond.

Hjemmesiden brukes mest som informasjonsbank, der man finner dokumenter, skjema og
arrangementsinformasjon.

Sportslig
Vises til drsmeldinger for de ulike avdelinger.

| sesongen 2019 har det vaert inngatt avtaler om samarbeidslag for jenter 16 og damer med Ballstad UIL
og Gravdal UIL.

Jenter 16 laget har vaert administrert av Leknes FK og damelaget har vaert driftet av BUIL.
Ressurspersoner fra de samarbeidende klubbene har vaert engasjert som trenere og oppmenn og i det
vesentlige har vi hgstet gode erfaringer som vi kan bygge videre pa. For 2020 er det skrevet ny
samarbeidsavtale mellom Ballstad og Leknes for damelaget. Det skal i &r driftes av Leknes FK.

Rapportene fra sportslig leder og hovedtrener 3. divisjonslaget gir en god beskrivelse av situasjonen hele
klubben ble kastet inn i ved opprykket hgsten 2018. Det kan synes som mye energi og fokus ble brukt pa
dette laget, men avdelingslederne p& barn og ungdom har gjort en god jobb i de respektive avdelinger
med aktivitet og sportslig utvikling. Deltakelse pa turneringer og arrangement rundt i kretsen har vaert,
av ulike grunner, noe mindre denne sesongen og her kan vi ha noe stgrre fokus da dette gir sportslig
utvikling og ikke minst vaere med pa a skape god lag- og klubbfglelse.

Samarbeidsavtalen med Bodg-Glimt viderefgres, og noen av spillerne véare i ungdomsavdelinga har veert
pa samling med de gule i ar

Samarbeidspartnere og sponsorer

Hovedstyret vil rette en stor takk til alle vare sponsorer og stgttespillere, bade store og sma.
Deres stgtte er pa alle mater viktig for at vi som fotballklubb skal kunne opprettholde et godt niva pa
drift, utvikling og vart hovedfokus — fotballaktiviteten for vare spillere p3 alle niva.

Vare storste bidragsytere har sine egne navngitte turneringer i klubben:
Sparebankl Cup

Byggern Cup ( endres til Byggtorget Cup fra og med 2020)
Lofot-Tidende Cup

Lofot Entreprengrs Romjulscup

P& anleggssiden er Vestvaggy kommune og spesielt ansatte i Lofothallen viktige bidragsytere for vi kan
veere en breddeklubb som tilbyr gode forhold for vare spillere og trenere.

Vi ser frem til fortsatt godt samarbeid.

Jobben med & fglge opp gjeldende sponsorer og skaffe nye avtaler, er til tider meget arbeids- og
tidskrevende. Klubben har en egen sponsoransvarlig med egen instruks.

Sponsoransvarlig de siste dr har veert Alf Einar Gjertsen, og han fortsetter ogsa i 2020.



Samfunnsmessig engasjement

Idrett og fysisk aktivitet gir sunne barn, ungdom og voksne og idrettslagene bidra hver dag til & skape
attraktive og gode lokalsamfunn — ja er pa mange mater limet blant innbyggerne p3 stedet. Idretten er
ogsa en viktig faktor i arbeidet med integrering og gi nye innbyggere aktivitet og identitet. Frivilliges
innsats i Leknes Fotballklubb bidrar med vel sju arsverk p& dugnad som trenere, ledere og tilretteleggere
for klubbens barn og ungdommer. Dette har en verdi pa naermere tre millioner kroner, i tillegg til den
indirekte verdien dette har i et samfunnsmessig perspektiv.

@konomi

Leknes Fotballklubb gjgr opp regnskapet for 2019 med et underskudd p& kr. 669.609.
Underskuddet skyldes i all hovedsak deltagelsen i all norsk serie. Likviditeten klubben hadde etter
tippemidlene vi fikk for klubbhuset i 2018 gjorde at vi hadde midler til & betale.

Sum inntekter var kr.110.000,- lavere enn budsjett. Stgrst svikt i forhold til budsjett var knyttet til
sponsor- og reklameinntekter, mens ekstrainntekter fra «folkets kamp» kompenserte en del av dette
inntektstapet.

I lgpet av sesongen var det ngdvendig & hente inn ekstra spillere til laget i all norsk serie. Dette gjorde at
kostnader til I#nn for ble kr.225.000,- hgyere enn budsjett. Det var ogsa ngdvendig med tilrettelegging
av bolig for utenlandske spillere. Ekstra kostnader utover budsjett til dette var pa kr.185.000,-.

Etter en gjennomgang av tidligere fordringer var det ogsa ngdvendig med bokfgring av tap pa fordringer
med kr.75.000,-.

«Folkets kamp» var et positivt arrangement med stort engasjement hos lokalbefolkningen og bedrifter i
kommunen. Vi var uheldig med vaeret, men netto overskudd pa denne kampen var likevel pa ca.
kr.80.000,-.

Det ble ogsa arrangert G15 landskamp, og dette ble en stor happening. Ogsa her var vi uheldig veeret,
men tilbakemeldingene var likevel gode.

Det ma jobbes videre med tiltak for & gke inntektssiden, blant annet med gkte sponsorinntekter. Her er
vi i 2020 godt i gang, blant annet ved salg av stadionreklame rundt kunstgresset, og gkte inntekter fra
nye og eksisterende sponsorer og samarbeidspartnere som er med videre

Erfaringen fra deltagelsen i all norsk serie i 2019 er at et eventuelt nytt lag i denne serien i all hovedsak
ma vaere basert pa lokale spillere. Det vil nok vaere behov for noen fa forsterkninger, men pr. i dag har
klubben ikke gkonomi til & hente inn mange spillere utenfra. Vi har ogsa erfart at selv om LFK far et lag i
all norsk serie sa pker ikke sponsorinntektene betydelig.

Medlemmer

LFK har 422 registrerte medlemmer pr 31.12.2019. Endringen fra 2018 skylder et frafall pa spillere i
overgangen ungdom /senior, slutt pa mix-laget, og nedgang i antall stgttemedlemmer. | tillegg er det
gjort en fortsatt opprydding fra i fjor pa gamle medlemmer som n3 er slettet.

Dvrig

Det er fortsatt et sterkt @nske fra styret for igjen & fa i gang en aktiv supportergruppe.

Klubbhuset er fortsatt flittig brukt av bade spillere, trenere, styrer og andre medlemmer. Det brukes til
mgter og sosiale sammenkomster. Var nye sportslige leder, Rune Solstad, har i 2020 dratt i gang
ukeslutt pa klubbhuset hver fredag fra 13 — 15.00. Gratis kaffe og vaffel for de som har lyst — vi haper at
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det med tiden kan bli en trivelig ukentlig happening. Det ble dessverre en bra slutt pa det da alle
koronarestriksjoner slo inn —men vi kommer tilbake nar vi far lov til det !

Pa de fleste av vare hjemmekamper er kiosken &pen med kaffe og vafler.

Klubbens buss og driften av denne er ogsa en viktig faktor for gkonomi og lagf¢|e|£e

LFK gnsker a styrke samarbeid og relasjoner til det lokale naeringsliv gjennom medlemskapet i Vest-
Lofoten Naringsforum.

Styret vil takke ALLE som bidrar pa s mange ulike mater i klubbens aktiviteter for en fantastisk
innsats gjennom 2019.

?}nﬂe‘n Hanne Berg
H,{,é]: A w \_7 ’”‘:(/‘{ /7 %M%

Erik Magnus Samla Kjersti Fossaskaret Eltoft Kriiger

M el
. K.Rr&é%lf

Espen Hansen JL%I%/ Jim Hammer
A\
:ﬂW\ \‘ u@w\\/&/



Arsberetning Sportslig Utvalg Leknes Fotballklubb 2019

| utvalget:

Sportslig leder Trond J@rgensen
Avdelingsleder Barn Espen Hansen
Avdelingsleder Ungdom Stein Statle

Avdelingsleder Senior Arne Reiersen (konstituert)
Spillerutvikler Mangler

Barnefotballen:

Leknes FK har hatt stor aktivitet, ogsa i 2019. Gledelig er det at jentene fortsatt rekrutteres inn i
klubben. Klubben bgr likevel iverksette et aktivt rekrutteringsarbeid for & kunne konkurrere med gvrige
aktivitetstilbud i kommunen. Sportslig ledelse bgr lage seg en strategi for kommende &r rundt dette
arbeidet

Ungdomsfotballen:

Et ar pa det jevne, med relativt hgy aktivitet. Generelt er det faerre spillere som er representert fra
klubben, spesielt pa kretslag, bade pa jente- og guttesiden. Generelt erfarer vi at spesielt de eldste
spillerne i gruppen i for stor grad mister utviklings- og mestringslysten. Arbeidet med & stimulere og
legge til rette for lzerelysten, gnske om & bli bedre og vaere villig til & ofre det som kreves for 8 komme
pd et hgyest mulig niva bgr fremover vies stgrre oppmerksomhet og komme i tillegg til fokuset om &
holde flest mulig lengst mulig. Spesielt vil vi trekke frem J14-laget som szrdeles positivt resultatmessig.
Laget ble denne sesongen seriemestre, og vitner om godt arbeid i laget.

Klubben har samarbeidet med GUIL og BUIL rundt J16 denne sesongen. Samarbeidet virker & ha fungert
bra, relativ stor oppslutning og en sportslig prestasjon pa det jevne.

Seniorfotballen:

Klubben har hatt et samarbeid med BUIL p& damesiden denne sesongen. Samarbeidet har fungert bra
og sportslig har sesongen sett under ett har vaert pa det jevne. Seniorlaget i 5. divisjon havnet p&
gverste halvdel av tabellen, dette er klubben forngyd med. Spillerne pa dette laget har vaert i et slags
generasjonsskifte og bestar nd i stor grad av rekrutter. Laget fungerer nd i stgrre grad som en
utviklingsarena til A-laget, noe som er bade gledelig og gnskelig.

Mgtet med alinorsk seriespill for 3. divisjonslaget ble som ventet tgft og brutalt. Tabellen lyver ikke men
bak disse tallene ligger det mye verdifull kunnskap som klubben vil dra nytte av i fremtiden.

Klubben trodde den var forberedt pd mgtet, p& enkelte omrader var laget langt unna det som kreves pa
dette nivaet, pd andre omrader hadde klubben inne det som m3 kunne forventes. Spesielt vil vi trekke
frem logistikk pd reiser, transport og overnatting. Her har Marianne hatt en stgdig hand om arbeidet og
holdt klubben og laget pa et godt allnorsk niva. Tross manglende sportslige resultater tar klubben med
seg verdifull kunnskap som det ville veert vanskelig 4 tilegne seg uten 3 ha kjent dette pa kroppen. Disse
erfaringene vil utvilsomt kunne vise seg a vaere verdifull i fremtidig satsning og strategier for igjen 3
komme opp pd allnorsk niva. Nar stgvet nd har lagt seg, de stgrste skuffelsene er glemt ser vi kanskje at
klubbens mpte med nivaet fgyer seg fint inn i andre klubbers fgrste mgte og skiller seg saledes ikke ut
nevneveerdig. For fremtiden blir det spesielt viktig at markedsarbeidet fortsetter og utvikles slik at et
megte med dette nivaet blir baerekraftig.

Spillerutvikling:
Flere spillere har hospitert opp i hgyere &rsklasser og hatt godt utbytte av dette, men fremdeles har vi et
potensial for gkt kvalitet gjennom differensiering, hospitering og individuell tilrettelegging.



Dommerrekruttering:

Klubben har for fa dommere og rekrutterer ogsa for fa. Her ma det fremdeles jobbes strategisk med §
pavirke og engasjere spesielt unge til a ta kurs. Vi er riktignok en av klubbene med flest dommere i
barne- og ungdomsfotballen, men vi er samtidig den desidert stgrste klubben her ute i regionen.

Trenerutdanning:

Det er stadig flere trenere i klubben som starter opp pa Grasrottrenerkurs, noe som er gledelig. Alsing
Selnes fullfprte og bestod UEFA B-lisens i Igpet av hgsten og kommende &r er det 3 stk. fra klubben som
er nominert inn til forkurs UEFA B. Klubben har 2 stk inne pd trenerveilederkurs som avsluttes
sommeren 2020. Dette vitner om at det har skjedd ei positiv utvikling pa utdanningsfronten. Det er
fremdeles et lite stykke igjen fgr alle trenerne har den tilstrekkelige kompetansen som forventes ut fra
arbeidsinstruks for trenere og kvalitetsklubbgodkjenningen.

Klubbutvikling:

Hgsten 2019 ble klubben godkjent som kvalitetsklubb. Dette vitner om at en relativt lang prosess med a
fa pa plass styringsdokumenter, roller, beskrivelser, prosedyrer og retningslinjer til slutt kom i havn
spesielt takket veere arbeidet ledet av Marianne pa kontoret. Gledelig er det & f& inn Rune Solstad som
et friskt pust i sportslig ledelse. Fremover bgr sportslig ledelse sammen med styret prioritere en prosess
for a fa pa plass ngdvendige personer i sportslig administrasjon slik at klubben er organisert
hensiktsmessig for a utfgre sin rolle og na sine mal.

Sportslig utvalg v/sportslig leder vil til slutt takke spillere, trenere, stgtteapparat, foreldre, tillitsvalgte,

sportsstab og styret for god innsats i sesongen 2019.

Trond Jgrgensen
Sportslig leder Leknes FK



BARNEAVDELINGEN

Totalt i barneavdelinga var det i ar 131 gutter og jenter og 21 dedikerte trenere. Det var viktig for
klubben @ presisere at gkte kostnader for senioravdelingen ikke skulle gé utover barneavdelingen — og
dette har vi klart G holde. | vdr ble det kjgpt inn fire 3erbaner som er flittig brukt pé treningsfeltet.
Fotballforbundets har en plan om at de minste barna pé 6 ar skal spille 3er fotball. Banene er tenkt gi
positiv effekt i form av flere involveringer pr. Ball per barn, samt en gkt motivasjon hos barna. Pr. idag er
det bare Leknes som har kjigpt inn slike baner i Lofoten —sé de er forelgbig bare brukt internt pé trening.
Vi hdper og tror at vi vil se mer av denne spillformen i kommende sesonger.

Vi har fortsatt en vei G gé ndr det gjelder rekruttering, da kanskje spesielt blant jentene. Sett i lys av
dette ble det pd slutten av sesongen arrangert en «bli kjent med fotballen» -gkt i Lofothallen. Alle
forsteklassinger ble invitert, og mens seniorspillere spilte fotball og lekte seg med ungene i 3erbanene,
fikk foreldrene informasjon om klubben. Vi vil gjgre dette til et drlig arrangement — og med enda bedre
markedsfgring og planlegging vil gjgre at enda flere nye spillere blir kjent med klubben og
forhdpentligvis far lyst til G starte G spille fotball hos oss.

MINI 1 GUTTER OG MINI 1 JENTER

LFK hadde i 3 lag i klassen for mini 1 gutter og 2 lag for mini 1 jenter .

| seriesystemet er de i klasse G 8 og J8.

Treningene startet i slutten av januar, og de hadde en trening i uka inne i Lofothallen, med unntak av
sommerferien.

1 /4 del av minispillerne hadde sitt farste & med organisert fotball.

Alle spillerne hadde god utvikling i Igpet av sesongen, bade fotballmessig og i forhold til det sosiale. |
tillegg til mye tid pa a spille internkamper pa trening, ble det fokusert pa gvelser med pasning, foring av
ball, mottak, vendinger og avslutninger. Jentene trente sammen som et lag, men ble delt opp i 2 lag pa
turneringene

De jobbet med regler og Fair Play, og forsgkt a gjgre spillerne oppmerksomme pd klubbens grunnverdier
i forhold til Trivsel, Utvikling, Respekt og Inkludering.

De som hadde lyst fikk prgve seg som keeper pa trening og kamp.

Deltakelse i cuper og turneringer:

Alle lagene deltok pa seriespillet i barnefotballserien. Disse ble arrangert i mai/juni og august — oktober
fordelt pa Reine, Ramberg, Stamsund, Bgstad, Ballstad, Gravdal, Svolvaer og Henningsveer.

P& vare egne turneringer i Lofothallen, SNN Cup i mars og Lofot Tidende Cup i oktober, var alle lagene i
barneavdelinga med. | tillegg var de med pa LofotSenteret Cup i april i Lofothallen arrangert av Gravdal
og noen lag var i Svolvaer i august pa Eat Move Sleep turnering

Gutter Lag1

Lagledelse: Petter Karlsen & Kristian Taimo

Spillere:

Romeo, Ahmad, Sander, Edvard, Tobias, Lukas, Emil, Fredrik, Ole-Magnus, Shervin, Yazan

Gutter Lag 2
Lagledelse: Thomas Brun & Lars Petter Gjertsen

Spillere:
Phillip, Ciljan, Gabriel , Edvard,Kristian, Amir, William, Magnus , Martins, Philip Andre, Mohammed,
Arnas

Gutter Lag 3
Trenere: André Skogland og Tim Finstad.

Spillere:
Lars, Sander, Elias, Marthin, Selmer, Liam, Sander, Patrik, Theodor, Mikkel & Jens



Jenter Lag1 &2

Trenere: Alsing Selnes og Jan Are Voie

Spillere:

Leonora, Silja, Malin, Ingelin, Amanda, Anna, Sofia , Mathea , losefine, Mia-Kristin, Leah Hermine,
Dorthe & Ella

MINI 2 gutter og MINI 2 jenter

LFK hadde i ar 4 lag i klassen for mini 2 gutter, og 1 lag pd mini 2 jenter.

De startet med treninger i januar i Lofothallen, en og en halv time pr. uke. | mai flyttet noen av lagene
treningene sine ut pa kunstgresset, mens de andre fortsatte treninger inne. Noen gkte ogsa til 2
treninger i uka.

Tross noe sprik i ferdighetsniva og spilleforstaelse, har guttene og jentenehatt god utvikling.

Hos mini 2 spillerne har det ogsa veert fokus pa regler og fair play, og p& klubbens verdier; Trivsel,
Utvikling, Respekt og Inkludering.

Deltakelse i cuper og turneringer:

Alle lagene deltok pd seriespillet i barnefotballserien. Disse ble arrangert i mai/juni og august — oktober
fordelt pa Reine, Ramberg , Stamsund, Bgstad, Ballstad , Gravdal, Svolvaer & Henningsveer.

Pa vdre egne turneringer i Lofothallen, SNN Cup i mars og Lofot Tidende Cup i oktober, var alle lagene i
barneavdelinga med. | tillegg var de med p3 LofotSenteret cup i april i Lofothallen arrangert av Gravdal
og noen lag var i Svolveer i august pa Eat Move Sleep turnering

Gutter lag1
Lagledelse: Torje Askheim & Anders Lie

Spillere: Sander, Sondre, Philip, Asmund, Taha, Youssef, Nicolai, Elias, Jergen

Gutter Lag 2
Lagledelse: Kim Voie & Simon Klevstad

Spillere: Magnus, Ola, Markus, Roberts, Odin Leander, Daniel, Apinat, Casper , Erlend

Gutter Lag 3
Trenere: Tim Finstad & Andre Skogland

Spillere: Oskar, Henning, Hamza, Noah, Casper, Nataniel, Viljar, Magnus, Nicklas, Arsham

Gutter Lag 4
Trenere: Kristian Talmo & Petter Karlsen

Spillere: Haakon, Andreas, Ridwan, Leander, Henrik, Philip, Georg Mattheus, Marks, Noa , Ahamad

MINI 2 jenter

Trener: Fredrik Nygard
Spillere: Sandra, Frida Sofie, Leonora, Anna, Thea Elise, Bisan, Mia Kariana, Linea , lenny, Adele,
Leandra, Luna & Asta
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LILLEGUTTER & LILLEJENTER

Vi hadde 2 lag i lilleguttklassen og 2 lag i lillejenteklassen. | seriesystemet er de i klasse G 12 og J 12 .
Lillejentene har trent som ei treningsgruppe sammen, men delt inn i 2 lag til de ulike turneringene, og
variert litt pa hvem som spilte sammen. P4 vinteren hadde de treninger inne i hallen, men forflytta seg
ut pa kunstgresset pa varen.

Noen av de eldste spillerne, fgdt i 2007, ble pa slutten av aret tatt ut til sonetiltak i kretsen. Disse
fortsetter med helgesamlinger i starten av 2020.

Deltakelse i cuper og turneringer:

Alle lagene deltok pa seriespillet i barnefotballserien. Disse ble arrangert i mai/juni og august — oktober
fordelt pa Reine, Ramberg , Stamsund, Bgstad, Ballstad og Gravdal, Kabelvag & Svolvaer.

Pa vare egne turneringer i Lofothallen, SNN Cup i mars og Lofot Tidende Cup i oktober, var alle lagene
med. | tillegg var de med pa LofotSenteret cup i april i Lofothallen arrangert av Gravdal og noen lag var i
Svolveer i august pa Eat Move Sleep turnering.

Lilleguttene deltok med et lag pd Skarungen Cup i Svolveer fgrste helga i september — og her gikk de helt
til topps - og seiersbildet pryder forsiden av &rsmeldingen. De vant 2 — 1 over Kabelvag i finalen.

Lag 1

Trener : Fredrik Nygard

Spillere : Konrad Olai Berg, Ferdinand Nygérd, Christian Evjen, Gabriel Hansen, Magnus Hansen,
Tobias Danielsen, Ola Nyvoll Andreassen, Matheo Johansen , Jonathan Berg Nilsen, Arnt Robin Arntzen

Lag 2

Trener : Hans Eirik Jonassen

Spillere: Magnus Jonassen, Erling Jonassen, Daniel Pilkvam, Olav Tryggstad, Lucas Paulsen, William
Johansen, Mohammad Alhamdan, Amir Hashemi, Sam-Joseph Tete

LILLEJENTER

Trenere: Andre Olsen, Stig Johansen , John Davy Oddekalv

Spillere :

Pernille Engen Olsen , Johanne Holand, Ariel Johansen , Ane Fjellheim Slydal

Rebecca Bongwa, Kristina Johansen, Eline Thorsen Solheim , Emilie Fygle

Elise Strem Henningsen , Amanda Barth Lakselvhaug , Linnea S.Hansen

Ella Statle , Ingrid Sofie Lie, Selma Anie Oddekalv, Ida Sofie Terhaug

Thea Emilie Siem Hansen , Leah Helen Jenssen Pettersen , Victoria Torgersen, Thea Vikjord, Rudun-
Hennie Johansen, Emma Dybwad
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UNGDOMSAVDELINGEN

Smajentene vare ( J14 ) stilte med 2 7erlag i arets serie. Smaguttene stilte med 2 lag ; et 9er lag i G13
serien, og ett 9erlag i G14 serien.

Gutter 16 stilte med 1 lag i 11erserien.

Jenter 16 som i ar var et samarbeid mellom 3 klubber - Ballstad, Gravdal & Leknes - stilte med et 7erlag
og ett 1lerlag .

Vi hadde flere spillere pa bade sone og kretstiltak, bade pa guttesida og jentesida.
SMAGUTTER - Gutter 14

Lagledelse: Kim-Verner Solstad, Jgrn Kato Rasmussen

Spillere:

Oliver Solstad-Salomonsen, Rasmus Rasmussen, Erlend Fjelltun, Sondre Uras Edvardsen, Henrik Stormo
David Iversen, Nicholai Johansen, Joshua Kevin Bongwa

Samuel Tesfai , Trygve Enevold Hansen, Julian Reppe Salomonsen, Noah Johansen, Benjamin Kajija
Sigurd Pedersen , Merci Mukyo , Amund Liland Johansen , Albert Kriiger, Theodor Arntzen

Leander Iversen Mosseng , Asbjgrn Davidsen , Anders Hansen , Roel-johan Johansen

David Amandus Bruun, Tobias Waage , Adrian-Johan Grip Sandnes, Christoffer Olavsen , Iver Berg
Awad Salah, Pal Jgrgensen , Ali Alhasan

’

G13 9-er G14 9-er avd.
Lofoten/Vesteralen 2019 Lofoten/Vesteradlen 2019
Halogaland Hilogaland
Tabellen
Tabellen elle
Lag s P
Lag s P
1 Morild 1 14 39
1 Luna 12 33
2 Leknes 14 32
2 Svolvaer 12 30
3 Svolvaer IL 14 3
3 Leknes 12 24
4 Meibo 14 23
4 Varg 12 12
5 Ballistad UIL 14 13
5 Sortland 2007 12 10
6 Andenes L 14 13
8i [fgsortiand 2 |f® 7 Gravdal w10
? Andenes 12 7 B Kabelvig 14 3
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SMAJENTER - Jenter 14

Sesongen 2019 ble ARETS beste sesong for jentene, fadt i 2005/2006, de ble SERIEMESTRE i 7ér 113/14
avd Lofoten, og nummer 2 i Halogaland Fotballkrets, KUN slatt av Mjglner fra Narvik.

Jentene starter trening inne i Lofothallen 16 januar, vi er rundt 10-14 stk hele vinteren som trener jevnt,
mens handballsesongen gar samtidig ser vi at enkelte ikke begynner pa fotball fgr sesongen er slutt
rundt 27 april. Etter 1 mai har vi rundt 18-22 jenter pd hver trening.

Trenerteam: Dag Walle og Ann-Carin Abelsen, Oppmann: Ron Aland.

Vi starter arets sesong med 2 pameldte lag til serien, vi fordeler jentene pa 2 jevne lag;

ut fra posisjon pa banen, samspill og venninneforhold.

Leknes 1: Vilja Sgrdal, Siri Rondung, Alida Vian Helbostad, Emma Walle, Ronja Aland, Andrea
Salomonsen, Katrina Lorentzen, Linnea Unstad, Astrid Holsmo, Frida Ellingsen, Pia Chi, Emilie Skifjord.

Leknes 2: Thea Askheim Kasereff, Sofia Selnes, Alita Abelsen, Marie Soleng Pettersen, Astrid Holand,
Catarina Pleym Laberg Olsen, Frida Johansson, Johanne Tjgnndal, Isabella Skeistran, Pernille Jgrgensen,
Benedicte Trones og Julie Fjellheim Slydal.

J13/14 7-er avd. Lofoten
Leknes 1 med Dag Walle blir nummer 2 p3 /

tabellen med 5 tap og resten seiere. ii:w
Leknes 2 med Ann-Carin Abelsen blir Tabellen
nummer 1 pa tabellen med 1 tap og resten seiere, . I,
i tillegg spiller de kretssluttspill mot Mjglner og Sortland, e A 0
blir nummer 2 i Halogaland Fotballkrets for 7&r Jenter 13/14. 2 Leknes 2 24
3 Flokstad 2 7
Turneringer vi deltok pa: P [ T— 2 s
Byggern Cup: 1 plass og 3 plass S Marmer I
Gratangsturneringen: 4 plass 6 Kabelvig Henningsvaar 1 u o
Skadrungen Cup: 4 plass 7 svolar 2 10
Utmerkelser:
e TOPPSCORER: Marie Soleng Pettersen, Leknes 2 (2005) N3/14 7-er KM sluttspill
o ARETS MEDSPILLER: Siri Rondung, Leknes 1 (2005) 2019
e ARETS SPILLER: Astrid Holand, Leknes 2 (2006) Hblogatand
Treningsdager: Tabellen
e Tirsdager 17.00-18.30 og torsdager 17 — 18.30 e £ e
1 Mjeiner 2 2 -3
2 Leknes 2 2 3
3 Stdlbrott 2 o

Ett flott og leererikt fotballar,
Mvh Ann-Carin Abelsen
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JENTER - Jenter 16

Trenere : Lars Helbostad — LFK , Sten Vian GUIL
Oppmann : Merete Breivik , GUIL

Samarbeid med Gravdal og Ballstad

Spillere: Thea Elisabeth Pedersen, Hanna Amalie Moe, Lina Katinka Bustnes, Julie Wangsvik Hansen,
Andrea Thomassen, Vilja Vian Helbostad, Johanne Vian , Dina Louise Reiersen, Anette Carolin Bekken
Jakobsen, Pernille Jgrgensen, Selma Torvund Statle, Marta Magdalena Wold, Shene Araz Mohammed,
Sofie Edvardsen Warheim, Ella Elisabeth Schén, Emma Skoglund, Emma-Sofie Sjghaug, Sara Voie
Arctander, Selma Fossen

J16 11-er HFK Kretsserie

2019
Hilogaland
Tabeli .
aneten J16 7-er HFK Kretsserie
Lag s P 2019
1 Kilkameratene 8 19 Illlnﬂlhnd
2 Svolvasr /Henningsveer/Kabelvdg 8 16
I Meakila 8 13 Tabellen
4 Medwia /SOIF 8 6
Lag 5 P
5 Leknes /Gravdal/Balistad B O
1 Bjerkvik /Gratangen 6 B
Q Stokmarknes /Manld o o
2 Leknes /Gravdai/Ballstad 6 12
. . 3 Liland 6 6 . e
Deltakelse i cuper og turneringer: Jentelaget deltok i var egen
4  Hardhaus 6 o

Byggern Cup i april.

GUTTER - Gutter 16

Trenere: Alsing Selnes

Spillere: Jabarti Asad, Andreas Stormo, Bilal Rabee Al-Sade, Medi Rahimi, Nicolay Hansen, Kiba Bongwa,
Fredrik Skulbru Klevstad, Isak Sgrgard, Magnus Nyvoll, Bjgrn Vian, Ehsan Hosseini, Steffen Rondung
Christoffer Johan Abelsen, Jonas Torrissen, Mathias L.Martinussen, Albert Marcu , Vegard S. Hansen
Espen Helmersen

Deltakelse i cuper og turneringer:
Guttelaget deltok i var egen Byggern Cup i april.

G16 11-er avd. Lofoten 2019

Hélogaland
Tabellen
Lag S P
1 Kabelvag /FKL 6 15
2 Leknes 6 9
3 Ballstad /Gravdal 6 3
[+ I Svolver ] ]
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SENIORAVDELINGEN

Norsk Tipping Ligaen %

3. DIVISJON HERRER - Avdeling 6

Etter opprykk i 2018 til Nasjonal 3 divisjon, sa var en ny milepael i klubben nadd. Det har veert snakk om
opprykk til Nasjonalt niva over flere ar og endelig klarte vi det. Etter at opprykket var et faktum , sa
startet planleggingen av den neste sesongen. Det ble gatt en runde med spillerne om hvem som skulle
satse videre og da kom det fort fram at vi trengte mange spillere. Spillere i Vagan ble kontaktet uten
suksess. Det ble jobbet videre med spillere i klubbene rundt oss, uten hell der ogs&. Da var vi kommet i
Januar maned og stallen var svaert tynn. Det ble bestemt at klubben skulle bruke noe penger pa & hente
spillere fra andre steder i landet og utenfor landet. De spillerne som ble kontaktet var positive, men
kunne ikke komme far vi neermet oss seriestart. | gjennom hele vinteren hadde vi et svaert ung tropp.
Alderen var fra 15 til 18 ar, med noen unntak som Ggran Ellingsen og Lars Stormo. Nar vi skulle spille
fgrste NM-Kvalik kamp mot Skénland sa tapte vi 8-1. En meget spesiell kamp der vi stilte med et meget
ungt lag og kamparranggren valgte & brgyte kun den ene banehalvdelen 15 minutter ut i andre omgang.
Her kunne vi protestert og fatt spilt kampen om igjen, men vi valgte 3 spille ut kampen. Vart fokus var
seriestart , der vi hadde fatt noen nye spillere fra Latvia, Litauen og USA inn i troppen var.

Fgrste kampen var borte mot Lillestrgm, noe som var vanskelig i utgangspunktet. Lillestréam hadde 5
spillere fra a-lagstroppen med og vi fikk en leksjon med lzering i 65 min ( Vi hang med de fgrste 25
minuttene). Sluttresultatet ble 6-0 i hjemmelagets favgr. Denne kampen var et lite varsku pa hva vi kom
til 3 mgte denne sesongen. Vi spilte 26 kamper denne sesongen og tok 4 poeng. Vi var veldig naere med
a vinne flere kamper og i de fleste kampene hang vi godt med etter fgrste omgang og sa raknede det i
andre omgang. Totalt var det 43 spillere som ble benyttet og gjennomsnittsalderen var sveert lav.
Sesongen som helhet, sa fikk vi aldri en stor og bred nok tropp noe som fgrte til at vi m&tte bruke B-
lagsspillere og G16 spillere i en god del kamper. Vi fikk aldri de spillerne vi trengte som mest, men fikk
en del andre spillere med variabel kvalitet. Noen matte vi sende hjem igjen og noen spilte ut sesongen
for oss. Oppgaven for @ skulle klare & beholde plassen i divisjonen( som var en malsettning) var sveert
utfordrende og noe som viste seg at vi var langt unna. Vi fikk inn noen utenlandske spillere av bra
kvalitet, men ble ogsa utfordrende & ha i en spillergruppe med bakgrunn av kultur og ambisjoner. |
ettertid sa hadde det vaert en bedre innvestering & bruke pengene pé spillere lokalt. Reisebelastningen
ble noe stgrre enn tidligere. Vi brukte stort sett to dggn til hver av bortekampene. Det positive med
sesongen var at flere spiller fikk muligheten til 4 spille pa dette nivaet. Flere hadde en meget god
utvikling og fatt viktig erfaring, noe som vil bli viktig de neste &rene. Vi har fatt kjent pa hvordan det er &
veere pd et mye mere serigst niva, der vi blant annet har mgtt lag som Lillestrgm, Hgnefoss, Bodg/glimt,
Tromsg og Ullensaker/kisa.

Som en oppsummering av sesongen sa ble det veldig tgft sportslig, men samtidig har vi fatt mye erfaring
av d spille pa dette nivaet. Skulle vi komme tilbake pa dette nivaet en gang, sa vet vi mere om hva som
kreves og kan stille bedre forberedt. Til slutt vil jeg si at det er mange som fortjener mye ros for jobben
som er blitt gjort rundt klubben. Arrangering av hjemmekamper, markedsfgring, planlegging av
bortekamper for & nevne noe. Jeg vil ogsa takke trenerteamet (Alsing, Sigbjgrn, John K. og Ane) for god
jobb. Bgrge og Geir har gjort en meget god jobb som oppmenn.

Sportslig hilsen

Robin Hansen
Hovedtrener Senior herrer 2019
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Tabellen

Lag s ]
] Floya 26 56
2 Finnsnes 26 54
3 Gjellerasen 26 48
4 Honefoss BK 26 47
5 Melbo 26 46
6 Bodg/Glimt 2 26 46
7 Junkeren 26 39
8 Skjervey 26 39
9 Ullensaker/Kisa 2 26 34
10 Lillestram 2 26 32
1 Tromse 2 26 3
12 Harstad 26 27
13 Skjetten 26 17
14 Leknes 26 4

Trenerteam 2019

Hovedtrener : Robin Hansen

Ass. Trenere : Alsing Selnes , Sigbjgrn Korneliussen
Oppmenn : Berge Nikolaisen , Geir Sundrgnning
Keepertrener : John Kristian Tryggstad
Fysioterapeut : Ane Nordstrand

Le'l‘('nes FK

-klubben for alle
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5.DIVISJON HERRER

Lagledelse
Alsing Selnes, trener og altmuligmann

Gjennomfgring av sesongen

B-laget i 2019 var i hovedsak basert pa G16-spillerne som ble kretsmester i 2018 i Halogaland, og var
dermed et ganske ungt B-lag. | ny og ne ble det spedd pa med A-spillere som trengte matchtrening, samt
noen ferievikarer i form av gamle LFK-spillere.

Etter en sterk apning av sesongen, der vi ledet fram til sommerferien, s ble resultatene mer ustabile
utover hgstsesongen, noe som ikke er uvanlig for unge og urutinerte lag. Vi fikk heller ikke noe szerlig
tilsig av A-spillere utover hgsten som kunne hjulpet de unge spillerne til bedre prestasjoner og
resultater.

Kampstatistikk

Vi ledet serien fram til sommerferien, men endte
Tabellen til slutt pa en hederlig femte plass.

Lag S P

1 Kabelvag IL/FK Lofoten 2 18 42

2 Blest 8 38
3 Reine 8 36
4 Flakstad B N
5 Leknes 2 18 30
6 Ballstad 2 18 29
7 Gravdal B8 19
8 Knausen 18 8
9 Svolveer 2 18 B8
10 Stamsund B O

Utmerkelser

«Arets spiller» ble Steffen Rondung, stemt frem av trenerne. Han hadde levert mest stabilt spill over
hele sesongen, der laget fikk dra godt nytte av den gode fotballforstaelsen hans, samt den ekstreme
farten hans i forsvaret.

Bjgrn Vian ble tildelt prisen «Arets komet» av treneren, siden han var den som hadde hatt stgrst
fremgang gjennom sesongen.

Mehdi Rahimi ble «Arets toppscorer».

@ﬂv«@é{&g/w

Trener : Alsing Selnes
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2.DIVISJON DAMER

Trenere : Matias Olsen & Edgars Verdins
Samarbeidslag Balistad UIL / Leknes

Oppmann og altmuligmann : Alf Arne Fredriksen
Oppmann 2 : Tanja Gunvaldsen

Spillere :
Noen av J 16 spillerne spilte ogsa en del kamper for damelaget gjennom sesongen.

2.dlv. kvinner Hilogaland
2019

Hblogaland
Tabellen

Lag
1 Misiner FK
2 Madkila 2

39

3 . Sortland IL.
4 Medkila 3

5  Svolvasr HIL/KIL

8  Stokmerknes /Morild

2 2 % £ % 2 E »
@ " N OB

7  Baiistad VIL /Lelmes FK

8 | Harstad Dame 1
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