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Ut i fra retningslinjer i hospiteringsreglementet er følgende avtale om hospitering inngått: 

Spillerens navn: …………………………………………………..………....... 

Spillerens opprinnelige lag: …………………………     Laget spilleren skal hospitere: …………………………… 

Kontaktinformasjon foreldre: …………………………………………………………... 

Periode for hospitering: .......................………………………………………………… 

Beskrivelse av treningshverdag/ukessyklus/belastning for spilleren: 

Ukedag Lag og aktivitet 

Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

Lørdag  

 

Søndag  

 

 

 

Sign. Spilleren   Sign. Foresatte:   Sign. Sportsligutvalg: 

 

Sign. Trener opprinnelig lag:   Sign. Trener hospiterende lag:  

 

Dersom avtalen avbrytes skal involverte parter informeres og Sportslig Utvalg kontaktes. Ved avtalens utløp 

skal spilleren tilbake til naturlig treningshverdag. Evt. ny avtale må da utarbeides. 

 


