Damer Serie 3. Take me too your heaven. 2,46 – 3,04
Nivå 2 rettet 
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A          B              C        D		    E		 F     G                  H

	A 1-4 + 1-8
1

2
	
Finger sprik 1
Pause 2-4
V. arm rolig ned, samtidig hoftevrikk i takt med musikken 1-8

	

	B 8 x 1-8
1



2
3
4

5


                    6
                      7

8

	TIL NY FORMASJON 
Start med ytre ben.
Ener og toer tar hånd fatning i bryst høyde, små løp til formasjon
1-6 Raskt mambo hopp med ytre ben kryss foran indre ben.
Ledig arm klapp håndflata med partner 7-8
Gjenta 1 (1-8) 1-8
Gjenta 1 (1-8) 1-8
Utfall fra hverandre, ytre arm til høy favn 1-6, se etter arm
Tilbake til stående (leie) 7-8
[bookmark: _Hlk535259945]B 5 2er Piruett inn foran 1er liten bredstående 1-4
Begge lener seg frem mot vinkel stående 45 H. før overkroppen 90 mot V. 5-7 Opp til stående 8
Piruett tilbake 1-4 
slipp hånd fatning, V. skulder rull 5-6 H. skulder rull 7-8
V. ben frem 1-2
180’ vending h. 3-4 (vendeskritt)
Gjente (1-4) 5-8
Armer til rekk, samtidig liten fell bakover 1-4
Tilbake stående 5-8

	







	C 2 x 1-8
+ 1-4
1

2

3
	

Armer ut opp til høyfavn 1-4
Kryss armer inn til brystet 5-8
Hopp ut til bredstående armer i høy favn 1-4
Til stående 5-8
Knebøy 1-2 
stående 3-4

	

	D 8 x 1-8
1






2
3
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8



	«hoftefest»
Strekk V. ben 1
V. ben ned 2
Gjenta motsatt (1-2) 3-4
strekk V. ben 5
V. ben over H. «legg» 6
Strekk v. ben 7
Stående 8
Gjenta 1 (1-8) motsatt 1-8
Utfall frem på V.ben Armer i forlengelse av kroppen. 1-6
Til stående 7-8
Liten bred stående. Sving armer mot venstre i Høy favn 1-2
Gjenta (1-2) motsatt 3-4 Gjenta (1-4) 5-8
Sving armer lav favn mot front 1-2 Gjenta (1-2) motsatt 3-4
Gjenta (1-4) 5-8
Front ben kneopptrekk 1 fot ned 2 kick ben frem 3 ben ned 4
Gjenta motsatt 5-8
Gjenta E 7 (1-8) 1-8
1-3-5er vend 45* inn mot midten
 (2er 4er og 6er skal inn i mellomrom) Rygg bakover
Vi lager linjer 1-8
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	E 8 x 1-8
1


2
3
                     4

5
6
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Små løp mot front start med front ben 1-3 
spark ben i 45*- 4 sett benet tilbake 5 spark motsatt 6 gjenta (5-6) 7-8
Gjenta (1-8) 1-8 motsatt
Liten bred stående. Sving armer mot front i Høy favn 1-2
Gjenta (1-2) motsatt 3-4 Gjenta (1-4) 5-8
Sving armer lav favn mot front 1-2 Gjenta (1-2) motsatt 3-4
Gjenta (1-4) 5-8
Slipp armer. Twist ned 1-4 twist opp 5-8
Gjenta E 5 (1-8) 1-8
Front ben kneopptrekk 1 fot ned 2 kick ben frem 3 ben ned 4
Gjenta motsatt 5-8
Gjenta E 7 (1-8) 1-8

	






	F 2 x 8 + 4
1-2
4
	
Løp til ny formasjon 2 x 8
Hopp til bredstående med armer i høy favn 1 armer ut ned 2-4

	
Formasjon 4

	G 8 x 1-8
8 x 8

	
Gjenta E 8 x 1-8 Men vi løper utover/bortover
	


	H  7 x 8
1-2
2

3
4
5
6
7
	
Tett kolonner 2 x 8 med små løping
Vend 90 ( løp på stedet) fra front armer til strekk 1-4 
armer ned 5-8
Gjenta H 2 1-8
Utfall mot senter armer i høy rekk 1-8
 Vend front Armer ut i høy favn 1 klapp 2 gjenta(1-2) 3-8
Gjenta klapp 1-8
Vend 90* ut av banen og vink
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