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1. Styret, utvalg og representasjon
Ved arsmgtet 2019 fikk handballgruppens styre fglgende sammensetning:

Leder: Lena Bjgrnback

Kasserer: Espen Aasen

Arrangementsansvarlig: Anne Lise Aastrgm Hynne
Sportslig leder: Kai Rune Bardal

Styret har avholdt 6 styremgter etter det nye styret tiltradte. Lena Bjgrnback representerer
handballgruppen i hovedstyret i SIL, mens vi har fordelt oss pa regions mgter og i Steinkjer
alliansen.

2. Medlemsoversikt
Segrlia IL Handball har pr 31.12.2019, 12 lag, totalt 118 medlemmer registrerte medlemmer og ca
21 trenere og 14 lagledere.

Medlemsmassen har ikke endret seg stort dette aret.

Rekrutteringen er helt avhengig av frivillig trenerkrefter, ledig gymsal og halltider samt alle andre
frivillige rundt lagene. Styret retter en stor takk til alle trenere og lagkontakter som hver eneste
uke bidrar til at hjulene holdes i gang med treninger og kamper.

3. Sportslig oppsummering

Jenter 2013 (J6)

Den stgrste treningsgruppen i avdeling handball som bestar av 14 jenter fgdt 2013 og 4 jenter
fedt i 2014. Lek, samspill, ballkontakt og enkle prinsipper vektlegges. De har deltatt med hele 3
lag pa flere minicuper, med stor entusiasme, samhold og glede. Trine K. Blengsli, Siv Anja
Brgndbo er trenere mens Mari S. Ellingsen og Lena Finstad Viktil er lagledere/hjelpetrenere.

Gutter 2012 (G7)

5 ivrige gutter som har deltatt pa noen lokale cuper. Ikke fokusert sa mye pa ren handball trening
enda. Trener er Ingrid Opheim Bardal, og lagleder er Ase-Lill Wiseth.

Gutter 2011 (G8)

En stor gruppe med totalt 12 gutter hvor Stine Alstad og Thor Erik Thrana er trenere. Det har
veert et hgyt aktivitetsniva og deltagelse pa minicuper med opptil flere lag. Det er fokusert pa ball
lek, samhold og enkle handballprinsipper. Endre Skjerveg er lagleder.



Jenter 2011 (J8)

Sarah Skevik og Ketil Grande har veert trenere for jenter som har startet med handball trening
denne hgsten og som ogsa har hatt deltagelse pa minicuper i neeromradet. Alle jentene i klassen
deltar pa handball, og de er totalt 11 jenter pa laget. Lek, samspill, og enkle handball prinsipper
har veert i fokus i tillegg til treningsglede.

Jenter 2010 (J9)

Laget bestar av totalt 8 jenter som har startet med handballtreninger denne sesongen i Steinkjer
hallen, trenings samarbeide med SHK. Lars E. Jgrgenvag og Lena Nilsen er trenere for jentene og
Rakel Blindheim Landsem og Stein |. Sundfeer er lagledere. Jentene har deltatt pa flere minicuper
denne sesongen og fokuserer pa a leere ballkontroll og handballprinsippene.

Gutter 2010 (G9)

Hovedtrener Kai Rune Bardal trener totalt 12 ivrige spillere som har fatt utfolde seg pa flere
minicuper. Laget har fatt med enda en i fra klassen denne sesongen sa na bestar gruppen av
totalt 12. Det har veert hgy aktivitet og deltagelse pa minicupene og det er stort sett meldt pa 2
lag til hver cup. Det har veert videre fokus pa innfgring i handballprinsippene, glede og samhold
som tidligere sesong mens hovedfokuset har vaert ballkontroll skudd og finte trening.
Hjelpetrenere er endre A. Kristensen og Arne Dahlum. Lena Bjgrnback stiller som oppmann.

Jenter 2009 (J10)

Cathrine Heimdal og Mona Elisabeth Hermann er trenere. Treningsgruppen bestar av totalt 10
jenter. De fokuserer pa hovedprinsipper i handball, lagsamarbeidet, spillerutvikling pa individ
niva, kast og noe teknikk trening. De har et solid aktivitetsniva og spille seriespill fgrste sesong.
Ingrid Bardal er lagleder.

Gutter 2009 (G10)

Hovedtrenere er Espen Aasen og Therese Johnsen og de har en gruppe pa na totalt 13 spillere
etter en solid gkning denne hgsten. De spiller fgrste ar med serie spill, og fungerer godt i laget.
Samhold er satt mye i fokus i tillegg til kast, teknikk og noe finte trening. Det er ogsa lagt inn en
del skadeforebyggende trening som inkluderer enkel styrketrening. Lagledere er Jgrgen Rennan
og Ingvild Asp.

Jenter 2008 (J11)

Hovedtrener Britt Anniken Holberg Holstad og Jan Terje Mathisen er trenere for disse 10 jentene.
Linn Siri Sund Hermann er lagleder. De spiller for andre sesong seriespill med gode resultater. Har
i tillegg til 3 fokusere pa handball teknikk, finter og lagspill sett mer pa skadeforebyggende
trening denne sesongen.

Jenter 2007 (J12)

Totalt 5 ivrige jenter fra Sil som har samarbeidslag med Egge J12. Laget er trenet av Toni
Solbakken og Anita Solbakken. Et lag som har veldig gode resultater, og har en god flyt i
treningene. Laget har gode resultater i seriespill, og kunne gjerne spilt opp en klasse for a fa litt
mer utfordringer. Oppmann pa laget er Malin Lundereng og Elin Oksvold i fra Egge il.



Gutter 2006 (G13)

Et samarbeidslag med SHK. Guttelaget er blitt ledet av hovedtrenere Erik Hatling og Sven Erik
Ovesen. En gruppe som er totalt 6 spillere fra SIL. 2 gutter fgdt i 2007 og 4 gutter fgdt i 2006.
G12 har spilt i lokal serien sesongen 2018/2019. Samarbeidslag med SHK G13/G14 denne
sesongen, og Terje Hatling er med i trener teamet fra SHK.

For gvrig er det na godt trykk i alle treningsgruppene pa handball og vi ser en gkende grad av
rekruttering for kommende sesong.

4. Arrangementer

Handballgruppen er arrangementsansvarlig for en rekke kampdager i Steinkjer hallen. Region
nord fastsetter arranggr ansvar hvoretter arrangementsansvarlig i styret i handballgruppen
fordeler ansvar for arrangementer og drift av kiosk med de andre klubbene i Steinkjerhallen fgr
de fordeles mellom de ulike seriespillendelag i SIL. Kioskinntektene er med a finansiere
dommerutgiftene som skal dekkes av klubben.

5. Regnskap
De stgrste utgiftene i 2019:

e Leie Steinkjerhallen kr. 48.713
e Arrangement og cupdeltagelse kr.135.615
e  Utstyr og materiell kr. 40 708

Pameldingsavgift til minicuper koster 400-500 kr pr pameldte lag, og det ma da nevnes at den
positive gkning av lag nedenfra i alder, bidrar til gkte kostnader.

Inntektene er hovedsakelig treningsavgifter, kr 74 063, i tillegg til overfgring i fra hovedlaget pa
kr. 135 000 for sesongen (midler fra felles dugnadsinnsats for SIL).

Det er gkende aktivitet for lag som deltar pa stgrre cuper og arrangement. Egenandelen som
lagene bidrar med er inntektsfgrt med kr 76 728.

Pa grunn av gkt aktivitet og pkte kostnader, anmoder handballgruppa om gkning i budsjettet til
120 000 kr til hovedstyret i 2020.

6. Informasjon og kommunikasjon

Handballgruppa har gkt sin synlighet ved a vaere samarbeidsklubb med bade Egge og SHK denne
sesongen. Vi gnsker at SIL skal veere synlig ogsa pa minihandball cuper og anbefaler lagene a stille
pa de cupene som er i naeromradet.

7. Konklusjon

Styret konkluderer med at det sportslige resultatene for 2019 har veert veldig gode, og det
bygges opp godt i bredden. Handball gleden i klubben har gkt, noe som vil fremme flere lag ogsa
for de kommende sesongene.



Dugnadsinnsatsen i handballgruppa er stor, og det er god deltagelse pa de felles dugnadene som
giennomfgres av idrettslaget. Vi vil fortsette samarbeidet innenfor breddehandball, det er god
rekruttering i vart neeromrade som fortjener en klubb som ivaretar utgverne pa en god og
konstruktiv mate. Til slutt er det vart gnske at vi skal bidra til nye positive opplevelser for alle
som gnsker a spille handball eller er nysgjerrig pa hvordan denne idretten er.

Styret i Sgrlia IL Handballgruppe, 14.Februar 2020

Kai Rune Bardal, Espen Aasen, Anne Lise Aastrgm Hynne og Lena Bjgrnback.



