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1. Innledning 
 

Sørlia IL fotballgruppa har utarbeidet dette dokument som viser hvilke retningslinjer 
som gjelder for de som er involvert i fotball, dvs. for spillere, trenere, oppmenn, 
foreldre og tillitsvalgte.  
Styret i fotballgruppa må sikre seg at dette dokumentet gjøres kjent blant alle som 
har verv i idrettslaget. 
 
Sørlia IL fotball er i hovedsak foreldredrevet. Sørlia IL fotball er helt avhengig av 
at foreldre bidrar som trenere og oppmenn for at man i det hele tatt skal kunne 
stille fotballag i flest mulig årsklasser. 
 
Sørlia IL har pr i dag Lø Kunstgressbane (7ér bane) og Lø gressbane(11´bane) 

som trenings- og kamparena. På Lø grendehus er det garderober og lagerrom. 

I tillegg disponeres en utstyrsbod/kiosk som er satt opp i nærheten av banene. 

 

 

2. Målsettinger/Sportslig tilbud 
 

Sørlia IL ønsker å tilrettelegge for fysisk aktivitet for alle barn og unge i Lø 
skolekrets. Dette skal skje i et trygt og godt miljø med engasjerte voksenpersoner, 
som er opptatt av å ta vare på alle som deltar i aktiviteten. 
 
Fotballgruppa skal tilrettelegge for organisert fotball for 6 åringer tom. senior dame/ 
herre. 
 
Informasjon om oppstarten skal skje så tidlig som mulig. Sportslig utvalg vil i 
samarbeid med håndballen utarbeide en velkomstmappe med tilbud man 
presenterer på egnet foreldremøtet for skolestartere. Denne skal være på både 
norsk og engelsk. Hensikten er å nå flest mulig på best mulig måte og sørge for gode 
vilkår for oppstart av klubbens aktiviteter. Dette skal gjelde for alle sportslige tilbud i 
klubben. Slik vil man kunne få flere engasjerte foreldre inn i oppstarten som vil gagne 
aktivitetene senere. 
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Trøndelag fotballkrets anbefaler å opprette rene jentelag så tidig som mulig, og 
dette ønsker også Sørlia IL.  

Fotballgruppa er opptatt av breddeidretten, der alle barn skal kunne utfolde seg 
og utvikle seg etter sine ønsker og i sitt eget tempo. 
 
Fotballgruppa ønsker flest mulig av våre barn og unge, lengst mulig i 
fysisk aktivitet. 
 

Fokus i oppstarten 6-9 år: 
 

Hovedmålet for aldersgruppen 6-9 år er å få flest mulig med i aktiviteten, og 
det sosiale/miljø aspektet må ha høyeste prioritet. 
 

Spillform i kamper for 6 og 7-åringer 3 mot 3, mens for 8 og 9-åringer spiller man 5 
mot 5. 
Utviklingen følger en «to års trapp» hele veien mot 11-erfotball ved 14-års alder. 
 
Fotballgruppa har et konkret mål om å oppfordre barna til å være allsidig og å 
drive med andre idretter/aktiviteter i tillegg til fotball.  
Idrettslagets trenere skal også ha en positiv innstilling til dette, og aktivt søke samarbeid 
med andre idretter, for med dette å bidra til å motivere barna til allsidighet. 
Da er det viktig å se helheten i alle barn sine aktiviteter. 
 
Trenere for alle lag i barnefotballen i Sørlia IL skal følge prinsippene til Norges 
fotballforbund(NFF) i «Barnefotball, verdier og virkemidler».   
 
Dokument i PDF: 
https://www.fotball.no/globalassets/barn-og-ungdom/verdier-og-
virkemidler/barnefotball.pdf  
 
 
 
Verdier og virkemidler: 
https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/verdier-og-virkemidler/  
 
 
Oversikten over spillformer barnefotball: 
https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/2016/nye-aldersinndelinger-pa-vare-
spillformer/  
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3. Organisering av fotballgruppa 
 

Fotballgruppa består av; 
• Leder 
• Kasserer

• Sportslig ansvarlig 
• Styremedlemmer (inkl. evt. utstyrsvarlig/dommeransvarlig) 
 

Disse blir valgt på idrettslagets årsmøte.  
Man blir valgt for 2 år av gangen. 
 
Sportslig ansvarlig skal danne et sportslig utvalg som består av den valgte 
sportslige ansvarlige, sammen med 2-3 trenere.  
Sportslig utvalg skal følge opp treningsgruppene i bruk av retningslinjene, og 
har mandat til å gripe inn om disse ikke etterfølges.  
Sportslig utvalg har også hovedansvar for oppfølging av hospiteringer. 
 
 

4. Retningslinjer i fotballen 
 

Barnefotball favner barn fra 6-12 år og ungdomsfotball favner ungdom fra 13-19 år. 
 

Sørlia IL har stor deltakelse blant skolekretsens barn, men likevel er det et lite 
idrettslag, og kullene kan variere en del i antall som deltar i fotballaktivitet. Dette 
gjør at det ofte er behov for samarbeid mellom årsklasser. 
Slike samarbeid er ikke statiske, og aktuelle trenere må fra år til år vurdere 
hvordan man kan gjøre det, for å danne gode og solide treningsgrupper. 
Hovedregelen er da at ansvarlig for samarbeidets yngste lag kontakter sportslig 
utvalg for danning av treningsgruppen.  
 

Klubbens trenere skal følge disse momentene: 

 

- All aktivitet i klubbens regi skal gjelde for hele årskullet. 
 
- Sørlia IL ønsker at to og to årsklasser samarbeider der det er behov for å 

danne gode felles treningsgrupper. Fordelen er større trenertetthet, en større 
treningsgruppe og derved lettere i forhold til differensiering og mestring i 
enkelte øvelser. 

 
- Hvis egen årsklasse er for få spillere for å danne en god treningsgruppe, skal som 

hovedregel hele laget flyttes opp og inngå i denne treningsgruppen. Laget kan 
likevel delta i kamp/serie på sitt eget årstrinn. 

 
- Aktiviteten skal, så langt det lar seg gjøre, kunne differensieres slik at alle sammen 

får utfordringer på sitt nivå. Ved å ta hensyn til dette legger man grunnlag for at 
flere barn og unge holder seg lengre i idretten. 

 
- Sørlia IL oppfordrer til aktivitet utenom sesong for de som ønsker et fotballtilbud. 

Dette kan godt skje på tvers av årsklasser for å få oppnå ønsket oppmøte og tilbud. 
Tidspunkt skal ikke legges slik at aktuelle spillere må velge bort andre aktiviteter de 
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åpenbart ville deltatt på. Tidspunktet skal derfor tilpasses for andre aktiviteter. 
Sportslig utvalg vil være med å bistå for å få dette gjennomført på best mulig måte. 

            
- Hvis et lag i en høyere årsklasse trenger å låne spillere til èn kamp eller flere 

gjennom sesongen, skal det rulleres blant alle spillere (såfremt spillerne/foresatte 
ønsker det). Trenere på det yngste laget er ansvarlig for 
gjennomføring/håndtering av dette. Dersom man mener dette vil skje ofte i løpet 
av en sesong skal trenere vurdere tettere samarbeid mellom laga også mtp 
treninger for å få gjennomført dette til alles beste. 

 
- Hospiteringsordninger skal som hovedregel gjelde f.o.m 12 år. Unntak fra 

denne regel må være at det er åpenbare behov for at èn eller flere spillere 
trenger utfordringer utover sin egen årsklasse. 

  Hvis hospitering: Stilles det også krav om at spilleren skal vise gode holdninger 
og oppførsel på eget lag både på kamp og treninger. 

 
- Hospiteringsordninger skal være en tidsbegrenset avtale for trening og/eller 

kamp. 
  (f.eks. vårsesong) Denne avtalen inngås mellom trenere på respektive årsklasser, 

der sportslig utvalg er informert og godkjenner dette. 
 
- Enkeltspillere under 13 år skal aldri flyttes opp en årsklasse. Med dette menes, 

permanent å ta spilleren ut av tilbud på sitt eget årstrinn for å spille på trinnet 
over. 

 
- 13 år og over: Uttak til opplegg i kretsregi f.eks. Team BDO og mer lokale 

ekstratilbud, skal også forelegges sportslig utvalg før innmelding. 
 
Ved å involvere sportslig utvalg ved hospiteringer og uttak til overnevnte tiltak, 
blir prosessen mer ryddig og åpen, og viser at klubben er informert og involvert i 
beslutningene. 
 
Unntak fra punktene over skal forelegges sportslig utvalg. 
 
 

5. Overganger 
 

Sørlia IL ønsker at det til enhver tid er lag i så mange klubber som mulig i Steinkjer 
og omegn. 
 
Så lenge det er grunnlag for å ha lag i Sørlia IL i den enkelte årsklasse, skal Sørlia 
IL tilstrebe å stille lag. Dersom det er akkurat med spillere, skal man undersøke 
muligheten for samarbeid med årsklassen under/over for å få til lag. Dersom det ikke 
lar seg gjøre, skal leder, eller sportslig leder i Sørlia IL ta kontakt med klubber i 
Steinkjer/omegn for å få til et samarbeid eller overganger. Dette for å sørge for 
sportslig tilbud til de som ønsker aktivitet. 
 
Sørlia IL skal ikke hente spillere fra andre klubber dersom det gjør at denne 
klubben ikke kan stille lag i den årsklassen. 
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All kontakt mellom klubber skal foregå på klubbnivå, og ikke på trenernivå. Dersom 
det er trenere som ser at de har et tynt spillergrunnlag, skal trener ta kontakt med 
fotballstyret (sportslig ansvarlig) for å diskutere sammenslåing med andre årsklasser 
og eventuell kontakt mot andre klubber. Det er avgjørende at kartlegging av 
spillergrunnlag for neste sesong starter så tidlig som mulig. Helst bør dette startes 
før sesongen er ferdig på høsten, for å sikre en god prosess mot påfølgende 
sesong. Sportslig utvalg er ansvarlig for å holde oversikten på dette.   
 
 

6. Roller rundt lagene 
 

Sørlia IL er helt avhengig av at det er foreldre som tar på seg 
trener- og oppmannsoppgaver i klubben. 
 
Hvert lag har behov for flere personer som hjelper til med å administrere 
treninger, kamper, sosiale arrangementer mm.  
Det er viktig at slike tema tidlig blir tatt opp i foreldregruppen og at flere engasjerer 
seg. Dette bør gjøres allerede ved oppstarten av første trening. Start gjerne med 
et lite foreldremøte. 
 
Det er viktig at alle lag holder foreldremøter. Minimum ett før sesong (informasjon 
om den forestående sesongen) og et etter sesongen (evaluering). 
 
Først når barna kommer opp i alderen 14 år og eldre, kan det være aktuelt å 
søke trenere utenom foreldregruppen. Honorar til trenere på disse alderstrinnene 
skal vurderes i hvert enkelt tilfelle av sportslig utvalg. 
 
Trøndelag fotballkrets arrangerer jevnlig trenerkurs. Sørlia ønsker at alle som tar 
på seg treneroppgaver i klubben minimum gjennomfører kurset “Grasrottrener” 
som fotballkretsen arrangerer. Sørlia dekker utgiftene i forbindelse med deltakelse 
på dette kurset. 
 
Alle som er trenere/oppmenn eller innehar andre verv som medfører deltakelse i 
organisert aktivitet i Sørlia IL fotball, må søke om politiattest (vandelsattest) hvert 
3.år. Politiattest(vandelsattest) må forevises styret i fotballgruppa som skal føre en 
oppdatert oversikt over dette. 
 
Det blir arrangert trener/oppmann–møte både i forkant (april) og etterkant av 
fotballsesongen (oktober). På møtet i april blir følgende tema tatt opp; gjennomgang 
av retningslinjer og utlevering av ABC fra kretsen, treningstider, utstyr, drakter etc. 
På høstmøtet er temaene; evaluering av sesongen, opplegg for kommende sesong 
etc. Disse møtene skal være et felles forum for alle trenere der aktuell informasjon, 
problemstillinger og erfaringer skal utveksles og diskuteres. 
 

 

7. Dommere 
 

Sørlia IL har som mål å ha egne dommere som er tilknyttet Trøndelag fotballkrets.  
Idrettslaget er forpliktet til dette.  
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Om Idrettslaget ikke har egne dommere, medfører det bøter fra 
Trøndelag fotballkrets.  
I den lokale serien (Jenter/gutter 6 og 10 år) og i serien for jenter/gutter 11 og 12 år 
er det ungdom fra Sørlia IL som blir rekruttert som dommere. Disse ungdommene 
blir også forespurt å dømme kamper på Sørlia-cup. 
 
Sørlia IL skal tilstrebe å tilby disse ungdommene et lokalt dommerkurs hvert år. 
 

Trøndelag fotballkrets setter opp dommere for kamper fra 13 år og oppover. 
 
 
8. Deltakelse på turneringer 
 

Alderstrinn 6-10 år: 
  
Kan delta på de turneringene det er ønskelig å delta på rundt Steinkjer og 
omegn. Det er turneringer som i hovedsak er gratis å delta på. Sørlia IL dekker 
eventuell påmeldingsavgift. 
  
Alle i det aktuelle årskull skal få tilbud om å delta. 
  
Det er viktig å reflektere over antall cuper gjennom sesongen, som må vurderes 
mhp. totale kostnader og familienes tidsbruk (les; mange helger på rad). 
Nytt av året er at fra høst 2019 vil 6-8 år også få tilbud om seriespill. 
 
Alderstrinn 11 år og oppover: 
  
Kan delta på de turneringene det er ønskelig å delta på rundt Steinkjer og 
omegn. Det er turneringer som i hovedsak er gratis å delta på. Sørlia IL dekker 
eventuell påmeldingsavgift. 
  
Alle i det aktuelle årskull skal få tilbud om å delta. 
 
I tillegg kan det for disse lagene 11 år og oppover, være aktuelt å delta på en større 
turnering på sommeren (f.eks. Storsjøcup, Bergstadcup, Norway cup, etc). Hvert lag 
får økonomisk støtte fra Sørlia IL til å delta på èn større turnering. Bidrag fra 
klubben kan variere fra år til år ut fra den økonomiske situasjonen klubben er i, men 
klubben skal tilstrebe å dekke inntil en viss sum per fotballspiller. Eksakt bidrag vil 
være påvirket av totalkostnadene laget har for å delta på turneringen. Bidraget fra 
klubben skal det informeres om i god tid før sesongen starter. 
Det er viktig at man ved påmelding og planlegging gjør seg kjent med 
aldersbestemmelser osv., sportslig utvalg skal kunne redegjøre for dette ved 
usikkerhet. 
 
 

9.Forsikringer/Medlemsregistrering 
 

Alle som er medlem i Sørlia IL og spiller fotball, er automatisk forsikret gjennom 
fotballkretsen. Fra og med 12 år må også alle aktive spillere være registrert i 
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FIKS, som er fotballforbundet sin dataløsning med register over alle aktive 
fotballspillere i Norge. Registrering i FIKS er det fotballstyret som ordner. 
 
Spillere kan i tillegg velge å ha personlig forsikring. Dette kan den enkelte spiller/ 
forelder lese mer om på www.fotball.no. 
 
Medlemsregistrering gjøres via www.minidrett.no.  
Foresatte må lage en bruker i «minidrett», og knytte til seg sine aktive 
familiemedlemmer. Idrettslaget vil da kunne administrere medlemmene, og sende 
ut medlemskontingent årlig.  
 
 

10. Utstyr 
 
Klubbens utstyrsansvarlig skal sørge for at det er fotballer, fotballdrakter, vester, 
isposer, tape og annet aktuelt utstyr tilgjengelig for det enkelte lag. 
 
6-8 år: 
Fotballdrakter blir delt ut av fotballgruppa før sesongstart, og disse draktene blir 
samlet inn etter sesongen er slutt. Da har klubben oversikt over draktene som 
eksisterer. Trenere/oppmenn blir varslet om utlevering/innlevering. 
 
9 år og oppover: 
Spillerne får egne drakter av klubben som man skal ha for to år av gangen. 
Dette dekkes gjennom en liten økning av treningsavgift. Spillerne kan selv 
velge tall og navn på sine drakter i henhold til reglement fra fotballforbundet. 
Dersom man skal spille på flere lag (gjelder f.om 13 år) er det lurt å tenke på 
dette når man skal velge sitt draktnummer. 
 
Fotballdraktene i Sørlia IL består av;  

! Rød trøye
! Rød shorts
! Røde sokker 

 
Sørlia-genser er av merket Umbro, og er rød.  
Innkjøp av utstyr blir gjort gjennom Malmo Sport AS. Dersom en trener/oppmann 
har behov for å hente ut utstyr hos Malmo Sport, skal det klareres med 
utstyrsansvarlig i forkant. 
 

 

11. Økonomi 
 

Sørlia IL fører regnskap som hvert år blir lagt frem på Sørlia IL sitt årsmøte 
for godkjenning. 
 
Trenere/oppmenn som har utlegg i forbindelse med sitt fotballag (f.eks. 
dommerutgifter), må levere bilag m/kvitteringer til kasserer i fotballstyret. Ved 
for eksempel utgifter i forbindelse med dommerhonorar, skal den som har 
mottatt betalingen kvittere for det. 


