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Protokoll fra årsmøte i Sørlia Idrettslag 

Årsmøtet ble avholdt på Lø grendehus 09.03.2017. 

sørlia 

Sil 
1979 

Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 
Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av årsmøtet som 
styret anså for stemmeberettigete. 

Følgende hadde ordet i saken: Sunniva Rognerud 

Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 12. 
Enstemmig vedtatt. 

Sak 2 Godkjenning av innkalling og sakliste 
Styret fremla forslag om at innkallingen og saklisten ble godkjent. 

Følgende hadde ordet i saken: Sunniva Rognerud 

Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen og saklista. 
Enstemmig vedtatt. 

Sak 3 Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen 
Styret foreslo Sunniva Rognerud som dirigent. 
Styret foreslo Åse Fagerholt som referent. 
Stine Aasve og Linn Siri Sund Hermann ble foreslått på årsmøte til å underskrive protokollen. 

Følgende hadde ordet i saken: Sunniva Rognerud, Åse Fagerholt 

Vedtak: Årsmøtet valgte Sunniva Rognerud som dirigent. Enstemmig vedtatt. 
Årsmøtet valgte Åse Fagerholt som referent. Enstemmig vedtatt. 
Årsmøtet valgte Stine Aasve og Linn Siri Sund Hermann til å underskrive 
protokollen. Enstemmig vedtatt. 

Sak 4 Behandling av idrettslagets årsberetning og gruppeårsberetninger 
Styret fremla idrettslagets årsberetning for godkjenning av årsmøtet. 
Leder i fotballgruppa fremla årsberetning fotball for godkjenning av årsmøtet. 
Leder i håndballgruppa fremla årsberetning for godkjenning av årsmøtet. 

Følgende hadde ordet i saken: Sunniva Rognerud, Espen Vekseth, Lars Erik Jørgenvåg, 
Therese Johnsen 

Kommentarer/innspill: To lag (G14 og JlS) var ikke nevnt i årsberetningen for fotball. 

Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen. Enstemmig vedtatt. 
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetning fotball. Enstemmig vedtatt. 
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetning håndball. Enstemmig vedtatt. 

Sak 5 Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand .. 
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Styret fremla idrettslagets regnskap i revidert stand for godkjenning av årsmøtet. 

Følgende hadde ordet i saken: Espen Vekseth, Sunniva Rognerud, Marit Lie Singsaas, Petter 
Christian Singsaas, Robert Ertsås 

Kommentarer/innspill: 
Spørsmål ble stilt til antallet dugnadstimer i forhold til økonomisk inntjening når det 
gjelder Steinkjermartnan som dugnadstiltak kontra inntjening på Sørlia-cup. Styret 
opplyste om at styret arbeider med å få økt inntjeningen på dette tiltaket. 
Samarbeidsavtale mellom Sørlia og lnnherred seniorlag ble underskrevet i fjor. Sørlia fikk 
bruke spillere fra lnnherred. Sørlia har for få spillere knyttet til seg på seniornivå. Inntekt 
fra treningsavgift blir dermed lav i forhold til utgiftene til laget. Laget går dermed i minus 
regnskapsmessig. 

Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet. 
Enstemmig vedtatt. 

Sak 6 Fastsette medlemskontingent 
Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastsettelse av årsmøtet. 

Følgende hadde ordet i saken: Sunniva Rognerud 

Vedtak: Årsmøtet fastsatte følgende medlemskontingent: 150 kr for enkeltmedlem, SOOkr 
for familie . Enstemmig vedtatt. 

Sak 7 Fastsette treningsavgift 
Styret fremla forslag til treningsavgifter for fastsettelse av årsmøtet. 

Følgende hadde ordet i saken: Sunniva Rognerud, Lars Erik Jørgenvåg, Rune Wuttudal, Espen 
Vekseth, Robert Ertsås 

Kommentarer/innspill: Forslag om at fullmakt delegeres til håndball- og fotballstyret. 

Vedtak: 
Årsmøtet ga håndballstyret fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet. 
Antall stemmer for 10 og mot 2. 
Årsmøtet ga fotballstyret fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet. 
Antall stemmer for 11 og mot 1. 

Sak 8 Vedta idrettslagets budsjett 
Styret fremla forslag til budsjett for vedtak av årsmøtet. 

Følgende hadde ordet i saken: Espen Vekseth, Sunniva Rognerud, Frode Nordgaard 

Kommentarer/innspill: I henhold til regnskapet går driftskostnader ned. Kunstgressbanen er 
nedskrevet. Årsaken er mottak av spillemidler med 663000kr hvorav 450000kr er ført som 
avskriving på anlegget. Driftskostnadene i budsjettet for 2017 er doblet i forhold til summen 
i regnskapet for 2016. 

Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til budsjett. 
Enstemmig vedtatt. 
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Sak 9: Behandling av handlingsplan for Sørlia IL 2017-2019 
Styret fremla forslag til handlingsplan 

Følgende hadde ordet i saken: Sunniva Rognerud. 

Vedtak: Årsmøtet godkjente forslaget til handlingsplan. 
Enstemmig vedtatt. 

Sak 10: Behandling av «Retningslinjer SIL fotball» 
Styret fremla forslag til «Retningslinjer SIL fotball» 

Følgende hadde ordet i saken: Espen Vekseth, Lars Erik Jørgenvåg, Robert Ertsås, Frode 
Nordgaard, Sunniva J. N. Rognerud 

Vedtak: Årsmøtet godkjente forslaget til «Retningslinjer SIL fotball». 

Kommentarer/Innspill: 
Kommentar til punkt om lån av spillere til kamp: 

Lån av spillere bør baseres på ferdighet. 
Det bør rulleres mellom de som har lyst. Antallet kamper hver enkelt spiller deltar på, 
kan varieres innenfor lagene, men lån av spillere må gjøres ut i fra hvem som har lyst. 
Det bør ikke drives med uttak av spillere ut i fra ferdighet ved lån. 
Trenere finner det vanskelig å rangere spillere ut i fra ferdigheter. Poenget er at Sørlia 
greier å stille lag til kamper. 
Målet må være å få til ordninger der de ulike spillerne settes opp på kamper der de 
opplever mestring. 
Det må skilles mellom å flytte opp spillere på grunn av spilleren selv (hospitering) eller på 
grunn av at laget over trenger det (lån). 
Hvis målet er å ivareta alle lengst mulig, bør ikke ferdigheter avgjøre. 

Forslag til votering: 
Forslag 1: Ved lån av spillere, skal det rullere mellom de som ønsker å delta. 
Forslag 2: Ved lån av spillere, skal det gjøres uttak basert på ferdigheter. 
Forslag 1: enstemmig vedtatt 
Forslag 2: 0 stemmer 

Retningslinjer SIL fotball ble enstemmig vedtatt. 

Sak 11: Behandling av «Retningslinjer SIL håndball» 
Styret fremla forslag til «Retningslinjer SIL håndball» 

Følgende hadde ordet i saken: Lars Erik Jørgenvåg. 

Kommentar: Før 12 år er du forsikret ved at en deltar på aktiviteter arrangert via klubben, 
uavhengig av kontingent eller treningsavgift. Etter 12 år er det egne forsikrings­ 
/lisensordninger som gjelder. 

Vedtak: Årsmøtet godkjente forslaget til «Retningslinjer SIL håndball.» 
Retningslinjer SIL håndball ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 12 Valg 
Valgkomiteens innstilling 12.1-12.4: 

Hovedstyre 
Kasserer: Arnstein Landsem 
IT/hjemmeside: Richard Susegg Kvarving (gjenvalg) 
Sponsoransvarlig: Petter Christian Singsaas 

Anleggskomite 
Valgkomiteen foreslo at banekomiteen og vinter/trimgruppen slås sammen og danner ny 
anleggsgruppe med ansvar for drift og utvikling av Lø idrettspark. Leder banekomite går 
ut av fotballstyret, mens leder anleggskomiteen går inn i hovedstyret i leder vinter/trim 
sin plass. 
Anleggskomite: Bjørn Ove Elvestad. En forespørsel om deltagelse er ikke besvart. 

Håndball 
Leder: Lena Bjørback 
Kasserer håndball: Cathrine Heimdal (gjenvalg) 
Medlem håndball: Janne høstland (NY) 

Fotball 
Leder: Lars Erik Jørgenvåg 
Kasserer: Åsmund Kjeldstad Lie (gjenvalg) 
Medlem: Ragnhild Dullum Knudsen (NY) 

Arrangement 
Linn Siri Sund Hermann (gjenvalg) 
Ann Cecilie Stokke 
Gruppa konstituerer seg selv med leder. 

Revisor 
Rune Fuglestrand 

Kommentarer/Innspill: 
Mange positive folk som vil bidra i kretsen. 
Rune Wuttudal ble foreslått inn i anleggsgruppen 
Kommentarer til arrangementskomiteens arbeid: 

o Nytt medlem og utvidelse av komiteen må vurderes til neste år. 
o Det må avklares hvilke forventninger idrettslaget har til medlemmene om å delta 

på dugnader. 
o Dugnadslister kan sendes ut tidligere. 
o Det må kommuniseres ut til medlemmene hvilken betydning dugnadsinnsats 

har. 
o Måter for distribuering av dugnadslister bør vurderes. 
o Viktig at medlemslister oppdateres. Trenere og oppmenn bør ta jobben med å 

oppdatere listene. 
o Kanskje bør ansvar gis til lag til gitte tidspunkt og gitte ansvarsområder innenfor 

de ulike dugnadstiltakene. 
o Rullering bør praktiseres. 
o Alle som har aktive barn i fotball og håndball må påregne å stille på dugnad på 

arrangementene det gitte kalenderåret. Det bør informeres tidlig om dette. 
o Tidlig informasjon om faste dugnadstiltak bør kommuniseres ut til medlemmene. 
o 1.klasse-foreldre skal delta på dugnadene på lik linje med andre. 
o Ungdommene i klubben og seniorlaget skal på dugnad på lik linje som andre. 
o Regler for arrangementskomiteen kan utarbeides av hovedstyret ved behov . .. 
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o Erfaringsnotater bør skrives av representanter som går ut av verv. 
o Ut fra innspillene poengteres viktigheten av at leder arrangement møter i 

hovedstyret 
o Forslag til leder arrangement: 
o Forslag til leder: Linn Siri Sund Hermann 

Følgende hadde ordet i saken: Robert Ertsås, Frode Nordgaard, Rune Wuttudal, Linn Siri Sund 
Hermann, Therese Johnsen, Sunniva Rognerud, Marit Lie Singsaas, Stine Aasve, Arnstein Landsem, 
Richard Susegg Kvarving 

Vedtak: Årsmøte valgte de innstilte til vervene i tillegg ble Rune Wuttudal valgt inn i 
anleggsgruppen, og Linn Siri Sundt Hermann valgt som leder av arrangementskomiteen. 
Enstemmig vedtatt. 

12.5 Valg av leder i valgkomiteen 
Styret foreslo Marit Lie Singsaas som leder i valgkomiteen. 
Vedtak: Marit Lie Singsaas ble valgt som leder i valgkomiteen. 
Enstemmig vedtatt. 

12.6 Valg av medlemmer i valgkomiteen 
Styret foreslo Espen Vekseth og Kjell Morten Duvsethe som medlemmer i valgkomiteen. 
Vedtak: Espen Vekseth og Kjell Morten Duvsethe ble valgt som medlemmer av valgkomiteen. 
Enstemmig vedtatt. 

Gave ble overrakt til avtroppende medlemmer i hovedstyret: Espen Vekseth, Rune 
Fuglestrand, Kjell Morten Duvsethe og Rune Wuttudal. 

Steinkjer, 09.03.17 

St<.ruf}Q~s ve....,... _ 
Stine Aasve Linn Siri Sund Hermann 

.. 
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