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2. Styret, utvalg og representasjon 

Ved årsmøtet 2017 fikk håndballgruppens styre følgende sammensetning: 

Leder: Lena Bjørnback 

Kasserer: Cathrine Heimdal 

Arrangementsansvarlig: Stine Aassve 

Sportslig leder: Janne Høstland 

Styret har avholdt 6 styremøter etter det nye styret tiltrådte. Stine Aassve gir seg nå i styret etter 

flere år, resten av styret er ikke på valg i år. Lena Bjørnback representerer håndballgruppen i 

hovedstyret i SIL og i Steinkjer alliansen. 

 

3. Medlemsoversikt 

Sørlia IL Håndball har pr 31.12.2017, 7 lag, totalt 83 medlemmer registrerte medlemmer og ca 15 

trenere. 

Medlemsmassen har ikke endret seg stort dette året. 

Rekrutteringen er helt avhengig av frivillig trenerkrefter, ledig gymsal og halltider samt alle andre 

frivillige rundt lagene. Styret retter en stor takk til alle trenere og lagkontakter som hver eneste 

uke bidrar til at hjulene holdes i gang med treninger og kamper. 

Sørlia IL har inngått et treningssamarbeidet for J12 og felles lag (J14) med SHK. Denne kontrakten 

er bindende denne sesongen og må revurderes kommende sesong da det er andre 

problemstillinger å ta hensyn til. Vi mener at håndballgruppen bør søke nye løsninger for 

kommende sesong for å skape varige og sterke miljø både for breddesatsning og toppsatsning. 

Samarbeidet som er mellom håndballklubbene i Steinkjer kommune er unikt, og uformelt hvor vi 

sammen søker å utnytte knappe ressurser på treningstider og hallkapasitetsiden. 

 

4. Sportslig oppsummering 

Gutter 2010 (G7) 

Hovedtrener Kai Rune Bardal startet laget denne sesongen og gruppen består av totalt 10 ivrige 

spillere som har fått utfolde seg på flere minicuper. Det har vært litt variert deltagelse på cupene 

så det er blitt meldt på 2 lag på den første cupen i Steinkjerhallen og et lag på resterende cuper. 

Ball lek, glede og samhold har vært hovedfokuset etter oppstart høsten 2017. Lena Bjørnback 

stiller som oppmann/hjelpetrener.  

Gutter 2009 (G8) 

Hovedtrenere er Espen Aasen og Therese Johnsen og de har en gruppe på nå totalt 13 spillere 

etter en solid økning denne høsten. De har deltatt på flere minicuper og klarer å stille med 2 lag 

stort sett hver cup. Flere gutter deltar i håndball i denne aldersgruppen som ikke viser interesse 

for fotball, og samhold er satt mye i fokus. 
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Jenter 2009 (J8) 

Ingrid O. Bardal og Mona Elisabeth Hermann er trenere. Samhold og lek er fortsatt i fokus 

samtidig som de lærer grunnprinsippene for håndball. 

Jenter 2008 (J9) 

Hovedtrener Britt Anniken Holberg Holstad med hjelpe trener Trine Kjøsnes Saur og Linn Siri 

Sund Hermann. De har en spillerstall på 9-10 spillere, og har prioritert minicuper istede for 

seriespill denne sesongen. En solid gruppe som denne sesongen har startet forberedelsene mot 

seriespill sesongen 2018/2019. 

Jenter 2007 (J10) 

Totalt 14 ivrige jenter som er ledet av trener Toni Solbakken og Hege Anita Haugdal. Et lag som 

består av -07 jenter som også har hatt 4 jenter fra -06 sammen med seg på treningene. Jentene 

som er født 2006 har måttet spille opp på J12 denne sesongen for å kunne gi et godt tilbud til 

både -06 og -05 jentene, for sammen har de kunnet danne et lag.  

Gutter 2006 (G11) 

Guttelaget er blitt ledet av hovedtrenere Erik Hatling og Sven Erik Ovesen. En gruppe som har økt 

g er nå totalt 12, bestående av 4 gutter født i 2007 og 8 gutter født i 2006.  G11 har spilt i lokal 

serien sesongen 2017/2018. 

Det er i sesongen 2017/2018 inngått et trener samarbeide med Steinkjer Håndball klubb for laget 

J12. Sørlia Il har slitt med å få egen trener til laget, og det er blitt leid inn ekstern hjelp i fra SHK 

denne sesongen for å kunne gi alle spillerne et godt tilbud opp mot sin årsklasse. Sørlia stiller 

med egen lagledere, Janne Høstland og Anita J. Holm for J12. 

J14 Inngikk et samarbeide med SHK J14 før sommeren 2017 hvor alle spillerne har vært en 

gruppe og de har spilt på totalt tre lag i løpet av sesongen. Lagene heter Steinkjer/Sørlia 1, 

Steinkjer/Sørlia 2, og Sørlia /Steinkjer. Det siste laget har spilt i Trondheimsserien slik de gjorde 

foregående år. Det er i løpet av sesongen blitt endret noe på trener staben for å kunne gi et mer 

optimalt tilbud til jentene. Det har variert mellom 2-3 trenere som har stilt for Sørlia denne 

sesongen, Kirsti Amdahl, Tone K. Holmstrand og Lars E. Jørgenvåg. 

For øvrig er det nå godt trykk i alle treningsgruppene på håndball og vi ser en økende grad av 

rekruttering for kommende sesong. 

 

5. Arrangementer 

Håndballgruppen er arrangementsansvarlig for en rekke kampdager i Steinkjer hallen. Region 

nord fastsetter arrangør ansvar hvoretter arrangementsansvarlig i styret i håndballgruppen 

fordeler ansvar for arrangementer og drift av kiosk mellom de ulike lag som spiller seriespill. 

Kioskutgiftene er med å finansiere dommerutgiftene som skal dekkes av klubben. 

I samarbeide med Steinkjeralliansen (Følling, SHK, Egge, Sparbu, og Ogndal) har det vært 

håndball camp med Byåsen Håndballklubb i Steinkjerhallen. Denne helgen ble det dugnadsarbeid 

med kjøkken og matservering søndag for håndballgruppa i Sørlia. All inntekt av dette går til en 

felles konto for alliansen og pengene vil bli brukt på barna ved andre anledninger. Før jul ble det 
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arrangerte bassengdag for alle barn 6-10 år hvor billettutgiftene ble sponset av inntektene 

Steinkjeralliansen har fått på felles arrangement 2017. 

 

6. Regnskap 

Det har vært lite endringer på det økonomiske i håndballgruppen de siste årene. De største 

utgiftene er baneleie i Steinkjerhallen for treningstider og kamper, totalt ca 10 000kr pr mnd. 

Påmeldingen i regionserien var ca på 15 000kr denne sesongen, dette avhenger selvfølgelig av 

antall påmeldte lag. Minicuper koster 400kr pr påmeldte lag men må nevnes da det er en økende 

utgift grunnet økning av lag nedenfra i alder. 

Inntektene er hovedsakelig treningsavgifter, ca 50 000kr pr sesong i tillegg til overføring i fra 

hoved laget på ca 70 000kr pr sesong. (Dette er penger fra felles dugnadsinnsats for SIL).  

Inntektene er ikke så store sett opp mot de relativt store utgiftene håndballgruppa har, så det vil 

bli ytret ønske om litt økning i budsjettet til hovedstyret i 2018. 

 

7. Informasjon og kommunikasjon 

Håndballgruppa har økt sin synlighet ved å delta i allianse samarbeidet med de andre klubbene i 

kommunen. I tillegg har vårt nåværende J14 lag hatt meget gode resultater i Trondheimsserien 

de siste sesongene, noe som har bidratt til å vise at selv en liten klubb som Sørlia kan skape gode 

lag og få frem gode spillere. Samholdet har vært veldig i fokus, noe som må være litt av nøkkelen 

til suksessen. Dette har bidratt til mer avisskriving om jentene på J14, og god omtale av Sørlia IL. 

Hjemmesiden til idrettslaget har også fått ny utforming, noe vi håper bidrar til økt bruk og 

synliggjøring av våre aktiviteter, både bredde og spillerne i Trondheimsserien. 

 

8. Konklusjon 

Styret konkluderer med at det sportslige resultatene for 2017 har vært gode, og det bygges opp 

godt i bredden. Håndball gleden i klubben har økt noe som vil fremme flere lag for de kommende 

sesongene.  

Dugnadsinnsatsen i håndballgruppa er stor, og det er god deltagelse på de felles dugnadene som 

gjennomføres av idrettslaget. Det nye samarbeidet på tvers av klubbene med Steinkjer alliansen 

bygger allerede gode relasjoner til naboklubbene og muligheter for mange felles arrangementer i 

fremover. 

Vi vil fortsette samarbeidet innenfor breddehåndball, det er god rekruttering i vårt nærområde 

som fortjener en klubb som ivaretar utøverne på en god og konstruktiv måte. Til slutt er det vårt 

ønske at vi skal bidra til nye positive opplevelser for alle som ønsker å spille håndball eller er 

nysgjerrig på hvordan denne idretten er. 

Styret i Sørlia IL Håndballgruppe, den 20.februar 2018 

Lena Bjørnback, Janne Høstland, Cathrine Heimdal og Stine Aassve. 


