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Hva skjer under programridingen?
1. Kom i god tid før du skal ri. Du må møkke og gjøre klar hesten din. Husk paddock.
2. Du trenger ikke stevneantrekk, men du kan ha det på hvis du har lyst.
3. Omtrent en halv time før du skal ri kan du varme opp på den nederste volten i ridehuset eller på utebanen.
4. Hesten skal skritte, trave og galoppere før du begynner å ri programmet. Hester som skal gå to ganger kan varme opp kortere.
5. På din tid rir du inn på banen og venter til dommeren blåser i fløyten. Da har du 45 sekunder før du må ri opp midtlinjen. Når dommeren sier du kan ri, rir du programmet.
6. Etter du har ridd programmet får du tips og ting du må øve på av dommeren.
7. Når dommeren gir beskjed rir du programmet ditt en gang til.
8. Du får bedømming begge ganger så du kan sammenlikne hvordan det gikk.
9. Husk at dette er en trening så det er ikke noe press og du kan spørre dommeren i tiden mellom de to programmene hvis du lurer på noe.
10. Etter du har ridd skritter du av hesten på volten eller ute.
11. Stell hesten og legg på dekken hvis behov.

Til de som skal hjelpe til:
1. Dommerskrivere: 
· Notere når dommeren gir karakterer og kommentarer til den som rir.
· Være behjelpelig med å hente kaffe eller annet til dommeren. 
· Møkke på banen mens dommeren gir veiledning.

2. Stallhjelpere:
· Se til at hester og ryttere er klare til oppsatt tid med riktig utstyr
· Hjelpe til ved problemer med oppsaling eller andre praktiske ting
· Tømme trillebår i ridehuset
· OBS! Hestene må leies ut og gå inn i ridehuset via døren ute

3. Oppvarmingsansvarlig
· Holde orden på oppvarmingsvolten
· Se til at hest og rytter rir inn til oppsatt tid
· Hjelpe til så alle hester er godt varmet opp
· Se til at rytterne tar hensyn til de som trenger å varme opp
· Tilsvarende med avridning
· Møkke på oppvarmingsvolten

Til alle: 
Ta gjerne med matpakke eller lag mat på kjøkkenet. Det blir ikke cafe, men det er mulig å lage kaffe etc.
Hjelp hverandre så alle får mest mulig ut av dagen:-) 
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