
 

PROTOKOLL FRA EO. STYREMØTE I NORGES FEKTEFORBUND 
 
Dato: 23. mars 2026 
Sted: Teams kl.1630 - 1730 
 
Styremedlemmer: Ole Eeg (president), Rikke Skjørshammer Klafstad (visepresident), Vilde 
Tengesdal, Guy Kværnberg og Paal Frisvold. 
Varamedlemmer: Danai Maria Oikonomou. 
 
Møteleder: Ole Eeg - Protokollfører: Claes Bendiksen (GS). 
 
SAKSLISTE: 
Sak 120/01 - NF-styret godkjente innkallingen enstemmig uten innsigelser. 
Sak 120/02 – NF-styret vurderte medlemmenes habilitet enstemmig, uten innsigelser. 
 
VEDTAKSSAKER: 
 
Sak 118/09: Langtidsplan og budsjett 
Basert på Fektetingets vedtak i 2024, vedtok styret en revidert langtidsplan og -budsjett  
2025 -2026 7. april 2025.   
 
I arbeidsmøtet 18. oktober 2025 diskuterte styret status på denne, og eventuelle  
endringer, samt den videre prosessen for utforming og forankring av langtidsplan med  
tilhørende budsjett som styret skal fremlegge på Fektetinget 2026.   
 
Basert på dette fremla administrasjonen et utkast til ny langtidsplan med tilhørende  
budsjett på arbeidsmøtet 7. februar. På dette møtet ba styret om en revidert sportslig  
plan, redusert med kr. 500 000,-.   
 
Utkast til ny langtidsplan ble behandlet på styremøtet 8. februar der styret vedtok at Guy 
og Vilde arbeider videre med utkastet som ble presentert, og at Paal og Geir lager et 
alternativt forslag til langtidsplan og -budsjett.   
 
I Sportskomiteens møte 10. februar behandlet SPK ønsket fra styret om en revidert 
sportslig plan.  
 
Begge alternativene til ny langtidsplan og revidert sportslig plan ble presentert på 
styremøtet 14. mars og styret kom frem til en kombinasjon av innholdet i begge forslag 
under møtet.  
 
Vilde og Guy ble bedt om å renvaske og bl.a. oppgradere bilder og andre relevante 
illustrasjoner og sender ut dette til styret innen 22. mars for vedtak på styremøte 23. 
mars. Dette forslaget ble vedlagt sakspapirene til styremøtet i styrets Teams gruppe 18. 
mars. 
 
Vedtak: 
Styret vedtok mot Paals stemme forslaget til langtidsplan og -budsjett og ber 
generalsekretæren i samarbeide med presidentskapet å sende ut forslaget, samt den 
reviderte sportslige planen til klubbene på høring med svarfrist 14 april. Styret vil da 
vurdere hvilke innkomne forslag som tas med i langtidsplan og budsjett, som sendes ut som 
en del av sakspapirene til tinget. 
 
 
 

https://www.fekting.no/next/blog/post/264697/arbeids--og-styremote?ispage=true
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2026/2/13/protokoll-fra-styrem-te-8.-februar-2026.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2026/2/11/spk-10.02.2026-protokoll.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2026/3/19/protokoll-fra-styrem-te-14.-mars-2026.pdf


 

 
Sak 120/03 – Evaluering av tingperioden 
Ettersom tingperioden går mot slutten, vedtok styret under Eventuelt på styremøtet 8. 
februar å gjøre en evaluering av styrearbeidet, administrasjonen og komiteer i 
tingperioden.  
 
Styret ba Rikke om å foreslå kriterier, formatet og tidspunktet for evalueringen, og at 
administrasjonen gjør en vurdering av omfanget av arbeidsoppgaver basert på tilgjengelige 
ressurser etter en trafikklysmodell.  
 
På styremøtet 14. mars informerte Rikke om at hun ikke hadde blitt ferdig med et 
rammeverk for evaluering til dagens møte, ref. styrets vedtak 8.februar. Styret ble enige 
om at hun får bistand fra Paal, og de fremlegger dette til styremøtet 23. mars. Dette 
forslaget ble sendt til styremedlemmene og vedlagt sakspapirene 23. mars.  
 
Styret stemte over tre forslag til vedtak. Følgende to ble nedstemt mot Paals stemme:  
 
1. Styret vedtar forslaget til rammeverk for evaluering 
2. Styret vedtar å bearbeide forslaget til evaluering slik at det samsvarer med mandatet 

styret har vedtatt - med sikte på å gjennomføre evalueringene i god tid før tinget. 
 
Vedtak: 
Styret vedtok mot Paals stemme å overlate til kontrollutvalget å utføre denne 
evalueringen. 
 
 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2026/2/13/protokoll-fra-styrem-te-8.-februar-2026.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2026/2/13/protokoll-fra-styrem-te-8.-februar-2026.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2026/3/19/protokoll-fra-styrem-te-14.-mars-2026.pdf

