
 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE I NORGES FEKTEFORBUND 
 
Dato: 14. mars 2026 
Sted: Idrettens Hus, Ullevål stadion, kl.1000 - 1600 
 
Styremedlemmer: Ole Eeg (president), Rikke Skjørshammer Klafstad (visepresident), Vilde 
Tengesdal, Guy Kværnberg og Paal Frisvold. 
Varamedlem: Geir Stoutland. 
 
Møteleder: Rikke S. Klafstad - Protokollfører: Claes Bendiksen (GS). 
 
SAKSLISTE: 
Sak 119/01 – Under godkjenning av innkallingen, valgte NF-styret Rikke som ordstyrer og å 
innta følgende tre saker under Eventuelt:  
 
1. Bergens FKs søknad om unntak fra punkt 5.1 Startberettigelse ved Norgesmesterskap i 

Norges Fekteforbunds Stevne og NM-reglement, for et nytt medlem.  
2. Bekkestua Fektings søknad om forbundsstøtte til Knattholmen Fekteleir 24 – 26. april 
3. Evaluering av styrearbeidet, administrasjonen og komiteer i tingperioden 

 
Sak 119/02 – NF-styret vurderte medlemmenes habilitet, uten innsigelser. 
 
INFORMASJONSSAKER: 
 
Sak 119/03 – Info fra SFF-møte  
Ole informerte om sakene som ble behandlet på medlemsmøtet i Særforbundenes 
Fellesorganisasjon som Ole og Claes deltok på 3. mars. NF tok opp utfordringene rundt 
oppholds – og arbeidstillatelse for trenere som et diskusjonstema opp mot ledermøtet.  
 
Sak 119/04 – Status tilknyttete klubber 
Claes kunne informere om at alle fekteklubbene hadde fått på plass et godkjent 
elektronisk medlemssystem, slik at ingen klubber hadde mistet medlemskapet i Norges 
idrettsforbund (NIF). Claes kunne dessuten informere om Fekteforbundet er blitt kontaktet 
av Norges Handelshøyskoles Idrettsforening (NHHI) som vurderer å opprett en fektegruppe, 
samt et initiativ som er mottatt om revitalisering driften av fektegruppen til 
Allianseidrettslaget Skjetten Sportsklubb (SSK) 
 
DISKUSJONSSAK: 
 
Sak 118/09: Langtidsplan og budsjett 
Basert på Fektetingets vedtak i 2024, vedtok styret en revidert langtidsplan og -budsjett 
2025 -2026 7. april 2025.  
 
I arbeidsmøtet 18. oktober 2025 diskuterte styret status på denne, og eventuelle 
endringer, samt den videre prosessen for utforming og forankring av langtidsplan med 
tilhørende budsjett som styret skal fremlegge på Fektetinget 2026.  
 
Basert på dette fremla administrasjonen et utkast til ny langtidsplan med tilhørende 
budsjett på arbeidsmøtet 7. februar. På dette møtet ba styret om en revidert sportslig 
plan, redusert med kr. 500 000,-.  
I Sportskomiteens møte 10. februar ble dette behandlet, og den reviderte planen er 
vedlagt sakspapirene til styremøtet i styrets Teams gruppe. 
 
 

https://saerforbund.no/
https://saerforbund.no/
https://nhhi.no/
https://www.ssk.no/
https://www.fekting.no/next/blog/post/264697/arbeids--og-styremote?ispage=true
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2026/2/11/spk-10.02.2026-protokoll.pdf


 

I styremøtet 8. februar vedtok styret at Guy og Vilde arbeider videre med utkastet som ble 
presentert, og at Paal og Geir lager et alternativt forslag til langtidsplan og -budsjett.  
 
Begge alternativene ble presentert.  
 
Styret kom frem til en kombinasjon av innholdet i begge forslag under møtet. Vilde og Guy 
vil renvaske og bl.a. oppgradere bilder og andre relevante illustrasjoner og sender ut dette 
til styret innen 22. mars for vedtak på styremøte 23. mars 
 
 
VEDTAKSSAKER: 
 
119/05 – Sertifisering av Fekteforbundet som Rent Særforbund 
Fekteforbundet (NF) følger NIFs lover og alle anbefalinger som gjøres for å unngå både 
bevist og ubevist doping. NF ble sist sertifisert som Rent Særforbund av Antidoping Norge 
(ADNO) i 2022 og skal nå re-sertifiseres. GS har oppdatert Fekteforbundets handlingsplan 
for forebyggende antidopingarbeid som forplikter både utøvere og klubber samt ansatte og 
tillitsvalgte i Fekteforbundet. Denne var vedlagt sakspapirene til styremøtet i styrets 
Teams gruppe. Det samme var sertifiseringskriteriene, og rapportmalen. 
 
Vedtak: 
NF-styret vedtok enstemmig den oppdaterte handlingsplanen, og ber GS følge opp de andre 
sertifiseringskriteriene og rapportere til ADNO for å bli re-sertifisert som Rent Særforbund.  
 
Sak 119/06 – Årsregnskap 2025 
Norges Fekteforbund sitt årsregnskap for 2024, som er vedlagt sakspapirene til styremøtet i 
styrets Teams gruppe, er avsluttet og gjennomgått av ekstern revisor.  
 
Vedtak:  
NF-styret vedtok enstemmig årsregnskapet 2025, og ber generalsekretær ordne digital 
signering via revisor for å få revisors beretning.   
 
Sak 119/07 – Styrets beretninger til årsregnskapet 2025 
Basert på årsregnskapet og protokoller har GS i samarbeid med presidentskapet utarbeidet 
et forslag til beretninger for 2025 som er vedlagt sakspapirene til styremøtet i styrets 
Teams gruppe.  
 
Vedtak: 
NF-styret vedtok enstemmig styrets beretninger til årsrapporten 2025, og ber GS oversende 
både årsregnskap og beretninger til Kontrollutvalget for gjennomgang.  
 
Styret ber dessuten GS oppdatere aktivitetstallene i beretningen når klubbene har 
gjennomført Samordnet Rapportering, og ordne digital signering, samt vedlegge komplett 
årsrapport for 2025 med både Revisors- og Kontrollutvalgets beretninger med sakspapirene 
til Fektetinget i 2026.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.antidoping.no/forebygging/rent-saerforbund/


 

Sak 119/08 – Ordinær kongress i Den Europeiske Fektekonføderasjonen (EFC) 
Fektetinget ga styret mandat til å utnevne delegatene som representerer norsk fekting i  
medlemsorganisasjonene. Årets EFC-kongress avholdes 14. juni i Antony, Frankrike med et 
arbeidsmøte 13. juni. Invitasjonen er vedlagt sakspapirene til styremøtet i styrets Teams 
gruppe. 
 
Vedtak:  
Styret vedtok enstemmig å utnevne NFs president som delegat til den ordinære EFC-
kongressen 2026. Presidenten gjennomgår sakene med styret for å forankre den norske 
stemmen i de ulike sakene. Styret ber dessuten presidenten om å følge opp sakene som 
Norge har tatt opp tidligere. 
 
Eventuelt: 
Styret tok opp følgende tre saker under Eventuelt:  
 
1. Bergens FK har søkt om unntak for  et medlem som ikke har vært bosatt i Norge de 

siste 12 månedene, og dermed ikke tilfredsstiller kriteriene for startberettigelse ved 
Norgesmesterskap som er regulert under punkt 5.1 i Norges Fekteforbunds Stevne og 
NM-reglement. 

 
Vedtak: 
Styret vedtok å ikke gjøre unntak fra reglene for å gi fekteren anledning til å delta på 
årets Norgesmesterskapet. Et flertall bestående av Paal, Guy og Rikke stemmer mot å gi 
uttak fra reglene, mot Vilde sin stemme. Ole avsto fra å stemme.  

 
2. Bekkestua Fekting har søkt om forbundsstøtte til Knattholmen Fekteleir 24 – 26. april 

som klubben har invitert alle barn til. Deltakelsen koster kr. 1 800,- per deltaker.  
 
Vedtak:  
Styret vedtok enstemmig å støtte Bekkestua Fekting med kr. 15 000,- som er i tråd med 
standard støtte til åpne og gratis regionale treningssamlinger, og ber Bekkestua Fekting 
sende Fekteforbundet faktura med underlag, og et prosjektregnskap etter leiren. 
 
3. Rikke hadde ikke blitt ferdig med et rammeverk for evaluering til dagens møte, ref. 

styrets vedtak 8.februar. Hun får bistand fra Paal og de fremlegger dette til styremøtet 
23. mars 

 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2025/3/12/norges-fekteforbunds-stevne--og-nm-reglement-2021-endret-3.-mars-2025.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2025/3/12/norges-fekteforbunds-stevne--og-nm-reglement-2021-endret-3.-mars-2025.pdf

