
 

 
         Oslo, 30. oktober 2026 
 
Innspill til Regjeringen arbeid med Idrettsmeldingen fra Norges Fekteforbund, Norges 
Bueskytterforbund og Norges Vannski og Wakeboard Forbund (Særforbund i Norges 
Idrettforbund) 
 
Innledning 
Norges Fekteforbund støtter Norges idrettsforbunds ambisjon om at den nye 
idrettsmeldingen skal styrke den organiserte idrettens evne til å skape idrettsglede for 
alle.  
 
Vi mener samtidig at meldingen må gi tydeligere politiske føringer for hvordan staten kan 
legge til rette for økt deltakelse, bedre anleggsdekning, redusert sosial ulikhet og 
bærekraftig utvikling av norsk idrett. 
 
Idretten er en viktig del av det norske samfunnet, med betydning langt utover selve 
idrettsaktiviteten. Gjennom idretten utvikles fysisk og psykisk helse, mestring, disiplin, 
respekt, sosial tilhørighet og fellesskap på tvers av alder, bakgrunn og forutsetninger.  
Idretten bidrar også til å utvikle frivillighet, lokalt engasjement og sterke fellesskap. 
 
Norges Fekteforbund mener at statens idrettspolitikk må utvikles i tettere sammenheng 
med øvrig samfunnspolitikk. Samtidig må det sikres at idrettens egenart ivaretas, og at 
tiltak som skal løse bredere samfunnsutfordringer, ikke finansieres på bekostning av 
ressursene som trengs for å opprettholde og utvikle selve idrettsaktiviteten. 
 
Fekting er en teknisk og taktisk idrett som kombinerer fysisk aktivitet, konsentrasjon, 
reaksjonsevne, strategisk tenkning og respekt for motstanderen. Idretten kan utøves av 
barn, ungdom og voksne, og har gode forutsetninger for å tilby aktivitet gjennom store 
deler av livet.  
 
Samtidig er fekting avhengig av spesialtilpassede treningslokaler, nødvendig utstyr og 
kompetente trenere. Dette illustrerer hvordan statlige rammevilkår må ta hensyn til at 
ulike idretter har ulike behov. 
 
På denne bakgrunnen vil Norges Fekteforbund særlig fremheve følgende fem prioriterte 
områder. 
 
1. Idrettspolitikken må bli en integrert del av samfunnspolitikken 
Norges Fekteforbund mener at den nye idrettsmeldingen må etablere en tydeligere 
forståelse av idretten som en sentral samfunnsaktør. Idrettspolitikken må ses i 
sammenheng med helsepolitikk, oppvekstpolitikk, utdanningspolitikk, integreringspolitikk, 
arealpolitikk og arbeidet mot utenforskap. 
 
Idrettens primære oppgave er å skape idrettsaktivitet. Samtidig gir denne aktiviteten 
betydelige positive ringvirkninger for enkeltmennesker og samfunnet. Regelmessig fysisk 
aktivitet kan bidra til bedre helse og livskvalitet, mens deltakelse i organiserte 
idrettsmiljøer gir muligheter for sosial tilhørighet, mestring og utvikling av ferdigheter som 
er verdifulle også utenfor idretten. 
 
For barn og unge kan idretten være en viktig arena for å utvikle selvstendighet, 
konsentrasjon, samarbeidsevne og respekt for andre.  



 

I fekting kommer dette blant annet til uttrykk gjennom kombinasjonen av fysisk aktivitet, 
raske beslutninger, taktiske vurderinger og respekt for motstanderen. Dette er egenskaper 
som har verdi også i utdanning, arbeidsliv og samfunnsdeltakelse. 
 
 
Norges Fekteforbund mener derfor at idretten i større grad må anerkjennes som en 
investering i samfunnets langsiktige helse og utvikling, ikke bare som et fritids- og 
kulturtilbud. 
 
Vi ber om at idrettsmeldingen: 

• Slår fast at idrett skal inngå som en relevant samarbeidspartner i statlig politikk for 
folkehelse, oppvekst, inkludering og forebygging av utenforskap. 

• Etablerer bedre samordning mellom departementer og offentlige etater når 
idretten forventes å bidra til å løse samfunnsutfordringer. 

• Sikrer at konkrete oppgaver som staten legger til idretten for å nå 
samfunnspolitiske mål, finansieres over relevante offentlige budsjetter og ikke går 
på bekostning av idrettens ordinære aktivitetsmidler. 

• Legger til rette for systematisk samarbeid mellom kommuner, skoler, frivillige 
organisasjoner og idrettslag for å gjøre idrettstilbud tilgjengelige for flere. 

 
Norges Fekteforbund mener at en tydeligere samfunnspolitisk forankring vil kunne styrke 
idrettens legitimitet og gi bedre grunnlag for langsiktige investeringer i aktivitet og anlegg. 
 
2. En fremtidsrettet anleggspolitikk som ivaretar ulike idretters behov 
Tilgang til egnede idrettsanlegg er en grunnleggende forutsetning for deltakelse og 
utvikling i idretten. Norges Fekteforbund støtter derfor en styrket nasjonal anleggspolitikk 
med forutsigbare tilskuddsordninger, bedre finansieringsmuligheter og sterkere insentiver 
til å bygge, rehabilitere og sambruke anlegg. 
 
Samtidig må anleggspolitikken i større grad ta hensyn til at idrettene har ulike behov. Mens 
noen idretter kan benytte flerbrukshaller eller utendørsanlegg med begrensede 
tilpasninger, krever andre spesialiserte lokaler, fastmontert eller flyttbart utstyr, 
sikkerhetssoner og tilstrekkelig plass til organisert trening og konkurranse. 
 
Fekting er avhengig av lokaler som er egnet for oppsett av fektepister, sikker ferdsel, 
teknisk utstyr og gjennomføring av trening og konkurranser. Begrenset tilgang til egnede 
lokaler kan hemme rekruttering, redusere treningskapasiteten og gjøre det vanskeligere 
for klubber å utvikle aktivitetstilbudet. 
 
For en mindre idrett som fekting kan det være særlig krevende å konkurrere om halltid og 
investeringsmidler i kommuner der etterspørselen etter tradisjonelle idrettsanlegg 
allerede er stor. Det er derfor viktig at anleggspolitikken ikke bare baseres på medlemstall 
eller størrelsen på den enkelte idrett, men også vurderer lokale behov, eksisterende 
anleggsdekning, muligheten for sambruk og betydningen av anlegget for å utvikle et 
mangfoldig idrettstilbud. 
 
Norges Fekteforbund mener også at fremtidens anleggspolitikk må ta høyde for teknologisk 
utvikling. Digitale løsninger og moderne treningsutstyr kan supplere tradisjonell aktivitet, 
forbedre treningskvaliteten og bidra til mer effektiv bruk av eksisterende lokaler. Slike 
løsninger må imidlertid ses som et supplement til, ikke en erstatning for, egnede fysiske 
treningsarenaer. 
 
 
 



 

Vi ber om at idrettsmeldingen: 
• Sikrer langsiktige, forutsigbare og tilstrekkelige tilskuddsordninger for bygging, 

rehabilitering og modernisering av idrettsanlegg. 
• Legger større vekt på behovene til mindre idretter og idretter som krever 

spesialtilpassede treningslokaler. 
• Utvikler finansieringsordninger som gjør det enklere for kommuner og idrettslag å 

etablere spesialanlegg og tilpasse eksisterende bygningsmasse til nye idrettsformål. 
• Styrker mulighetene for sambruk av offentlige bygg og idrettsanlegg, samtidig som 

det tas hensyn til de enkelte idrettenes krav til sikkerhet, utstyr og funksjonalitet. 
• Videreutvikler anleggspolitikken slik at den også kan omfatte relevante digitale og 

teknologiske løsninger som styrker fysisk aktivitet og idrettsutvikling. 
• Sikrer at tilskuddssatser og øvrige finansieringsordninger justeres i takt med 

kostnadsutviklingen, slik at den reelle verdien av støtten opprettholdes. 
 
Målet må være en anleggsstruktur som gir flere mulighet til å delta i idrett, og som 
samtidig gjør det mulig for både store og små idretter å utvikle seg. 
 
3. Barn og ungdom: Bedre rammer for deltakelse og mindre frafall 
Norges Fekteforbund støtter at barn og unge fortsatt skal være en prioritert målgruppe i 
norsk idrett. Det er avgjørende at idretten gir gode opplevelser, mestring og sosial 
tilhørighet gjennom hele oppveksten. 
 
Samtidig må det legges større vekt på overgangen fra barneidrett til ungdomsidrett. At 
barn begynner med idrett, er ikke tilstrekkelig dersom mange opplever at tilbudet etter 
hvert ikke passer deres interesser, ambisjoner, livssituasjon eller økonomiske 
forutsetninger. 
 
Frafall kan ha flere årsaker. Kostnader, tidsklemme, prestasjonspress, manglende 
fleksibilitet og begrensede muligheter til å delta på ulike nivåer kan gjøre det vanskelig å 
fortsette.  
 
Idretten må derfor ha rom for både dem som ønsker å satse mot et høyt prestasjonsnivå, 
og dem som først og fremst ønsker aktivitet, utvikling og sosialt fellesskap. 
 
Fekting kan tilby ungdom en idrett der teknisk utvikling, taktisk forståelse og individuell 
fremgang står sentralt. Samtidig er det viktig at klubbene har tilstrekkelig tilgang til 
trenere, treningslokaler og økonomiske ressurser til å opprettholde gode tilbud for ulike 
ferdighetsnivåer. 
 
Norges Fekteforbund mener at arbeidet mot ungdomsfrafall må handle om mer enn å 
rekruttere nye utøvere. Det må også handle om å utvikle idrettsmiljøer der ungdom 
opplever tilhørighet, påvirkningsmuligheter og motivasjon til å fortsette. 
 
Vi ber om at idrettsmeldingen: 

• Viderefører en tydelig prioritering av barne- og ungdomsidretten, med mål om at 
flere skal delta lenger. 

• Understøtter videreutviklingen av barneidretten i tråd med idrettens verdigrunnlag 
og barneidrettsbestemmelsene. 

• Legger til rette for fleksible idrettstilbud som ivaretar både bredde- og 
konkurranseorienterte utøvere. 

• Styrker klubbene gjennom bedre tilgang til trenerkompetanse, egnede anlegg og 
langsiktig aktivitetsfinansiering. 

• Fremmer tiltak som gir ungdom større medvirkning i utviklingen av eget 
idrettstilbud. 



 

• Støtter samarbeid mellom skole, kommune og idrettslag for å gjøre overgangen til 
ungdomsidrett enklere og mer tilgjengelig. 

 
Norges Fekteforbund mener at en vellykket ungdomspolitikk må måles i hvor mange som 
får mulighet til og som ønsker å fortsette i aktivitet, ikke bare i hvor mange som 
rekrutteres hvert år. 
 
4. Økonomiske barrierer må reduseres, og idrettens inkluderingsarbeid må styrkes 
Prinsippet om idrettsglede for alle forutsetter at økonomi ikke blir en avgjørende hindring 
for deltakelse.  
Norges Fekteforbund mener at arbeidet med å redusere økonomiske barrierer må være en 
sentral del av den nye idrettsmeldingen. 
 
Kostnadene ved idrettsdeltakelse varierer mellom idretter. For fekting omfatter de blant 
annet medlems- og treningsavgifter, personlig beskyttelsesutstyr, våpen og annet 
nødvendig materiell.  
 
Selv om utstyr kan gjenbrukes og lånes ut, krever dette at klubbene har tilstrekkelige 
ressurser til å anskaffe, vedlikeholde og erstatte det. 
 
Det er viktig at barn og unge får prøve en idrett uten at familien må gjøre store 
investeringer på forhånd. Låneordninger, utlån av utstyr, moderasjonsordninger og støtte 
til deltakelse kan være effektive virkemidler. Slike tiltak forutsetter imidlertid at klubbene 
har økonomisk kapasitet og tilgang til utstyr. 
 
Norges Fekteforbund mener at det er nødvendig å skille mellom barrierer idretten selv kan 
påvirke, og barrierer som skyldes bredere samfunnsøkonomiske forhold.  
 
Idrettslagene må arbeide for inkluderende miljøer, rimelige tilbud og god tilrettelegging. 
Staten og kommunene må på sin side bidra til å redusere økonomiske og strukturelle 
hindringer som frivilligheten ikke kan løse alene. 
 
Inkludering handler også om å sikre at personer med ulike funksjonsforutsetninger får 
reelle muligheter til å delta. Idrettens tilbud må utvikles med utgangspunkt i den enkeltes 
muligheter og behov, og offentlige støtteordninger må gjøre nødvendig tilrettelegging 
økonomisk gjennomførbar. 
 
Vi ber om at idrettsmeldingen: 

• Etablerer mer forutsigbare støtteordninger som bidrar til å redusere familiers 
kostnader ved barns og unges idrettsdeltakelse. 

• Styrker finansieringen av utlånsordninger og gjenbruk av idrettsutstyr, særlig i 
idretter der nødvendig utstyr kan utgjøre en betydelig etableringskostnad. 

• Legger til rette for at kommuner og idrettslag kan tilby aktivitets- og 
kontingentstøtte til barn og unge fra familier med svak økonomi. 

• Sikrer at inkluderingsarbeid støttes gjennom langsiktig grunnfinansiering av 
aktivitet, og ikke blir unødig avhengig av kortvarige prosjektmidler og omfattende 
søknadsprosesser. 

• Styrker tilretteleggingen for personer med funksjonsnedsettelser gjennom 
koordinert innsats og finansiering fra relevante offentlige sektorer. 

• Understøtter tiltak mot diskriminering og andre forhold som kan føre til at 
mennesker ikke opplever idretten som tilgjengelig og inkluderende. 

 



 

Norges Fekteforbund mener at økonomisk bakgrunn ikke skal avgjøre hvilke idretter barn 
og unge får mulighet til å prøve. En inkluderende idrett krever både ansvarlige 
kostnadsnivåer i klubbene og offentlige virkemidler som gjør deltakelse mulig for flere. 
 
5. Dokumentasjon av samfunnsverdi, langsiktig finansiering og bedre rammevilkår 
Norges Fekteforbund støtter ambisjonen om å dokumentere idrettens samfunnsverdi 
bedre. En mer systematisk kunnskapsbase vil kunne styrke grunnlaget for politiske 
prioriteringer og synliggjøre hvilken verdi idretten skaper for enkeltmennesker, 
lokalsamfunn og samfunnet som helhet. 
 
Idrettens samfunnsbidrag omfatter mer enn antall medlemmer og aktivitetstimer. Det 
handler også om fysisk og psykisk helse, sosial tilhørighet, frivillig innsats, lokal 
samfunnsutvikling og muligheten til å delta i meningsfulle fellesskap. 
 
Samtidig må dokumentasjonsarbeidet være realistisk og tilpasset idrettens organisering. 
Idrettslagene bygger i stor grad på frivillig innsats. Dersom nye krav til rapportering og 
dokumentasjon blir for omfattende, risikerer man at ressursene flyttes fra aktivitet til 
administrasjon. 
 
Norges Fekteforbund mener derfor at staten og Norges idrettsforbund bør ta et større 
ansvar for å utvikle felles metoder, indikatorer og kunnskapsgrunnlag. Dokumentasjonen 
må kunne brukes på tvers av idretter og over tid, slik at samfunnseffekter kan vurderes på 
en sammenlignbar måte. 
 
Det er samtidig avgjørende at dokumentasjon av samfunnsverdi følges opp med en 
finansieringsmodell som gir idretten forutsigbarhet. Idrettslag og særforbund må kunne 
planlegge aktivitet, utvikle kompetanse og foreta nødvendige investeringer uten å være 
avhengige av kortvarige tilskuddsordninger. 
 
Norges Fekteforbund støtter derfor en modell der spillemidlene fortsatt utgjør en sentral 
del av idrettens grunnfinansiering, supplert med ordinære budsjettmidler når staten 
ønsker at idretten skal gjennomføre særskilte samfunnsoppdrag eller større strategiske 
satsinger. 
 
Vi ber om at idrettsmeldingen: 

• Etablerer en nasjonal modell for regelmessig dokumentasjon av idrettens 
samfunnsøkonomiske verdi, inkludert helse, inkludering, frivillighet og lokal 
samfunnsutvikling. 

• Sikrer at dokumentasjons- og rapporteringskrav står i forhold til organisasjonenes 
størrelse og administrative kapasitet. 

• Prioriterer langsiktig og forutsigbar grunnfinansiering av idrettsaktiviteten fremfor 
en stadig større avhengighet av kortvarige prosjektmidler. 

• Slår fast at nye oppgaver som staten legger til idretten for å oppnå 
samfunnspolitiske mål, må finansieres over relevante offentlige budsjetter. 

• Sikrer at tilskuddsordninger og kompensasjonsordninger utvikles i takt med 
kostnadsveksten. 

• Legger til rette for at også mindre særforbund får tilstrekkelige rammevilkår til å 
ivareta aktivitet, kompetanseutvikling, klubbutvikling og nasjonal idrettsutvikling. 

 
Norges Fekteforbund mener at bedre dokumentasjon og mer forutsigbar finansiering må 
ses i sammenheng. Idrettens samfunnsverdi bør synliggjøres, men det må samtidig sikres at 
ressursene brukes til å utvikle aktivitetstilbudene som skaper denne verdien. 
 
 



 

Avsluttende merknader 
Norges Fekteforbund mener at den nye idrettsmeldingen må legge grunnlaget for en 
langsiktig og helhetlig utvikling av norsk idrett. Det må være et tydelig politisk mål å gi 
flere mennesker mulighet til å delta, sikre at flere fortsetter gjennom ungdomsårene, 
redusere økonomiske barrierer og gi idrettslag og særforbund rammevilkår som gjør det 
mulig å utvikle gode tilbud over tid. 
 
Vi vil særlig understreke betydningen av at statens politikk tar hensyn til mangfoldet i 
norsk idrett. En velfungerende idrettsmodell forutsetter både store og små idretter, både 
bredde og toppidrett, og både tradisjonelle og nye aktivitetsformer.  
 
Det er viktig at statlige virkemidler utformes slik at de gir reelle utviklingsmuligheter også 
for idretter som har særskilte behov for lokaler, utstyr og kompetanse. 
 
For Norges Fekteforbund er det særlig viktig at anleggspolitikken gir rom for spesialiserte 
idretter, at barn og unge får mulighet til å delta uavhengig av familiens økonomi, og at 
finansieringen av idretten er tilstrekkelig forutsigbar til at klubbene kan planlegge og 
utvikle aktivitetstilbudene sine. 
 
Vi mener at idretten må få en tydeligere plass i samfunnspolitikken, men at dette må 
følges av en klar ansvarsdeling mellom staten, kommunene og idrettsorganisasjonene. 
Idretten skal bidra til å løse viktige samfunnsoppgaver gjennom sin ordinære aktivitet, 
men den skal ikke forventes å påta seg stadig flere oppgaver uten nødvendig finansiering 
og støtte. 
 
Norges Fekteforbund oppfordrer derfor til at den nye idrettsmeldingen bygger på fem 
hovedprinsipper: 

1. Idrett som samfunnsinvestering: Idrettspolitikken må ses i sammenheng med 
folkehelse, oppvekst, inkludering og samfunnsutvikling. 

2. Anlegg for hele idretten: Statlige anleggsmidler må ivareta både brede behov og 
de særskilte forutsetningene til mindre og spesialiserte idretter. 

3. Flere med lenger: Barn og ungdom må prioriteres gjennom trygge, fleksible og 
økonomisk tilgjengelige idrettstilbud. 

4. Idrettsglede for alle: Økonomiske og strukturelle barrierer må reduseres gjennom 
et forpliktende samarbeid mellom stat, kommune og idrett. 

5. Kunnskapsbasert og forutsigbar finansiering: Idrettens samfunnsbidrag må 
dokumenteres bedre, samtidig som grunnfinansieringen styrkes og nye 
samfunnsoppgaver finansieres særskilt. 

 
Norges Fekteforbund mener at disse prinsippene vil bidra til å videreutvikle den norske 
idrettsmodellen og sikre at idretten også i fremtiden kan være en viktig arena for 
aktivitet, mestring, fellesskap og samfunnsdeltakelse. 
Målet må være at flest mulig får mulighet til å drive med idrett gjennom hele livet, og at 
idrettens organisasjoner har rammevilkår som gjør dette mulig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Internasjonal konkurransedeltakelse og særskilte rammevilkår for mindre idretter 
Regjeringen ber også om innspill i forhold til topp- og konkurranseidretten. Fekteforbundet 
ønsker derfor også å gi noen innspill i dette området. 
 
Fekting er en relativt liten idrett i Norge, men en etablert internasjonal olympisk idrett 
med omfattende konkurranseaktivitet på tvers av landegrenser.  
 
For norske fekteutøvere er deltakelse i internasjonale konkurranser viktig for sportslig 
utvikling, kvalifisering og muligheten til å hevde seg i internasjonal toppidrett. 
Norges geografiske beliggenhet, kombinert med et begrenset nasjonalt utøvergrunnlag, 
innebærer imidlertid at internasjonal konkurransedeltakelse medfører betydelige reise- og 
oppholdskostnader.  
 
Dette skaper økonomiske og praktiske utfordringer både for utøverne, klubbene og Norges 
Fekteforbund. 
 
Disse utfordringene er ikke unike for fekting, men gjelder også andre mindre norske 
idretter med internasjonale konkurransestrukturer. Dersom Norge skal kunne utvikle 
utøvere som hevder seg internasjonalt, må idrettspolitikken ta høyde for at 
forutsetningene varierer betydelig mellom idretter. En finansieringsmodell som i hovedsak 
baseres på nasjonalt medlemstall eller aktivitetsvolum, vil ikke nødvendigvis fange opp de 
reelle kostnadene ved internasjonal deltakelse og sportslig utvikling. 
 
Norges Fekteforbund at den nye idrettsmeldingen bør anerkjenne de særskilte kostnadene 
som følger av Norges geografiske beliggenhet og den internasjonale organiseringen av 
enkelte idretter. 
 
Vi ber om at idrettsmeldingen: 

• Anerkjenner at mindre internasjonale idretter kan ha særskilte kostnader knyttet 
til reiser, opphold og deltakelse i internasjonale konkurranser. 

• Legger til rette for finansieringsordninger som bidrar til at økonomi i mindre grad 
begrenser norske utøveres mulighet til å delta i internasjonal konkurranseaktivitet. 

• Sikrer at støtte til talentutvikling og toppidrett vurderes ut fra idrettenes 
internasjonale konkurransestruktur og reelle kostnadsnivå, ikke utelukkende ut fra 
medlemstall og nasjonalt aktivitetsomfang. 

• Vurderer tiltak som kan redusere de økonomiske barrierene for internasjonal 
deltakelse, særlig for unge utøvere og utøvere fra familier med begrensede 
økonomiske ressurser. 

 
Norges Fekteforbund mener at det må være mulig å utvikle internasjonale topputøvere 
også i mindre idretter, uten at kostnadene ved reisevirksomhet og internasjonal 
konkurransedeltakelse blir en uforholdsmessig barriere. Dette er viktig både for likeverdige 
utviklingsmuligheter for utøverne og for Norges ambisjon om å være en aktiv deltaker i 
internasjonal idrett. 
 
Dette handler ikke bare om fekting, men om hvordan norsk idrettspolitikk skal sikre at 
også utøvere i mindre idretter får reelle muligheter til internasjonal sportslig utvikling. 
 
Med vennlig hilsen,  
For Norges Fekteforbund 
Ole Eeg (sign.) 
President 


