«De viktige tingene i livet er ikke
triumf, men kampen i seqg selv.
Det viktigste er ikke d vinne, men d
ha kjempet godt og gjort ditt beste.»

Pierre de Coubertin, stifteren av de moderne Olympiske Leker
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&Godt miljg,, &

i norsk fekting

For at sporten vdr skal beholde og fa flere medlemmer, er et godt
miljg helt avgjorende. Bdde fekterne selv, deres foresatte og tillits-
valgte i klubb og forbund er viktige bidragsytere.

FOR A UTVIKLE ET GODT MILJ@ ER DETTE VIKTIG:
® Delta i fekting fordi det er ggy — ikke fordi andre gnsker at du skal delta.

® Gjgralltid dittbeste ogvisrespekt forandre uansett klubb-og nasjons-
tilhgrighet.

® Ta avstand fra negative uttalelser om andre fektere, trenere, dommere,
funksjoneerer og ledere, og oppfer deg overfor andre slik du gnsker at
de skal oppfgre seg mot deg.

® Ta avstand fra alle former for rus og doping.

® Ver et godt forbilde for nye medlemmer, slik at de raskt far gode
holdninger som bidrar til et godt og trygt fektemiljg.
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