
 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE I NORGES FEKTEFORBUND 
 
Dato: 7. april 2025 
Sted: På Teams, kl.1730 - 2000 
 
Styremedlemmer: Ole Eeg, Rikke Skjørshammer Klafstad, Guy Kværnberg, Paal Frisvold, og 
Vilde Tengesdal. Varamedlem: Danai Maria Oikonomou. 
 
Møteleder: President Ole Eeg - Protokollfører: Gen. sek. Claes Bendiksen (CB) 
 
SAKSLISTE: 
Sak 112/01 -  NF-styret godkjente innkallingen uten innsigelser. 
Sak 112/02 –  NF-styret vurderte medlemmenes habilitet sak for sak. Paal og Vilde ble 

erklært inhabil i Sak 115/05 og Vilde i Sak 112/08. I disse sakene hadde 
Danai stemmerett som vara.  

 
INFORMASJONSSAKER: 
 
Sak 112/03 – Informasjon som status seniorlandslag 
Claes og Ole informerte om SPKs arbeid med etableringen av et seniorlandlag og 
oppstarten av åpne morgentreninger to ganger i uken som et ledd i oppstarten. Se også 
nyhetssak på fekting.no via denne lenken. Styret tok informasjonen til orientering, og ba 
Ole som er styrets kontaktperson i SPK holde styret løpende orientert om arbeidet.  
 
Sak 112/04 – Informasjon om Trener 2-kurs 
Claes informerte om at det, til tross på påminnelser til trener 2-kurset, kun har kommet én 
påmelding fra en trener i Stavanger FK. SPK vurderer en mulig hybrid løsning med den 
fysiske kursdelen i Stavanger for å få avholdt et kurs som kan godkjennes av NIF. 
Kursholder i Stavanger vil ikke motta honorar fra NF. 
 
Sak 112/05 – Informasjon om SLs foreldrepermisjon 
Claes informerte om at sportslig leder Bartosz går i pappapermisjon i perioden 5. mai – 6. 
oktober og hvordan hans hovedoppgaver er tenkt løst i denne perioden. 
 
Sak 112/06 – Samordnet rapportering  
Claes informerte om årets Samordnet rapportering hvor klubbene foretar den årlige 
pliktige rapportering av medlemsopplysninger og søker om kompensasjon for mva. på varer 
og tjenester for 2024. De ansvarlige i fekteklubbene er invitert til webinar på 
onsdag 9. april kl. 19-20 for en gjennomgang av rapporteringen. Klubber som ikke 
rapporter, følges opp av NIF ved hver enkelt idrettskrets.  
 
Sak 112/07 – Informasjon om utbetaling av rekrutteringsmidler 
Ole og Claes informerte om det på bakgrunn av styrevedtaket i Sak 105/07 19. januar, er 
utbetalt kr. 5 000,- til Oslo FK og Stavanger FK fra rekrutteringspotten.  
 
Sak 110/03 – Status i NIFs vurdering av nye terskelverdier for særforbund 
Styret ble informert om status i denne saken sist på møtet 19. januar. Claes informerte nå 
om at Idrettsstyret, etter to høringer og etter råd fra arbeidsgruppen, blant annet 
bestående av Claes, innstiller forslag for årets Idrettssting at nåværende terskelverdier 
ikke økes fra 1 500 aktive medlemmer, og 20 tilsluttete idrettslag, og at konsekvensene for 
særforbund som ikke tilfredsstiller terskelverdiene skal utredes til Idrettstinget i 2027.  
 
 
 

https://www.fekting.no/next/blog/post/251527/fekteforbundet-etablerer-seniorlandslag?ispage=true
https://www.fekting.no/next/blog/post/251527/fekteforbundet-etablerer-seniorlandslag?ispage=true
https://www.fekting.no/next/blog/post/251584/trener-2-kurs-2025?ispage=true
https://www.idrettsforbundet.no/digital/samrap/
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%252F_%2523%252Fl%252Fmeetup-join%252F19%253Ameeting_NDY1ZTYxMmMtNThhYy00MGU0LThlMTItNTdmZTE5OTI3MDQ2%2540thread.v2%252F0%253Fcontext%253D%257B%2522Tid%2522%253A%25225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%2522%252C%2522Oid%2522%253A%25222fb6e760-653f-43ad-926c-3bb1ee371ba2%2522%252C%2522IsBroadcastMeeting%2522%253Atrue%252C%2522role%2522%253A%2522a%2522%257D%2526btype%253Da%2526role%253Da%2526anon%253Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=1e2f1bcf-ca3f-44f9-8968-02b03bbb2a19&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2025/1/23/protokoll-fra-styrem-te-19.-januar-2025.pdf


 

 
Sak 111/07 – Ordinær kongress i Den Europeiske Fektekonføderasjonen (EFC) 
Ole og Paal informerte om et Teams-møte 3. april med de andre nordiske fekteforbundene 
i Nordisk Fekteunion (NFU) for å forberede EFC-kongress 13. juni i Genova.  Sakene som 
ønskes tas opp er en ny visjon for utvikling av europeisk fekting, governance i EFC, og økt 
vektlegging av stevner i Europa for å unngå høye reisekostnader til stevner i andre 
verdensdeler.  
 
 
VEDTAKSSAKER: 
 
Sak 111/05 – Varsel om klage fra Bergens FK (BF) 
Styret erkjenner at vedtaket i sak 111/05 i styremøtet 3. mars var noe uklart med tanke på 
habiliteten til Paal Frisvold, men presiserer at det ble valgt å ikke erklære ham inhabil på 
forhånd. 
 
Når Bergen Fekteklubb nå forlanger at Frisvold erklæres inhabil i alle saker som berører BF 
både direkte og indirekte, blir det naturlig å behandle saken ytterligere.  
 
Vurdering: 
Som medlem i Norges Idrettsforbund må fekteforbundet følge NIFs lover og regler. I NIFs 
lov § 2-8 er habilitet nærmere regulert. I veilederen til bestemmelsen fremkommer det at 
det ikke er adgang til å erklære en fremtidig generell inhabilitet. En habilitetsvurdering 
må gjøres konkret for hver sak. For habilitetsvurderingen står det i veilederen at 
innsigelser til habilitet veier tungt, spesielt med tanke på omverdenens opplevelse av 
rettferdig saksbehandling. På den annen side gjøres det også klart at et skarpt 
motsetningsforhold ikke automatisk vil tilsi inhabilitet. 
 
Styret minner om at mandatet Frisvold har fått ikke kommer fra resten av styret, men fra 
Fektetinget. Vedrørende selve utvekslingen mellom Frisvold og Vonen, går det tydelig frem 
at uenigheten dreiet seg åpenbart om idrettspolitikk, og uenigheter mellom to 
styremedlemmer i to klubber. Men, formuleringene som ble brukt gjør også at man ikke 
kan utelukke at det foreligger et personlig uvennskap. Styret minner om at de tar sterk 
avstand fra de formuleringer som ble brukt. 
 
Å erklære inhabilitet i alle saker som både direkte og indirekte berører en av de store 
fekteklubbene vil i praksis bety nesten alle saker.  
 
Vedtak: 
Etter grundig vurdering kommer styret til at de er avskåret fra å på generelt grunnlag 
forhåndsdømme habiliteten til styremedlemmene. For ordens skyld har styret gjort en 
vurdering av om de – sett bort ifra NIFs veileder - ville erklære Frisvold fremtidig inhabil i 
alle saker som gjelder Bergen fekteklubb direkte og indirekte. Styret kommer til at det vil 
de ikke gjøre. En habilitetsvurdering må gjøres konkret for hver sak. Basert på den samme 
vurderingen, vedtar styret derfor at det i saker der Bergen Fekteklubb er direkte part i 
saken også vurderer habiliteten til Frisvold. Hvis Frisvold ikke trekker seg fra behandlingen 
etter eget ønske, skal han gis anledning til å redegjøre for sin habilitet. Deretter utfører 
styret en avstemming uten Frisvold om hvorvidt han skal erklæres inhabil eller ikke i den 
enkelte sak. 
 
 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/idrettsforbundet/juss/veiledere/veileder-nifs-lov-2-8.pdf


 

 
Sak 112/08 - Ekstra reisestøtte til landslagsfektere fra andre steder enn region øst 
Bergens FK har søkt om at landslagsfektere får kompensert for ekstra reiseutgifter de har 
sammenlignet med fekterne fra Region Øst. NF-styret ba i forrige styremøtet sportslig 
leder/Sportskomiteen (SL/SPK) om et anslag for hva dette vil få av betydning budsjettet i 
den sportslige planen, før behandling av søknaden.  
 
Basert på uttak av jenter og gutter til fire uttaksstevner i kadett-, junior- og U23-
årsklassen. Totalt 24 reiser, anslår SL/SPK at ekstra reisestøtte på kr. 1 000,- per stevne 
for uttatte fektere fra klubber utenfor region Øst, vil være ca. kr. 20 000,- per år.  
 
Seniorlandslaget er holdt utenfor da dette har et eget budsjett og vi få egne regler for 
blant annet reisestøtte. 
 
 
Vedtak:  
NF-styret innvilger søknaden fra Bergens FK slik at uttatte fektere, som kvalifiserer for 
reisestøtte og med tilhold utenfor Region Øst får innvilget kr. 1 000,- mer enn fektere 
tilhørende Region Øst, ved behov fra og med sesongen 2025/26. Styret mener at dette skal 
være mulig innenfor det vedtatte totalbudsjettet.  
 
Protokolltilførsel fra Paal: Selv om Vilde er aktiv fekter i Bergens FK og vil kunne omfattes 
av den ekstra kompensasjonen, skulle hun ikke vært erklært inhabil. 
 
 
Sak 112/09 - Utlån av Fekteforbundets konkurranseutstyr 
NF-styret vedtok 12. april 2023 at fekteklubber kan låne forbundets konkurranseutstyr mot 
at dette forsikres, hentes fra lageret etter avtale med stiftelsen Bygdøhus, og leveres 
tilbake til lageret til avtalt tid, i fungerende stand. Forsikringssummen avtales med 
Fekteforbundets administrasjon ift. hva som lånes.  
 
NF-styret ba i styremøtet 3. mars om å få fremlagt forslag til ny utlånsavtale med krav om 
klubbforsikring, og innhente pris på tyveri og brannforsikring for utstyr som utlånes. Tilbud 
fra Gjensidige med forsikring av utlånsutstyr til en verdi opptil kr. 200 000,- er kr 11 135,- 
per år. 
 
Vedtak: 
NF-styret vedtar å ikke forsikre utlånsutstyret, og ha følgende utlånsavtale:  
 
«Fekteklubber kan låne forbundets konkurranseutstyr til bruk på stevner i 
stevnekalenderen, forutsatt at klubben har klubbforsikring. Utstyret hentes og returneres 
fra lageret på Bygdøhus etter avtale med daglig leder i Bygdø FK til avtalt tid, i fungerende 
stand.» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Sak 112/10 – Opprettelse av stilling som sosiale medier-ansvarlig 
NF-styret ba i styremøtet 19. januar Vilde og Danai komme opp med mål og plan, inkludert 
ansvar og budsjett for videre utnyttelse av Fekteforbundets Instagram-konto som tidligere 
har vært håndtert av et styremedlem.  
 
De forslår er at Fekteforbundet utlyser en jobb som SoMe-ansvarlig med ansvar for 
forbundets sosiale mediekanaler, inkludert Instagram. Begrunnelse og informasjon om 
stillingen var vedlagt sakspapirene til styremøtet.  
 
Vedtak:  
Basert på forslaget til Vilde og Danai, ber NF-styret Claes, i samråd med Vilde og Danai om 
å etterlyse en SoMe-ansvarlig via fekteforbundets sosiale medier-kanaler. SoMe-ansvarlig 
skal produsere innhold for fekteforbundet relatert til fektemiljøet. Arbeidet vil bli 
honorert med opptil kr. 2 000 per måned som styret ber administrasjonen om å omfordele 
innenfor det vedtatte totalbudsjettet. 
 
Sak 112/11 – EFC-stevne i Oslo/Norge 
Bygdø FK og Oslo FK var i 2024 tekniske arrangører for denne sesongens Fencing for 
Everyone i U23-årsklassen. De har informert om at de ønsker å gjøre dette igjen. 
Fekteforbundet har nå mottatt invitasjon til å søke på arrangøransvaret for 
Europacupstevern for sesongen 2025/25.  
 
Vedtak:  
NF-styret ønsker et Europacupstevne i U23-årslassen til Oslo, med Bygdø FK og Oslo FK som 
ansvarlige. Klubbene får låne Fekteforbundets konkurranseutstyr, men må påta seg ansvar 
for planlegging og gjennomføring av stevnet iht. EFCs krav, samt stå for alle kostnader og 
inntekter som knytter seg til stevnet. NF-styret ber Claes sende søknaden som er utformet 
av Bygdø FK og Oslo FK innen fristen.  
 
 
Sak 105/07 – Revidert langtidsplan og -budsjett  
NF-styret vedtok i styremøtet 3. mars en langtidsplan med tilhørende budsjett. Samtidig 
nedsatte de en redaksjonskomite bestående å av Rikke og Paal for å spisse innholdet i en 
nyhetssak for å informere om vedtaket. Denne er gjennomgått av OE og var vedlagt 
sakspapirene for publisering på fekting.no som en nyhetssak med lenke til den reviderte 
planen og -budsjettet. 
 
Vedtak:  
Mot Vilde sin stemme, vedtok NF-styret å be Claes publisere nyhetssaken med lenke til den 
reviderte langtidsplanen og -budsjettet på fekting.no, dessuten informere klubblederne på 
epost. 
 
 


