
 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE I NORGES FEKTEFORBUND 
 
Dato: 19. oktober 2025 
Sted: Idrettens Hus, Ullevål stadion, kl.1000 - 1630 
 
Styremedlemmer: Ole Eeg, Rikke Skjørshammer Klafstad, Guy Kværnberg, Paal Frisvold og 
Geir Stoutland (vara for Vilde Tengesdal) 
 
Fekteforbundets kontakt i Idrettsstyret, Astrid Strandbu, var innom og hilste på. 
 
Møteleder: President Ole Eeg - Protokollfører: Gen. sek. Claes Bendiksen 
 
SAKSLISTE: 
 
Sak 116/01 – Det kom spørsmål til innkallingen som Ole besvarte med å henvise til Instruks 
for styrearbeid med prosessbeskrivelse for styrearbeid i Norges Fekteforbund.  
 
Styret ble enige om å begynne med informasjon fra de styreoppnevnte komiteene, 
deretter behandle vedtakssakene, så diskusjonssaken for til slutt gjennomgå de 
gjenstående informasjonssakene.  
 
Sak 116/02 – Det kom spørsmål om klubbmedlemskap skulle gjøre styremedlemmer 
inhabile, ettersom alle er tilknyttet en klubb. Ole minnet om habilitetsbestemmelsene i § 
7 i Lov for Norges Fekteforbund som henviser til NIFs lov § 2-8 som også har en veileder.  
 
NF-styret vurderte deretter medlemmenes habilitet, uten innsigelser 
 
INFORMASJONSSAKER: 
 
Sak 116/03 – Informasjon fra de styrenevnte komiteene 
Styrets observatører, Danai i Dommerkomiteen, og Vilde i Kvinnekomiteen deltok ikke på 
styremøtet, men Danai hadde sendt Ole epost som ble opplest. Ole som er styrets 
observatør i Sportskomiteen, informerte om arbeidet der.  
 
Sak 116/04 – Status budsjett 
Claes informerte om status på regnskap og budsjett per september. Prognosen er at både 
summen av tilskudd og inntektene, samt at drifts og administrasjonskostnadene er i 
henhold til budsjettet. Det samme gjelder kostnadene til den sportslige planen, med 
landslag, utviklingsgruppe og mesterskapsdeltakelse. Bortsett fra et overforbruk i 
reisestøtten til fekterne i aldersgruppen U23 pga. deltakelsen i Universiaden der fekternes 
egenandeler er ført under inntekter. Når det gjelder driftskostnadene til 
breddeaktiviteter, kurs og diverse utviklingskostnader er det et stort underforbruk. Dette 
var eget tema på arbeidsmøtet der konsekvensene av dette ble belyst og diskutert.  
  
 
Sak 116/05 – NFU-kongressen 2025 
Ole, som er styremedlem i Nordisk Fekteunion (NFU), informerte om årets kongress som 
ble avholdt 30. august ifm. Nordisk Mesterskap i København. Se også denne lenken. 
 
Sak 116/06 – Høring om idrettens forslag til anleggspolitisk program 
Ole informerte om Norges Fekteforbund og de andre kampidrettenes høringssvar om 
forslag til kriterier for prioritering av strategisk viktige anlegg for særforbund og 
idrettskretser som er publisert sammen med Fekteforbundets andre høringssvar på 
nettsiden via denne lenken. 



 

DISKUSJONSSAK: 
 
Sak 116/07 – Oppnevning av medlem av Sportskomiteen (SPK) 
NF-styret oppnevnte i epostvedtak av 21. august Irina Aschehoug som ytterligere medlem 
av Sportskomiteens med virkning fra 1. september. 
 
I en protokolltilførsel mener Geir at saken ikke er tilstrekkelig opplyst og at det derfor ikke 
er fornuftig med hastebehandling. Han mener at klubbene bør informeres og posisjonen 
utlyses, og at saken skal behandles på ordinær måte i neste styremøte. 
 
I epost 25. august til styret fra Bergens FK stiller Bergens FK spørsmål til gyldigheten av 
Sportskomiteen (SPK) sitt vedtak om uttakskriterier for sesongen 2025/26 fordi 
komiteinstruksens krav til tre medlemmer ikke er tilfredsstilt, inntil Irina ble utnevnt. E-
posten er vedlagt sakspapirene til styremøtet. 
 
Bergens FK uttrykker videre misnøye til vedtaket om reisestøtte og til 
komitemedlemmene. Ønske om omgjøring av vedtak for å gi økt reisestøtte, spesielt til 
fektere utenfor Oslo, gjentas i en epost fra Bergens FK til styret 28. august, Tilsvarende 
ønske har kommet fra Geir i epost til styret 22. august.  
 
Oppsummering av styrets diskusjon: 
 
Ole informerte styret om at SPKs uttak (hvilke fektere som får refundert deler av 
reisekostnadene; «reisestøtte»), gjøres i tråd med vedtatte uttakskriterier. Begge deler i 
forkant og god tid før påmeldingsfristene. Uttak gjøres ikke i etterkant basert på 
resultater.  
 
Ole informerte også styret om at SPK anser at begrepet «reisestøtte» omfatter både 
Fekteforbundets refusjon av fekternes reise- og oppholdskostnader, og Fekteforbundets 
honorering av fekternes reiseledere og fulle dekning deres reise- og oppholdskostnader på 
uttaksstevner i utlandet. 
 
Videre ble det opplyst om at SPKs beslutning om å erstatte refusjonen av fekternes reise- 
og oppholdskostnader, med doblingen av reiseledere slik at både jentene og guttene i 
kadett- og juniorklassen fikk egne reiseledere på uttaksstevnene i utlandet var innenfor 
mandatet for å holde kostnadene innenfor det vedtatte budsjettet.  
 
Styret ble videre informert om at det er berammet et nytt møte i løpet av oktober hvor 
denne saken skal behandles igjen, av en fulltallig Sportskomite. 
 
Styrets konklusjon 
Et enstemmig styre tar Bergens FKs bekymring til etterretning, og understreker at det ikke 
har vært styrets intensjon å frata fekterne reisestøtte.  
 
Styret ber derfor Sportslig Leder om å redegjøre i styremøte 1. desember for hva det vil 
koste å refundere deler av uttatte fekterne reise- og oppholdskostnader, uten å omgjøre 
beslutningen om å honorere og betale reise og opphold for dedikert reiseleder for begge 
kjønn.  
 
 
 
 
 
 



 

 
VEDTAKSSAKER: 
 
Sak 116/08 – Søknad om forbundsstøtte til gjennomføring av Oslo Cup 
Bygdø FK har sendt søknad om forbundsstøtte på kr. 60 000,- til gjennomføring av EFC U23 
European Circuit Oslo Cup 2025. Søknaden og budsjett er vedlagt sakspapirene til 
styremøtet i Teams.  
 
I styremøte 7. april 2025 behandlet styret Bygdø FK og Oslo FK sitt ønske om at 
Fekteforbundet skulle søke om å få Europacupstevne i U23-årslassen til Oslo, med Bygdø 
FK og Oslo FK som teknisk arrangøransvarlige. Det er ikke avsatt midler i forbundets 
budsjett til dette.  
 
Styret vedtok å søke og la klubbene låne Fekteforbundets konkurranseutstyr, men at 
klubbene skulle påta seg ansvar for planlegging og gjennomføring av stevnet iht. EFCs krav, 
samt stå for alle kostnader og inntekter som knytter seg til stevnet. 
 
Vedtak:  
Selv om styret tidligere har vedtatt at de tekniske arrangørklubbene står ansvarlig for 
økonomien for dette stevnet, vedtok et enstemmig styre å stille en underskudds garanti 
med en ramme på kr. 60 000,-.  
 
Styret ber om et prosjektregnskap med underlag i etterkant av stevnet for å dekke et 
eventuelt underskudd. Styret anbefaler dessuten klubbene om å lage et programblad med 
annonser, eventuelt søke sponsorstøtte for å øke inntektene.  
 
Sak 116/09 – Delegater til FIE- og NFU-kongresser 
Årets kongress i det Internasjonale Fekteforbundet (FIE) avholdes 22 november i Manama, 
Brunei, mens kongressen neste års NFU-kongress avholdes i København 16-18 januar 2026 
 
Vedtak:  
Et enstemmig styre utnevnte Ole Eeg som norsk delegat til FIE- og til NFU-kongressen (som 
allerede har vært) og som Ole redegjorde for i informasjonssak 116/05. Samt til neste års 
NFU kongress, avholdes i København 16-18 januar, 2026. 
 
Styret ber Ole samarbeide med de andre nordiske særforbundene i Nordisk Fekteunion når 
sakslisten til FIE-kongressen kommer, og gjennomgå sakspapirene med forslag til 
stemmegivning med styret, slik at det kan gi ham mandat i sakene som skal behandles. 
 
Styret minner også om norsk idrett vedtatte internasjonale strategi, de etiske 
retningslinjene for internasjonal representasjon og veilederen for delegater, som finnes 
nestlastbare via denne lenken.  
 
Sak 116/10 – trukket av forslagsstiller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sak 116/11 – Korrigering av protokoll fra styremøtet 2. juni 
Sak fra Geir: Agendaen inneholdt et punkt om forslag til kostnadsreduksjon i forhold til leie 
av p-plass. Det er ikke spor i protokollen om at forholdet ble diskutert. Geir ønsker at 
protokollen fra styremøtet 2. juni justeres slik at følgende tekst kommer frem: For å spare 
kostnader foreslo Stoutland at parkeringsplassen som Forbundet leier for kr. 20 000/år 
avvikles. Forslaget ble enstemmig nedstemt. 
 
Vedtak:  
Et enstemmig styre mener at vedtaket, i denne protokollen synliggjør at Stoutlands forslag 
ble enstemmig nedstemt, og derfor ikke korrigerer protokollen fra styremøtet 2. juni.  
 
Sak 116/12 – Reduksjon av regnskaps- og revisjonskostander 
Sak fra Geir: Geir synes regnskaps- og revisjonskostander er høye og foreslår at 
administrasjonen får instruks om å konkurranseutsette oppgavene med formål å redusere 
kostnaden.  
 
Kravene til revisjon har økt, og timeprisene har økt for alle de siste årene. BDO, som ble 
gjenvalgt til å revidere Fekteforbundets regnskap på Fektetinget i 2024 er gode på 
idrettsregnskap og flere særforbund benytter dette selskapet. Selskapet kjenner også 
Fekteforbundets virksomhet godt, noe som gjør arbeidet vis a vis regnskapsfører, 
generalsekretær og president smidig og raskere, og presumtivt rimelig innenfor lovkravet.  
 
Idrettens regnskapskontor (IRK), som er Fekteforbundets leverandør av regnskaps- og 
lønnstjenester er samlokalisert med administrasjonen på Idrettens Hus og er (kun) 
regnskapsfører for flere andre små særforbund i Norges Idrettsforbund. Deres honorar er 
uten mva. og dekker kun selvkost. Fekteforbundet har en fastpris som baserer seg på 
medgått tid forrige år, og vurderes hvert år.  
 
Vedtak:  
Selv om en anbudsinnhenting tar tid fra en liten administrasjon, ønsker et enstemmig styre 
å snu alle steiner i arbeidet for å redusere administrasjonskostnadene.  
 
Et enstemmig styre instruerer derfor generalsekretær om å innhente minst tre 
fastpristilbud på henholdsvis regnskapsførsel/lønnskjøring og revisjon med mål om 
kostnadsbesparelse. Tilbudene evalueres og forelegges styret for eventuelt vedtak om 
endring i dagens situasjon. 
 
Sak 116/13 – Utforming av langtidsplan og -budsjett til Fekteting 2026 
Basert på Fektetingets vedtak i 2024, vedtok styret en revidert langtidsplan og -budsjett 
2025 -2026 7. april 2025. I arbeidsmøte 18. oktober diskuterte styret status på denne, og 
eventuelle endringer og den videre prosessen for utforming og forankring av langtidsplan 
med tilhørende budsjett som skal behandles på Fektetinget 2026.  
 
Vedtak: 
Basert på diskusjonene på arbeidsmøtet 18. oktober, ber et enstemmig styre 
administrasjonen fremlegge et utkast til ny langtidsplan med tilhørende budsjett på styrets 
arbeids- og styremøte hhv. 7. og 8. februar.  
 
 
 
 
 
 
 



 

Sak 116/14 – Møteplan og neste styreseminar 
Ole ønsker å fortsette med styremøte på teams første mandag i måneden og avholde 
regelmessige fysiske arbeids- og styremøter. I arbeidsmøtet 18. oktober diskuterte styret 
ulike måter å avholde Fektetinget 2026 på, for å sikre god deltakelse og konstruktive 
diskusjoner. 
 
Vedtak: 
Et enstemmig styre vedtar å avholde styremøter på Teams første mandag hver måned kl 
16.30, med førstkommende styremøte mandag 1. desember. Styret vedtok også å avholde 
neste fysiske arbeids- og styremøte på Idrettens Hus hhv. 7. og 8. februar 2026.  
 
Et enstemmig styre vedtar å avholde Fektetinget 2026 over to dager, 30. og 31. mai 2026 
på Idrettens Hus. Styret vedtar også å avholde en tingmiddag for delegatene på lørdag 30. 
mai, og ber Paal finne et passende sted og program for dette.  
 
 
EVENTUELT 
På bakgrunn av Danai sin rapport om arbeidet i Dommerkomiteen, og tilbakemeldingen fra 
Bergens FK, Oslo FK og Bygdø FK om endringene i Norges Fekteforbunds Dommerreglement 
som ble vedtatt på styremøtet 3. mars 2025, ønsket styret å behandle denne saken som en 
vedtakssak under Eventuelt.  
 
 
Vedtak: 
Et enstemmig styre vedtok at det skal være et unntak fra kravet om pliktdommer for 
regionale stevner for alle aldersklasser. Videre skal det være mulig å dømme på regionale 
stevner uten dommerlisens dersom man er erfaren fekter med minst fem års 
stevneerfaring og man får en innføring i gjeldende regelverk fra Overdommer. Sistnevnte 
unntak gjelder kun den dagen man dømmer. 
 
Følgende endringer skal inntas i dommerreglementet: 
Nytt punkt c under punkt II. Dømming under norsk fektestevne første ledd Kompetansekrav 
til dommere 
 
c) Overdommeren kan på dommermøtet gi fektere med minst fem (5) års stevneerfaring 
anledning til å stille som dommer på stevner i Ungdomsserien og på regionale stevner 
 
 
Nytt punkt e under punkt II. Dømming under norsk fektestevne første ledd Kompetansekrav 
til dommere 
e) Kravet om pliktdommere gjelder ikke regionale stevner og ungdomsserien.  
 
 


