
 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE I NORGES FEKTEFORBUND 
 
Dato: 19. januar 2025 
Sted:  På Idrettens Hus, Ullevål stadion kl. 0900 - 1500 
 
Styremedlemmer: Ole Eeg, Guy Kværnberg, Vilde Tengesdal, Danai Maria Oikonomou (vara 
for Rikke Skjørshammer Klafstad) og Paal Frisvold (tom. Sak 110/05) 
 
Møteleder: President Ole Eeg - Protokollfører: Gen. sek. Claes Bendiksen 
 
SAKSLISTE: 
Sak 110/01 - NF-styret godkjente innkallingen uten innsigelser 
Sak 110/02 – NF-styret vurderte medlemmenes habilitet, og at Ole var inhabil i Sak 110/05 
 
 
INFORMASJONSSAKER: 
 
Sak 110/03 – Nye terskelverdier for særforbund 
Claes besvarte spørsmål om oppsummeringen fra Høring 2 (som var vedlagt sakspapirene til 
styremøtet), og informerte om den videre prosessen vurderingen av eventuelt endrete krav 
til aktive medlemskap i særforbund, og hvilke konsekvenser dette kan få for 
fekteklubbenes og Fekteforbundets økonomi og autonomi. NF-styret ønsket å protokollføre 
tidligere bemerkning at det tar denne saken på det det største alvor, og takker Claes for 
godt arbeid med forbundets høringssvar og i Idrettsstyrets arbeidsgruppe. 
 
Sak 110/04 – Regnskap 2024 
Budsjettstatus var vedlagt sakspapirene til styremøtet, og Claes informerte om status på 
regnskapsavslutning og revidering. NF-styret tar sikte på å godkjenne regnskapet og 
behandle beretninger i styremøtet 3. mars.  
 
VEDTAKSSAKER: 
 
Sak 110/05 – Tildeling av Norgesmesterskap 2026 og 2027 
I henhold til styrevedtak, utlyste Fekteforbundet det tekniske arrangøransvaret for NM på 
kårde 4. november 2025 med søknadsfrist 20. desember.  
 
På bakgrunn av innkomne søknader, som er vedlagt sakspapirene til styremøtet er følgende 
innkommet:  
 
Klubb/år Ungdom 2026 Ungdom 2027 Senior/vet 2026 Senior/vet 2027 

Stavanger FK x    

Bygdø FK x   x 

Bergens FK x x  x 

 
Vedtak:  
I og med at det ikke er innkommet søknader om det tekniske arrangøransvaret for Senior 
og vet-NM for 2026, vedtok NF-styret å forlenge søknadsfristen til 9. februar, og vil gjøre 
tildelingen i et ekstraordinært styremøte per epost.  
 
 
 
 
 
 



 

Sak 105/07 – Styrets forslag til revidert langtidsplan og -budsjett 2024 – 2028 
NF-styret vedtok et revidert budsjett i styremøte 8. september. Etter et arbeidsmøte 
lørdag 18. januar, der komiteenes og andre innspill til endringer til langtidsplanen ble 
gjennomgått, gjorde styret følgende vedtak:  
 

1. Om rekruttering:  

• Basert på innkommet forslag fra Rikke og Paal som ble presentert og diskutert på 
arbeidsmøtet, vedtok NF-styret at rekrutteringspotten på kr 500 000,- skal fordeles i 
henhold til følgende prinsipper: 

a. Hver klubb mottar kr 5 000,- per halvår under forutsetning av at det organiseres 
nybegynnerkurs hvert halvår. I tillegg skal klubbene utarbeide en strategi for 
vekst i antall aktive medlemmer, denne sendes til styret i NF. 

b. Resterende beløp vil utbetales på basis av antall netto nye aktive medlemmer 
per klubb, oppad begrenset til kr 1 500,- per aktive medlem. Netto tilvekst 
baseres på samordnet rapportering av aktive medlemmer til NIF i perioden 
1.1.2025 til 1.1.2026. 

 
2. Om Landslagsatsing: 

• Styret ber sportslig komite fremlegge en hybrid løsning hvor det etableres en 
landslagssatsing i Oslo med mulighet til å delta fra andre byer. Alle deltakere i 
programmet skal følge gitte kriterier satt av landslagstrener. Målsetningen med 
landslagssatsingen er å tilrettelegge for OL deltakelse i 2032, med mulighet for 2028.  
 

• Styret bevilger kr 500 tusen per år i en fireårsperiode hvorav halvparten avsettes til 
reisestøtte og den andre part til landslagstrener. Styret forventer at sportskomiteen 
tilrettelegger toppsatsing for begge kjønn, som inkluderer oppfølging på konkurranser 
og samlinger.  

 

• Styret ber administrasjonen omfordele eksisterende avsatte midler for å finansiere 
halvparten av landslagssatsingen. 

 
3. Om kvinnefekting: 

• NF-styret ber Kvinnekomiteen komme med sine forslag til aktiviteter innenfor det 
avsatte beløpet i det reviderte budsjettet til den reviderte langtidsplanen til 
styremøtet 3. mars. 

 
4. Om dømming og dommerkursing 

• Basert på Dommerkomiteens forslag som ble presentert og diskutert på arbeidsmøtet, 
ber NF-styret Dommerkomiteen komme med forslag til endringer i NFs Stevneregler og 
Dommerreglementet til styremøtet 3. mars.  

 
5. Om Kvalitetsfekteklubb 

• Basert på Ole sine endringsforslag til Kvalitetsfekteklubb-konseptet i Langtidsplanen, 
som ble presentert og diskutert på arbeidsmøtet vedtok NF-styret at dette skal 
innføres. De ber om at administrasjonen oppdaterer langtidsplanen iht. dette og 
fremlegge denne til styremøtet 3. mars.  

 
6. Om idrettspolitikk 

• NF-styret ber administrasjonen inkludere idrettspolitiske mål og tiltak basert på 
diskusjonen på arbeidsmøtet 18. januar, i den reviderte langtidsplanen som styret skal 
behandle på styremøtet 3. mars.  
 

 



 

7. Om kulturbygging 

• NF-styret ber administrasjonen utarbeide en plakat tilsvarende den som er utarbeidet 
av det svenske fekteforbundet som klubbene kan benytte for å minne om regler for god 
oppførsel.  

 
Sak 109/08 – Nordisk Mesterskap 2026 
Med referanse til styrevedtaket 9. desember 2024, diskuterte og justerte administrasjons 
utkast til utlysning av det tekniske arrangøransvaret som var vedlagt sakspapirene til 
styremøtet.  
 
Vedtak: 
Styret ber administrasjonen sende ut utlysningen til fekteklubbene. 
 
Sak 110/06 – Medlemskap i Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF) 
Etter at flere store særforbund meldte seg ut av SFF, med dertil økt kontingent, meldte 
Fekteforbundet seg ut av SFF i 2023 etter en kost/nytte vurdering av det forrige styret.  
 
Fekteforbundets nåværende presidentskap har etterlyst et bedre nettverk med andre 
presidenter og særforbundsstyrer, og ble invitert til SFFs medlemsmøte 12. desember der 
RK og CB deltok. Her fremkom det at SFF skulle bestå i en enklere og ikke minst rimeligere 
form enn tidligere. Se oppsummeringen fra møtet i sakspapirene til styremøtet. 
 
Medlemskontingenten for Fekteforbundet vil være kr. 1 630,- i 2025.OE og RK ser verdien 
av å delta, og fremmer forslag om at Fekteforbundet melder seg inn. Les mer om SFF via 
denne lenken  
 
Vedtak:  
NF-styre ser betydningen av å samarbeide med flere særforbund i arbeidet for best mulige 
rammevilkår som særforbund tilsluttet NIF, og ber administrasjonen om å melde inn 
Fekteforbundet i SFF.  
 
Sak 110/07 – Delegat til Idrettstinget 2025 
Fektetinget ga styret mandat til å utnevne delegatene som representerer norsk fekting i 
medlemsorganisasjonene. Idrettstinget er Norges idrettsforbunds høyeste myndighet og 
holdes hvert andre år. Det neste avholdes i Oslo på Scandic Holmenkollen Park 23. til 25. 
mai. Les mer om Idrettstinget 2025 via denne lenken  
 
Vedtak:  
NF-styret utnevner Ole Eeg som delegat til Idrettstinget 2025 med åpent mandat, men 
oppfordrer han til å konferere og gjennomgå forslag til stemmegivning med styret når 
sakslisten blir publisert.  
 
Sak 110/08 – Eventuelt 
NF-styret behandlet en sak under Eventuelt:  
 
NF-styret ber Vilde og Danai komme opp med mål og plan, inkludert ansvar og budsjett for 
videre utnyttelse av Fekteforbundets Instagram-konto til det neste styremøtet 3. mars.   
 

https://sff0.wordpress.com/#:~:text=S%C3%A6rforbundenes%20fellesorganisasjon%20SFF%20jobber%20for%20%C3%A5%20styrke%20og%20ivareta
https://sff0.wordpress.com/#:~:text=S%C3%A6rforbundenes%20fellesorganisasjon%20SFF%20jobber%20for%20%C3%A5%20styrke%20og%20ivareta
https://www.idrettsforbundet.no/en/om-nif/idrettsting-og-ledermote/idrettstinget-2025/

