
Innspill til Norges Fekteforbunds langtidsplan og budsjett fra Njård Fekting 

 

Jenter/kvinner 

Jenter/kvinner er nevnt spesielt under punktene om rekruttering og ivaretakelse, men ingen 

budsjettpost er satt av til dette. Budsjettposten som var satt av til jentesamlinger i perioden 2022-

2024 er kuttet ned til 0 for perioden 2024-2028. Det er urealistisk å kunne nå mål om økt rekruttering 

og ivaretakelse av jenter/kvinner dersom man ikke bevilger midler til dette.  

Njård fekting har et konkret forslag om et tiltak for å ivareta kvinner/jenter som fekter: en uformell 

serie for jenter/kvinner. Formålet med serien er å bidra til at flere jenter/kvinner blir i fektesporten 

og at de danner tilhørighet og sosialt fellesskap på tvers av klubber. En slik serie vil gi både en 

lavterskel konkurransearena og jevnlige møtepunkter for jenter fra ulike treningsgrupper. Hvis serien 

kan gi konkurranseglede og mestring, vil det senke terskelen for å være med i ordinære konkurranser.  

Serien kan for eksempel organiseres som 2 konkurranser om høsten og 2 konkurranser om våren. 

Poengene fra de fire rundene summeres, og det deles ut en pokal til sammenlagtvinner. Siste runde i 

serien bør avrundes med et hyggelig sosialt arrangement. 

Det foreslås å sette opp serien i Østlandsområdet som en start, siden de fleste fekteklubbene 

befinner seg i dette området. Dersom dette blir vellykket, kan en vurdere at fekteklubber i andre 

deler av landet samarbeider om å sette opp noe tilsvarende.  

En slik serie vil ideelt sett dannes som et samarbeid mellom flere. Njård har mulighet til å stille med 

lokaler på ettermiddagene fredag til en slik serie. 

Landslag og deltakelse på internasjonale stevner 

Det bør fattes en beslutning om å danne et landslag. Det haster med å gi de beste og mest motiverte 

fekterne en mulighet til å satse målrettet og å gi disse fekterne mer kontinuitet i oppfølgingen. 

Landslaget bør omfatte de gruppene som kan delta i verdenscupen, fra junior og oppover. En viktig 

faktor for å sikre kontinuitet i oppfølgingen av utøverne på landslaget er at de samme trenerne bør 

følge fekterne på landslaget både på treningssamlinger og på internasjonale stevner. Til nå har 

medfølgende trener til stevner i verdenscupen variert fra stevne til stevne og ofte blitt avtalt i siste 

liten. Dette gjør det vanskelig å følge enkeltfekteres utvikling og å hjelpe med å sette individuelle mål. 

Det bør vurderes å ha én ansvarlig for gutte-/herrestevner og én ansvarlig for jente-/kvinnestevner. 

Når NFF plukker ut uttaksstevner for de ulike aldersklassene, bør de samtidig planlegge hvilke trenere 

som skal følge med på de ulike stevnene. Det er ikke akseptabelt at fektere må reise uten trener til de 

uttaksstevnene som NFF har plukket ut. Hovedtrenerne i klubbene har ofte svært høy 

arbeidsbelastning i sine eksisterende stillinger, så det bør vurderes å finne andre krefter som kan ta 

ansvaret for landslaget.  

For å gi unge norske fektere mulighet til å få internasjonal erfaring mot de beste fekterne, bør man ha 

som mål å sende de fire høyst rangerte fekterne i hver klasse til EM og VM hvert år.  

 

 

 


