
Status Norsk Fekting



Om Norges Fekteforbund (NF)

NF er høyeste faglige myndighet på konkurransefektingen i Norge

NFs lover skal være i tråd med hva som vedtas av Norges Idrettsforbund 

NF er ansvarlig for Norgesmesterskap, Landslag, Norgescup, ranking, uttak og utviklingskurs

NF representerer tilsluttete klubber idrettspolitisk på Idrettstinget og på kongresser i de 
internasjonale særforbundene (NFU, EFC og FIE)

Idrettstinget vedtok i 2023 at alle særforbund skal være robuste

Ha gode systemer og være organiserte på en måte som gjør at de har riktig kompetanse og nok 
kapasitet til å håndtere organisasjonens krav og forventninger til drift og utvikling

Økte krav og forventinger til både styre og administrasjon

Økte krav til hva hvert særforbund skal levere på med tilsvarende rapportering, øker både 
arbeidsmengden og kravene til kompetanse utover det idrettsfaglige i særforbundenes 
administrasjoner

Økte forventninger til hvordan styrene kan være en aktiv stemme i videreutviklingen av Norges 
Idrettsforbund og en aktiv aktør i FIE, EFC og Nordisk Fekteunion for å fremme norske sportslige 
interesser og våre verdier (demokrati, menneskerettigheter, antikorrupsjon og antidoping mm)



Fekteforbundets virksomhetside

NF skal fremme livslang fekteglede for alle, og bidra til at både barn 
og voksne får et tilbud, enten de vil drive med mosjonsidrett eller 
prestere på et høyt nivå

NF skal være en pådriver fekteklubbenes klubbutvikling, slik at 
medlemstilbudet stadig utvikles og blir mer attraktivt

NF skal være en pådriver overfor de norske myndighetene og NIF for å 
bedre fektingens rammebetingelser, med særlig vekt på anlegg

NF skal være en pådriver for en mer demokratisk og transparent 
internasjonal fekteidrett, med økt fokus på menneskerettigheter



Verdigrunnlag for norsk fekting

ORGANISASJONSVERDIER

OFFENSIV: Vi skal være søkende og nysgjerrige. Ikke være redde for å tenke nytt for å utvikle oss i takt med 
endrete rammebetingelser

ÆRLIG: Vi skal følge vedtatte bestemmelser og opptre redelig i alle situasjoner. Men også å gi uttrykk for det 
vi mener, være åpne, våge å beskrive svakheter og mangler, men på en saklig måte

INKLUDERENDE: Vi skal ta aktivt imot både personer og meninger, selv om de virker fremmede på oss. Ikke 
diskriminere. Lytte aktivt og forsøke å forstå hva som menes 

AKTIVITETSVERDIER

GLEDE: Klubbene og forbund skal legge til rette for at så mange finner glede i fektingen ved at dette preger 
innholdet i trening, konkurranser og sosiale sammenhenger

MESTRING: Klubbene og forbund skal tilrettelegge for at fekterne skal få økt selvtillit og selvfølelse gjennom 
mestringsopplevelser i treningstilbud, og konkurranser

GODT MILJØ: Klubbene og forbund skal tilstrebe å bygge en kultur med samhørighet og samhold, der alle er 
velkomne og der medlemmene har lyst til å bidra til fellesskapets beste. 



Om fekteklubbene

25 fekteklubber er medlemmer av Norges Idrettsforbund og tilsluttet Norges Fekteforbund

To studentidrettslag, ett bedriftsidrettslag, to fleridrettslag og 20 særidrettslag

Bortsett fra i Oslo, Bergen og Trondheim er det kun én fekteklubb i hver by/tettsted

I Bergen og Trondheim er en av klubbene tilsluttet studentidretten

De fire største klubbene Bygdø FK, Njård Fekting, Stavanger FK og Bergens FK har over halvparten av det 
totale antallet aktive medlemmer

Fekteklubbene er ansvarlig for egen drift og økonomi 

Bortsett fra de største klubbene, drives resten på frivillig basis

Få klubbtrenere med trenerutdannelse 

Få klubber disponerer sine egne treningssaler

Labil medlemsmasse; høy turn-over med stort frafall i ungdomstiden

Klubbene er avhengige av et fåtall ildsjeler som gjør «alt» 

Få klubber har klubbhåndbøker etc. så tap av ildsjelene får store konsekvenser



Om medlemsutviklingen

Over 70 prosents økning i aktive medlemskap i perioden 2010 – 2019

Nesten 30 prosent økning bare fra 2016 til 2019

Nesten 30 prosents reduksjon fra 2019 til 2022 under pandemien

Nedgangen under pandemien var størst i aldersgruppen over 26 år

De som var utsatt for de strengeste restriksjonene under nedstengningen

Antall aktive er tilbake på samme nivå som i 2015, men yngre og mer kjønnsfordelt

8. beste særforbund av de med størst vekst i kvinneandelen blant de aktive

8. beste særforbund av de med størst andel aktive i aldersgruppen 6–12 år

12. beste særforbund av de med størst andelsvekst i aldersgruppen 20-25 år

13. beste særforbund av de med størst andel aktive i aldersgruppen 13-19 år



Om tingperioden 2022 – 2024

Fektetinget i 2022 vedtok en ekspansiv plan/budsjett som medførte bruk av oppsparte midler for at 
Fekteforbundet skulle bistå fekteklubbene i å snu den negative medlemsutviklingen

Ansettelse av utviklingsansvarlig på 100%-stilling for økt klubbistand

Utarbeidet manual med tips og konkrete maler for hvordan rekruttere og beholde klubbmedlemmer

Igangsettelse av medlemsundersøkelse for å kartlegge forbedringsområder i hver klubb

Innkjøp av rekrutteringsutstyr til utlån i fekteklubbene

NIF har utviklet et digitalt årshjul som kan tilbys gratis for gjøre det enklere å planlegge og bidra til 
kontinuitet og informasjonsoverføring ved utskiftninger i klubbstyrene

NIFs Klubbguide med bedre maler innenfor både drift og utvikling av fekteklubbene er lansert

Fekteforbundet bidro aktivt til at Idrettstinget fikk lovfestet forenklet lovnorm for mindre klubber for å gjøre 
det enklere for frivillige å starte opp, og å drifte mindre klubber



Om inntekts- og kostnadsutviklingen

Både fekteklubbene og Fekteforbundets inntekter er avhengig av antall medlemmer
Få kommersielle inntekter fra sponsing, arrangementer, tv-rettigheter etc.

Fekteklubbenes inntekter kommer primært fra medlemskontingenter, treningsavgifter, startkontingenter og 
kiosksalg ved stevner og støtte fra Norges Idrettsforbund (LAM)

Fekteforbundets inntekter kommer i all hovedsak fra offentlige tilskudd over Post 2 og 3
Tilskuddene skal sørge for lovbestemte krav til driften, og at prioriteringene er i henhold til idrettens 
overordnete planverk/prioriteringene som følger av tilskuddsbrevet fra Kulturdepartementet (KUD)

Tilskuddet beregnes utfra antall aktive medlemskap i fekteklubbene, og i hvilken grad forbundet lykkes med å 
tilfredsstiller prioriteringer i tilskuddsbrev

De siste årenes medlemsfrafall har medført et betydelig inntektsfall i både fekteklubbene og i 
Fekteforbundet

Fekteforbundet ligger nå under minstekravet om 1 500 aktive medlemmer og får avkortet tilskuddene

Prisene har økt og den norske kronen svekket seg 
Reise- og oppholdskostnadene til konkurranser og treningssamlinger er blitt dyrere

Kostnadene til NIFs digitaliseringsprosjekt, leiekostnader på Idrettens hus og andre driftskostnader tar beslag 
på stadig større del av inntektene



Fekteforbundets tilbud i tingperioden 2022-2024

Gratis utdanning; trener- dommer-, stevneleder- og våpenstellkurs

Gratis treningssamlinger: regionalt, nasjonalt og for jenter

Tett oppfølging av en stor utviklingsgruppe i regi av Fekteforbundet

Gitt reisestøtte for internasjonal matching med betalt reiseleder og pliktdommer

Gratis kvalifisert bistand i klubbutvikling

Gratis utlånsutstyr til alle nyetablerte fekteklubber (kr. 24 000,-)

Fekteforbundet innkrever ingen kontingent, seriavgift el. 

Fekteforbundet betaler fekteklubbenes lisens til administrasjons- og stevnegjennomføringsverktøyet Ophardt

Fekteklubbene som blir tildelt Norgescupstatus og teknisk arrangøransvar for Norgesmesterskap, beholder 
alle inntektene fra startkontingenter og kiosksalg

Fekteforbundets kartlegging av kostnadsnivået i norsk fekting viser at medlemskontingenter, 
treningsavgifter, utstyr, lisenser er langt rimeligere enn andre idretter



Hvor står norsk fekting i dag?

NF er et av de minste særforbundene i NIF

NF er helt avhengig av de offentlige tilskuddene

NF har ikke lykkes i å få inn sponsorer for å støtte fektesporten

Norske fektere har ikke lykkes i særlig grad i internasjonale konkurranser (med 

noen få hederlige unntak).

Norske fekteklubber er i hovedsak små og drevet av en liten gjeng 

entusiaster/ildsjeler

Dette fører til at klubbene er sårbare hvis ildsjelene forsvinner

Dokumentasjon av driftsrutiner er mangelfull, noe som gjør det vanskelig for de 

som skal overta.

Generelt er det vanskelig å rekruttere frivillige til å påta seg verv i klubbene.



Om økonomi fremover 

Uten økning i antall aktive medlemmer med påfølgende økte 
tilskudd vil det kun være mulig å benytte mange oppsparte 
midler som i denne tingperioden mellom 5-7 år

Mye tyder på at de igangsatte tiltakene har hatt effekt da 
medlemstallene fra den siste samordnete rapporteringen tyde 
på at nedgangen har stoppet opp

Fortsatt lave tilskudd vil måtte kompenseres med innføring av 
kontingenter etc. for tilsluttete klubber, ta betalt for kurs etc, 
eller ikke tilby like mye som tidligere



De viktigste styrevedtak i 2022:  

• Oppnevne en kvinnekomite som skal jobbe for å øke kvinneandelen blant aktive medlemmer og 
konkurranser med 40 prosent, samt å øke antallet kvinnelige trenere 

 Tilslutte seg til NIFs internasjonale strategi, og pålegge alle delegater å følge de etiske levereglene 
for internasjonal representasjon slik at norsk fekting skal utmerke seg som en tydelig og engasjert 
stemme i det internasjonale idrettssamarbeidet 

 Nominere Zaineb Al-Samarai til vervet som idrettspresident på Idrettstinget 2023 

 Arbeide for utestengelse av både aktive og offisielle utsendinger fra Russland og Belarus og 
koordinere arbeidet med de andre nordiske og baltisk forbundene (NFU) 

 Tillate at alle kan delta i de klassene de føler passer sin kjønnsidentitet/-uttrykk på norske stevner, 
men følge de rammene som definert for internasjonale mesterskap 

 Fortsette unntaket fra FIEs krav til gjennomsiktig kroppsledningskontakt, og til ett hulL til hver 
ledning i våpenstøpselet på norske (nasjonale) stevner 

Vedta justert lov for Norges Fekteforbund iht. NIFs Lovnorm for Særforbund 

Vedta justert Stevne- og NM-reglement slik at bestemmelsene for deltagelse i U15 klassen er i 
samsvar med barneidrettsbestemmelsene hva angår nedre aldersgrense



De viktigste styrevedtakene i 2023:  

• Opptak av to nye fekteklubber, AIL Skjetten Sportsklubb og Asker Fekteklubb, 
som begge har mottatt oppstartstøtte til innkjøp av klubb- og utlånsutstyr

• Arbeidet for å hindre styrt avvikling av Molde Fekteklubb, og senere arbeidet for 
at klubbutstyret ble fordelt på norske fekteklubber, og ikke sendt ut av Norge

• Innført en prøveordning for ny gjennomføring av Norgescupstevner i sesongen 
2023/24

• Gjort fire justeringer i Norges Fekteforbund sitt Stevne- og NM-reglement



De viktigste styrevedtakene i 2023:  

• Bistått det Ukrainske Fekteforbundet med økonomisk støtte i arbeidet med å få omgjort 
vedtaket gjort av den ekstraordinære kongressen i det Internasjonale Fekteforbundet (FIE) 
om å åpne opp for russere og belarusere

• Holdt Oslo Cup utenfor verdenscupen for å i likhet med resten av norsk idrett og de andre 
Nordiske nasjonale særforbundene ta avstand fra den russiske angrepskrigen ved å hindre 
russisk og belarusisk idrettsdeltakelse i Norge 

• Arbeidet for videreføring av prøveordningen med forenklet lovnorm for mindre klubber, og 
fått den vedtatt på Idrettstinget som en del av den ordinære lovnormen for idrettslag 

• Arbeidet for en annen innretning på fordelingen av tilskuddene over Post 2 og 3 til 
særforbundene, og fått gjennomslag for at ny forvaltningsordningen i større grad tilgodeser 
mindre særforbund for å bidra til at disse blir robuste nok til å kunne ivareta både 
kjerneoppgaver og utvikling.



Fekteforbundets visjon

“Idrettsglede for alle” er norsk idretts visjon, sist befestet av Idrettstinget i 2023

Norsk idrett har vedtatt at alle som ønsker, uavhengig av ferdighets- og 
ambisjonsnivå, skal få drive med idrett og finne sin plass i idrettsorganisasjonen 

Det store flertallet driver med idrett fordi det er gøy. Glede må derfor være 
den viktigste drivkraften og motivasjonen for hele idrettsorganisasjonen, også i 
norsk fekting

Fekteforbundet anerkjenner at vi fortsatt har et potensial når det gjelder å skape like 
muligheter til å delta, også for de som ikke ønsker å konkurrere - og skal derfor 
strekke oss for at alle som ønsker, finner sin plass i norsk fekting

Visjon: Fekteglede for alle



Fekteforbundets Målbilde

Hva blir vi målt på?

Hva er vi allerede gode på?

Hva gir oss mest «plusspoeng» i NIF

Hvilke mål er det mest sannsynlig at vi lykkes med?

Hvilke mål er det mest viktig for oss å lykkes med?



Fekteforbundets blir målt på (blant annet)

Økonomi som barriere

Arbeid mot seksuell trakassering og overgrep

Trenerattest, Dommerattest, Politiattest

Trenerutvikling, Lederutvikling

Klubbutvikling

Utvikling av tilbudet til barn og ungdom

Paraidrett



Hva har vi ikke fått til i 2022-2023

Tross enkelte gode resultater har ikke utviklingsgruppen ført til 
en markert resultatoppgang

Samtidig har ikke våre seniorer hatt et skikkelig tilbud

Ingen klubber har tatt imot tilbudet om klubbutvikling

Vi har ikke sett den oppgangen i medlemstall vi hadde håpet

Vi har ikke lykkes i å øke kvinneandelen, eller øke antallet 
kvinnelige trenere.

På slutten av 2023 måtte både et trenerkurs og et dommerkurs 
avlyses på grunn av manglende påmelding.



Utfordringer 2024-2026

Hvis vi ikke klarer å komme over 1500 aktive medlemmer vil

tilskuddene fortsatt bli avkortet, og faren for å bli

tvangssammenslått med andre særforbund vil øke

Klubbene må ta inn over seg at klubbutvikling er både nyttig

og lurt å begynne med (og kommer med økonomiske

incentive)

Fekteforbundet må gi et relevant tilbud til seniorfekterne

både på dame- og herresiden.



Avslutningsbetraktning

Fekteforbundet har en god del oppgaver gitt av NIF. 
Administrasjonen skal sørge for at disse oppgavene blir løst på
en tilfrestillende mate, - og rapportere til NIF om hva som er 
gjort.

Det er klubbene som har ansvar for rekruttering av medlemmer, 
og Fekteforbundet kan bidra I denne prosessen ved å utdanne
trenere og dommere, samt bidra til klubbutvikling slik at driften
av klubbene blir sterkere og bedre organisert. 
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