
Post 3 – Barn, Ungdom og Bredde  
Overordnede mål for tilskuddet  
Statens overordnede mål for tilskuddet til NIF er:  

• Bidra til å opprettholde og utvikle NIF som en frivillig, medlemsbasert organisasjon.  

• Bidra til å opprettholde og utvikle et godt aktivitetstilbud i den organiserte idretten.  

• Bidra til å bevare og sikre NIF som en åpen og inkluderende organisasjon og til at 

idrettslagene er arenaer for meningsdannelse og sosialt fellesskap.  

Målene ligger til grunn for grunnstøtten til NIFs sentralledd, idrettskretser og særforbund (post 1 og 

2). For tilskuddene til barn, ungdom og breddeaktivitet (post 3) og til toppidrett (post 4) gjelder egne 

mål i tillegg til de ovennevnte. Barn 6–12 år og ungdom 13–19 år er de viktigste målgruppene. Både 

de som ønsker å satse på konkurranseidrett og de som primært ønsker et trenings- og aktivitetstilbud 

skal ivaretas på en god måte. Barne-, ungdoms- og breddetiltakene bør bidra til å skape varig 

interesse for trening og fysisk aktivitet.  

Post-3-ordningen  
De overordnede målene at tiltakene som gjennomføres skal styrke aktiviteten og kompetansen i 

idrettslagene og/eller føre til økt rekruttering i idrettslagene, samt at de unge fortsetter lengre i 

idrettslagene.  

Innsatsområdene er:  

• Trener- og lederutvikling  

• Aktivitetsutvikling  

• Klubbutvikling  

De primære målgruppene er:  

• Barn (6-12 år) innenfor den frivillige og medlemsbaserte idretten.  

• Ungdom (13-19 år) innenfor den frivillige og medlemsbaserte idretten.  

• Prioriterte grupper som ikke finner seg godt nok til rette i idrettslagene skal bli bedre 

inkludert, inklusiv mennesker med nedsatt funksjonsevne.  

Post 3 utgjør tilskudd til barn, ungdom og bredde, og fordeles basert på følgende 

hovedkategorier: 

1. Fellesposter – felleskostnader som trekkes fra før fordeling.  

2. Kvalitet og verdigrunnlag (10 vurderingskriterier).  

3. Aktivitetsomfang (antall aktive i aldersgruppene).  

4. Aktivitetsutvikling (utvikling siste fire år). 

5. Omfang av kompetansetiltak (deltakertimer og prosesstimer).  

Et prinsipp med en årlig minimumsgaranti på 90 prosent av fjorårets tildeling, regulert for den 

gjennomsnittlige økningen på posten ble praktisert i 2023.  

Tilskuddet er beregnet ut ifra:  

• Idrettslagenes rapporterte aktivitetstall på idrettsgrennivå i samordnet rapportering.  



• Særskilt rapportering for gjennomførte kompetansetiltak siste år.  

• Særskilt rapportering for idrett for mennesker med nedsatt funksjonsevne siste år. 

•  Statusmøte mellom hvert enkelt særforbund og NIFs breddeavdeling.  

Gjeldende fordelingsmodell 
Tilskuddet fordeles innenfor følgende hovedkategorier og undergrupper:  

 

Midler til felles formål trekkes ut før fordeling. Særforbundenes score under verdigrunnlag summeres 

så sammen. Etter at fellesformål og verdigrunnlag er beregnet, ble 71% av gjenværende tilskudd satt 

av til aktivitetsomfang, 4% til aktivitetsutvikling og 25% til kompetansetiltak.  

1) Fellesformål  
a) Kompetanseseksjonen. En avdeling for fellesidrettslig kompetansearbeid ble etablert med mål om 

et felles lederutviklingsprogram (Idrett og ledelse), og er senere utvidet til å ha ansvaret for å skape 

storfordeler når det kommer til økt kvalitet og reduserte kostnader innen klubb-, trener- og 

lederutvikling i særforbundene. Avdelingen jobber som rådgivere for særforbundene, og utvikler og 

etablerer verktøy og arenaer for utvikling av kompetanseområdet. Det er opprettet et 

kompetanseutvalg i norsk idrett som gir råd til hva idretten skal tilby av fellesidrettslig kurs- og 

kompetanseutvikling. 

b) Forsikring barneidrett og skadetelefon. Denne posten består av to underposter som til sammen 

skal dekke en tilpasset forsikringsordning for alle barn som deltar i norsk idrett, og som samtidig skal 

gi en uavhengig rådgivingstjeneste som følger opp skademeldinger og veileder medlemmene.  

c) Styrking av utstyrsordningen. Utstyrsordningen er etablert for å støtte innkjøp av idrettsstyr, slik at 

det skal bli billigere å starte opp idrettstilbud og delta i idrettsaktiviteter. Alle særforbund har 

utarbeidet lister over utstyr som er omfattet av ordningen.  

d) Andre utviklingsformål Disse disponeres i hovedsak til fellesprosjekter og forsknings- og 

utviklingsarbeid med betydning for barne- og ungdomsidretten.  



2) Kvalitet og verdigrunnlag 
Formålet er å evaluere og honorere særforbundene i forhold til både formell og reell oppfølging av 

sentrale prinsipper i den norske idrettsmodellen. 

I 2023-fordelingen ble det benyttet 10 vurderingskriterier innenfor 3 hovedgrupper: 

1) Verdigrunnlag  

a.  Formelle vedtak 

b. Økonomi som barriere 

c. Arbeid mot seksuell trakassering  

2) Aktivitet og konkurransetilbud  

a. Barneidretten 

b. Ungdomsidretten 

c. Paraidretten  

3) Kompetansetilbud  

a. Klubbutvikling  

b. Ledelsesutvikling  

c. Trenerutvikling  

d. Arrangementsutvikling  

Virksomhetsområdet Bredde, organisasjon og utvikling (BOU) gjennomfører årlige møter med hvert 

enkelt særforbund for å evaluere særforbundets formelle og reelle oppfølging av prinsippene bak den 

norske idrettsmodellen innenfor de kriteriene som er fastsatt. Fra møtene føres protokoll. Innenfor 

hvert av kriteriene settes en karakter, som gjenspeiler status.  

Skalaen er tredelt; 0=Ikke implementert, 1=Under arbeid, 2=Implementert. Hvert av disse kriteriene 

har en fast ”kroneverdi” som multipliseres med karakteren.  

Maksimal uttelling for et særforbund var i 2023 en score på 20, som tilsvarer NOK 460.000 kr.  

3) Aktivitetsomfang  
Formålet er å understøtte et kontinuerlig utviklingsarbeid rettet mot målgruppene i særidrettene 

i forhold til omfanget av tilrettelagt aktivitet i regi av idrettslagene. Barn og ungdom er 

ordningens primære målgrupper, og midlene skal fordeles til særforbundene med utgangspunkt i 

antall aktive medlemmer som driver regelmessig trening, konkurranse eller mosjonsaktivitet i regi 

av et idrettslag. Det er et sentralt mål for ungdomsidretten å redusere frafallet, og derfor er unge 

voksne (20-25 år) tatt med som indikator på særforbundenes evne til å beholde og nyrekruttere 

utøvere gjennom hele ungdomsalderen (13—19 år). Aldersgruppene er vektet slik:  

• Ungdom er høyest vektet (6)  

• Barn er vektet litt lavere (4)  

• Unge voksne er lavt vektet (1)  

• Parautøvere (10)  

Det er mål for norsk idrett å utvikle et mangfoldig aktivitetstilbud i regi av idrettslagene, og derfor 

fordeles tilskuddet ved bruk av en såkalt solidarisk modell. Beregningsmodellen er bygget slik at 

den skal ta spesielt vare på nye og små særidretter med å gi de første medlemmene størst 

uttelling.  

Utgangspunktet for beregningen er en summering av de beregnede vekttallene for aldergruppene 

innenfor hvert enkelt særforbund.  



For å fastsette særforbundets andel av den samlede tilskuddsrammen, beregnes derfor kvadratroten 

av særforbundets summerte vekttall. Det er denne kvadratroten blir grunnlaget. Dette fører til at 

verdien av hvert nytt medlem i praksis vil synke relativt raskt. Små særforbund får god uttelling, mens 

de største særforbundene får relativt lite igjen for de siste medlemmene.  

4) Aktivitetsutvikling  
Formålet er å honorere positiv utvikling over tid i målgruppene. Ordningen skal være en premiering. 

Bare positiv utvikling blir tatt med i beregningen. Tilskuddet baserer seg på endring i antall aktive 

medlemmer som driver regelmessig trening, konkurranse eller mosjonsaktivitet i regi av et idrettslag. 

Gruppene tildeles ulikt vekttall i fordelingen (se aktivitetsomfang).  

Aktivitetsutviklingen beregnes som en tendens over fire år for å unngå tilfeldige variasjoner som følge 

av klima eller kortsiktige hendelser og trender. Tendensen fastsettes til differensen mellom to 

gjennomsnittstall. Gjennomsnittet for siste og foregående år (2020-2021) sammenliknes med 

gjennomsnittet for de to årene før dette (2018-2019).  

Hver aldersgruppe beregnes for seg. Etter beregning av hvert særforbunds vekttall for aldersgruppen, 

fordeles tilskuddet med lik verdi for hver ny aktiv i aldersgruppen, dvs. lineært. Hvert nye medlem 

teller likt.  

5) Kompetanseutvikling  
Formålet er å honorere nyutvikling og godt fungerende kompetansearbeid rettet mot post-3- 

ordningens primære målgrupper og innsatsområder. Deltakertimer vektes 1 og prosesstimer vektes 5. 

Særforbundene oppretter selv sine kurstilbud i idrettens kursdatabase, men kursene må være 

godkjent av NIFs breddeavdeling for å kunne utløse tilskudd. Det benyttes en lineær modell, hvor alle 

fullførte kursdeltakelser teller like mye. Grunnlaget er registrerte og innrapporterte deltakertimer i 

idrettens kursdatabase. 


