
 

PROTOKOLL FRA MØTE I SPORTSKOMITEEN I NORGES FEKTEFORBUND 
 
Tid: Mandag 16. oktober 2023 kl. 19:00-20:00  
Hvor: Teams 
 
Komiteleder: Bartosz Piasecki (BP) 
Komitemedlemmer: Karl Anders Sletsjøe (KAS), Margrete Mørch (MM) 
NF-styrets observatør: Ole Eeg (OE) 
Utviklingsansvarlig: Fredrik Backer (FB) 
 
Forfall: Tomas Kersten (TK) 
 
Referent: Bartosz Piasecki (BP) 
 

SAKSLISTE: 
 
 

INFORMASJONSSAKER 
 
4/1 Oppstart sesongen 2023/2024 
SL redegjorte kort om oppstarten av sesongen. 

- Status utviklingsgruppen. Gjennomført én treningssamling i Stavanger. Den ble 
gjennomført sammen med en regional treningssamling for fektere fra Bergen og 
Stavanger. 

- Resultater Nordisk Mesterskap. Totalt fem medaljer. Topp 8 plasseringer i u15, u17, 
u20, både i jente- og gutteklassen. 

- Status sentralisert landslag / nasjonal treningsgruppe. SL redegjorde sine tanker og 
ideer på styreseminaret i august. Dette skal det jobbes videre med i utarbeidelsen 
av ny langtidsplan som skal presenteres på Tinget neste år.  

 
 

DISKUSJONSSAKER 
 
4/2 Evaluering av Sportskomiteen 
NF Styret ønsker en evaluering av Sportskomiteens arbeid. SPK har ikke satt opp noen 
kvantitative mål i forhold til Sportskomiteens sitt mandat. Følgende har blitt oppnådd de 
siste to sesongene: 

- De internasjonale resultatene har blitt bedre. Aleksander Malvik vant 
bronsemedalje på kadett EM i 2022. Det var første internasjonale 
mesterskapsmedalje på veldig mange år. Forrige sesong tok norske fektere topp 16 
plasseringer både i ECC-stevner for kadetter og JWC-stevner for juniorer. 

- Treningsmengden har økt. Fekterne rapporter månedlig treningstimer til SL. Flere 
har blitt flinkere til å legge inn treningsøkter i tillegg til treninger i regi av klubb. 

- Flere går på idrettsgymnas. Det er i dag åtte fektere som går på idrettsgymnas. I 
tillegg gikk to fektere ut fra idrettsgymnas i vår. Flere er interessert og vurderer å 
søke i tiden som kommer. 

- Testresultatene er bedre. Flesteparten har positiv utvikling på et flertall av 
testene. 

- Mye tyder også på at treningskulturen er bedre ettersom det er fremgang på 
standardtestene og resultatene internasjonale er noe bedre. Fekterne trener bra på 
treningssamlingene, og fekterne/trenerne tar forhåpentligvis noe med seg tilbake 
til klubben i etterkant av samlingene. 

 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2023/10/4/mandat-spk-2023-endret-2.-oktober-2023.pdf


 

4/3 Økonomi 
SL ønsket en diskusjon om hvordan NF kan optimalisere tiltakene for Post-3 midlene. Post 
3-midler er et tilskudd fra Norges Idrettsforbund med målgruppene barn (6–12 år), ungdom 
(13-19 år) og klubbutvikling (bl.a. trenerutvikling, lederutvikling) som skal bidra til økt 
breddeaktivitet. Fekteforbundet mottar i dag i underkant av 1 million kroner og disse 
brukes blant annet til regionale treningssamlinger for barn og ungdom, treningssamlinger 
for utviklingsgruppen, internasjonale konkurranser der både norske trenere og dommere er 
representert. At kostnadene har skutt i været er dessverre ikke noe nytt. For 
Fekteforbundet sin del har også tilskuddene minket de siste årene. Det har ført til at det 
ikke er mulig å opprettholde like mange aktiviteter som tidligere. SPK drodlet rundt om 
ulike tiltak som kan gi god avkastning for midlene som mottas. SL kommer til å jobbe 
videre med dette i utarbeidelsen av ny langtidsplan for sportslig aktiviteter. 
 
 

VEDTAKSSAKER 
 
4/4 Uttak utviklingsgruppen sesongen 2023/2024 
Ref. sak 3/6 i forrige møte. BP og FB gjennomførte uttak til utviklingsgruppen for sesongen 
2023/2024 i henhold til de kriteriene som tidligere er fastsatt.  
 
Vedtak: Totalt ble 18 fektere fra fem klubber tatt ut til utviklingsgruppen.  
BF: Vilde, Julius og Ada-Sofie. 
BYF: Inge, Franz Philip, Viktor, Alexander og Kristoffer 
NJF: Elsa, Mie, Martin, Felix, Filip, Elsa og Olav 
OF: Adrian 
STF: Leila, Didrik og Emilis 
 
 
4/5 Eventuelt 
Neste SPK-møte er mandag xx. xx kl.19:00. I mellomtiden epost-utveksling. 


