
 

 

 

REFERAT TIL MØTE I KVINNEKOMITEEN (KK) 

 
Tid: Torsdag 22 desember kl. 17:00 – 19:00 

Sted: På Teams 

Medlemmer: Irina Aschehough (IA), Thale Hille-Dahl (TH) og Vilje Regine Knarvik Nordby (VN) 

Møteleder og Protokollfører: Styrets representant Katherina Malvik (KM) 

 

SAKSLISTE: 

 

01. Godkjenne innkalling (saker og rekkefølge). 

 

INFORMASJONSAKER: 

02.  KK-mandat 

 
Styret i Norges Fekteforbund har vedtatt følgende mandat for kvinnekomiteen. 
 
Kvinnekomiteen skal: 
 
 

1. Utarbeide tiltak for å beholde jente og kvinne fektere i idretten. 
2. Utarbeide rekrutteringstiltak for jenter og kvinner. 
3. Utarbeide plan for å øke antallet kvinnelige trenere, dommere og ledere. 
4. Utarbeide langtidsplan for kvinnelandslag i samarbeid med sportskomiteen. 
5. Bearbeide saker som kommer inn på jentesamlingene. 
6. Etablere en kvinnelig klubbkontakt i hver klubb som skal være med på et årlig møte. 
7. Årlig evaluere og revurdere ovennevnte punkter ved sesongslutt. 
8. Rapportere til NF-styret på avvik på den den sportslige planen og -budsjettet. 

 

02.  Saker Jentesamling 



 

Vi har gjennomført en Jentesamling for region Øst den 3-4 desember. På samlingen var 
det et jentemøte hvor det ble gjennomført en kartlegging av problemer og videre ønsker 
av deltagerne. Sakene som kom opp på jentemøtene var følgende: 

• «Ikke glem oss veteraner»  
• Hvorfor er det ikke noe senior damelandslag?  
• Et gjennomgående tema var at jenter ikke følte seg sett og hørt. 
•  Flere har vurdert å slutte på grunn av dårlig oppfølging av jenter i klubbene. 
• Bedre integrering av studentfektere inn i fekte Norge 
• Alle var utrolig fornøyde med jentesamlingen, se vedlagte tilbakemeldinger.   

Forslag til Tiltak: 

• Inkludere veteraner på samlingene for jenter og kvinner i Norge. 
• KK skal lage i samråd med sportskomiteen en opptrappingsplan for et fremtidig senior 

damelandslag.  
• For å sikre at jenters interesse blir ivaretatt skal KK ytterligere jobbe med a jentesamlingene blir 

en arena for alle kvinnelige utøvere å utrykke sine tanker, problemer og ideer. Det skal bli lagt til 
rette for at jenter skal føle seg sett og hørt på jentesamlingene under trygge rammer. 

• KK skal lage en plan for å sikre flere kvinnelige trenere og mentorer i klubbene 
• Det at mange har vurdert å slutte på grunn av dårlig oppfølging av jenter viser at situasjonen er 

kritisk og KK må til for å påse at jentene trives i idretten. 
• Studentfekterne skal bli integrert i KK fremtidige planer. 

 

VEDTAKSSAKER: 

 03. Jentesamlinger 

Det planlegges nå i samarbeid med Bergen en jentesamling den 4-5 Februar. Bergen er skeptisk til 
nytten av en slik samling og ønsker å slå den sammen med en regional samling.  

Forslag til Vedtak: 

Bruke tilbakemeldingene vi har fått fra samlingen i Oslo for å argumentere for hvorfor det er viktig med 
jentesamling.  

 

 04. Aktivitetsplan og Budsjett 

 
Tinget vedtok i langtidsbudsjettet å benytte kr. 75 000,- per år til innleide av trenere, reisekostnad, 
salleie og mat under jentesamlinger/jenteprosjektet. Vi har blitt bedt om å lage forslag til en 
aktivitetsplan med periodisert budsjett (aktiviteter og kostander for hver måned) for 2023. Dette vil bli 
lagt inn i den totale årsplanen/-budsjett som skal vedtas på styremøtet 15. januar. 
 
Vedtak: 
  



 

 
 
Følgene samlinger skal organiseres årlig: 

• 2 dager med Jentesamlinger i året åpne for alle fektere i region øst   
• 2 dager med jentesamling i året åpne for alle fektere i region vest  
• 2 dager Åpen Jentesamlinger i året åpne for alle jentefektere i hele Norge 
• 1 Nasjonal Jentesamling i året i Oslo for kadett, junior, senior og veteran for de som satser på 

nasjonalt og internasjonalt nivå (vår:19 mars?) 
• 1 Nordisk jentesamling for kadetter og juniorer som deltar på internasjonale stevner (høst 

2023) 

Budsjett er vedlagt separat. 

 

DISKUSJONSSAKER: 

 

06. Møtestruktur og hyppighet 

KK diskuterer møteplan for møtene fremover. Neste møte blir satt opp fredag den 20 januar. 

 

 


