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Styrets årsberetning 

  
2021 var ikke tingår, og sammensetningen av styret og tingvalgte komiteer og utvalg har 
vært uendret. 
 
Styremedlemmer 
Styret som ble valgt på ordinært Fekteting i 2020 har vært:  
 
Styremedlemmer: Bjørn Fay/Bergens Fekteklubb (president), Ragnhild Andenæs/Bygdø 
Fekteklubb (visepresident), Katherina Malvik/Titan Fekteklubb, Adam Flåten/Njård Fekting 
og Theodor Brandon Helland/Sørlandets Fekteklubb (tidligere Kristiansand Kårdeklubb) 
Varamedlemmer: Siri-Mette Amble/Njård Fekting og Tomas Kersten/Njård Fekting 
 
Komiteer og utvalg 
Følgende personer ble valgt på det ordinære Fektetinget i 2019 til komiteer og utvalg:  
 
Kontrollkomitéen: Anna Ræder/Bygdø FF, Ove Mo/Oslo FK og Sturla Torkildsen/Njård  
Fekting. Varamedlem: John Hugo Pedersen/Fredrikstad FK. 
 
Lovutvalg: Karoline Faye, Harald Irgens-Jensen og Karsten Torkildsen. Varamedlem: Claus 
Severin Mørch. 
 
Hederstegnråd: Claus Mørch/Bygdø FK, Ove Mo/Oslo FK, Anders Amble/Oslo FK og Bjørn  
Faye/Bergens FK. 
 
Valgkomitéen: Stig Herbern (leder), Camilla Draugedalen og Bård Vonen. Varamedlem: 
Ellen Vokes. 
 
Representanter til ting og møter i de organisasjoner som særforbundet er tilsluttet:  
Det ordinære tinget i 2020 ga styret fullmakt til å oppnevne representantene til ting og 
møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet.  
 
Det ble ikke utbetalt styrehonorar i 2021.  
 
Statsautorisert revisor: BDO, Moss 
 
Antall medlemsklubber med rapportert aktivitet innen fristen i siste samordnet 
rapportering for 2021 var 22 klubber. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

NF-Styret  
Det ble avholdt seks ordinære styremøter i 2021 og det har vært fattet 24 vedtak. Tre av 
styremøtene har vært avholdt fysisk, og tre er avholdt via Teams. 
  
Styret har arbeidet som et godt kollegium. 
 
De viktigste sakene som er vedtatt i 2021 har vært:   
 

• Vedta å gjøre trenerattesten obligatorisk for trenere av barn og ungdommer  

• Vedta nytt stevne-/NM-reglement, samt nytt dommerreglement 

• Vedta å nedlegge Teknisk Komite og omdøpe Trenerkomiteen til Sportskomiteen  

• Vedta nye mandater for Sportskomiteen, og for Dommerkomiteen 

• Vedta ny arbeidsinstruks til ansatt sportslig leder 

• Vedta å utsette implementeringen av FIEs utstyrskrav til etter sesongen 2021/22 

• Vedta å praktisere passivitetsregelen fra og med U15-årsklassen fra 1. januar 2022. 

• Vedta å innmelding i Det internasjonale forbundet for rullestolfekting (IWAS) 

• Vedta å dekke fekternes forsikringspremie, ved ikke innkreve NF-lisensen for 2021. 
 
 
Administrasjonen   
Fekteforbundets virksomhet driften og administreres fra NFs forbundskontor på Idrettens 
Hus på Ullevål Stadion i Oslo. Virksomheten er drevet i henhold til tingets vedtatte 
målsetninger og NIFs krav til virksomheten.   
 
Sentrale oppgaver er daglig ledelse og drift av forbundets aktiviteter, kontakt med NIF og 
internasjonale forbund, rådgivning og bistand av fekteklubbene, samt koordinering av 
styrets og komiteenes oppgaver.  
  
Administrasjonen har bestått av generalsekretær i 100% stilling, og sportslig leder i 20% 
stilling.   
 
Det er godt arbeidsmiljø i administrasjonen, og det er ikke rapportert noen skader eller 
ulykker i forbindelse med arbeidet. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljø. Det er 
ikke innmeldt sykefravær i 2021.   
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 



 

 
Sportskomiteen (SPK) sin årsberetning  
 
1. SPKs sammensetning: 
Medlemmer: Bartosz Piasecki, Katherina Malvik, Adam Flåten, Fredrik Backer, Tomas 
Kersten, Ole Eeg og Dan Lundesgaard 
 
2. SPKs arbeid: 
Det ble avholdt 5 Teams-møter i 2021. 
 
3. SPKs sentrale oppgaver: 

• utarbeide rammeplan for trening. Herunder NFs trenings- og konkurranseplaner (og 
rankingstevner) iht. NFs vedtatte strategier og budsjetter 

• utarbeide kriterier for å foreta utvelgelse iht. disse av trenere for landslagsgrupper 

• utarbeide kriterier for å foreta uttak iht. disse til landslags- og satsingsgrupper 
samt internasjonale konkurranser 

• årlig evaluere og revurdere ovennevnte punkter ved sesongslutt 

• være ansvarlig for at breddeaktiviteter blir gjennomført 

• være ansvarlig for at særskilte tiltak for kvinnefekting blir gjennomført 

• være ansvarlig for særskilte tiltak for parafekting blir gjennomført 
 
 
4. Treningssamlinger 
På grunn av amputert konkurransesesong ble det gjennomført hele ti treningssamlinger for 
satsningsgruppen. Én av disse var på Teams, fem ble gjennomført lokalt i egen klubb på 
grunn av koronarestriksjonene og fire ble gjennomført felles i Oslo. 
 

Dato Sted 
Alders- 
klasser 

Nivå 
Antall 
deltakere 

Antall  
Klubber 

8-10 januar Teams 

U23 
 
Junior 
 
Kadett 
 
U15 

Satsnings-
gruppen 

35 (7 jenter) 
6 (BF, BYF, NJF, OF, 
STF, TF) 

5-7 februar 
Oslo, Bergen, 
Stavanger 

5-7 mars 
Oslo, Bergen, 
Stavanger 

9-11 april 
Oslo, Bergen, 
Stavanger 

30 april – 2 mai 
Oslo, Bergen, 
Stavanger 

28-30 mai 
Oslo, Bergen, 
Stavanger 

18-20 juni Oslo 

12-15 august Oslo 

24-26 september Oslo 

10-12 desember Oslo 

 
I tillegg ble det avholdt to regionale samlinger i region Vest (i august og i oktober), én i 
region Øst (i august) og én i region Midt (i november). Det var ikke mulig å gjennomføre 
regionale treningssamlinger første halvår på grunn av koronarestriksjonene. 
 
5. Sportslige resultater 
På grunn av koronapandemien ble det gjennomført minimalt med internasjonale 
konkurranser første halvår. Sommer OL i Tokyo gikk uten norsk deltagelse. På Junior-
Kadett VM besluttet Fekteforbundet å ikke sende noen utøvere på grunn av 
koronarestriksjonene.  



 

Etter over ett år med konkurransepause ble både Europacupen for kadetter og 
Verdenscupen for juniorer og seniorer satt i gang igjen i annet halvår. Norske 
kadettfektere deltok på EC-stevnene i Heidenheim, Grenoble og København, 
juniorfekterne deltok på JWC-stevnet i Luxembourg, mens seniorfekterne deltok på WC-
stevnet i Bern. De beste resultatene hadde det norske kadettlaget som kom til kvartfinalen 
i lagkonkurransen både i Heidenheim og København. Aleksander Malvik hadde det beste 
individuelle resultatet da han kom topp 16 i Heidenheim. I tillegg vant Norge fem medaljer 
på Nordisk Mesterskap. Én bronse i senior, to bronser i junior, én bronse i kadett og én sølv 
i eldre ungdom. 
 
6. Annet 
Fekteforbundet etablerte høsten 2020 satsningsgruppen. Det er et treningstilbud i regi av 
Fekteforbundet, i tillegg til vanlig klubbtrening for utøvere som ønsker å satse utover 
klubbtilbudet. Hele 35 fektere fra seks klubber har vært en del av denne gruppen i 2021. 
Minimumskravene som blant annet ble stilt var å delta på alle treningssamlinger, trene 
minst 12 timer per uke og føre treningsdagbok. Selv med de strenge koronarestriksjonene 
har denne gruppen hatt treningssamlinger som planlagt i henhold til planen. Resultatet vi 
ser så langt er blant annet at flere trener mer og mer variert, flere søker seg inn på 
toppidrettsgymnas og flere har bedre treningskultur og mer kontinuitet i treningsarbeidet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
      Oslo, 16.mars 2022 

 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Økonomisk årsberetning  
  
Norges Fekteforbund er en medlemsorganisasjon for 22 klubber i Norge som er 
tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité, og som har 
kontoradresse på Idrettens Hus i Oslo.  
  
Medlemsutvikling  
22 idrettslag hadde 1 284 aktive medlemmer i 2021. Dette er en nedgang på om lag 19% fra 
i fjor.  
  
Årsregnskap 
Styret mener at årsregnskapet gir et riktig bilde av særforbundets eiendeler og gjeld, samt 
finansielle stilling og resultat.  
 
Det revisorgodkjente årsregnskapet viser at Fekteforbundets samlete inntekter var kr 
3 171 327,-. Dette er kr 292 000,- (-8%) mindre enn i 2020.  
 
Driftsinntektene er redusert med kr 403 327,- (-12%). Reduksjonen i driftsinntekter skyldes 
primært færre innkrevde egenandeler fra fektere som deltar på aktiviteter i regi av 
Fekteforbundet, ikke innkrevde lisensinntekter og bortfall av inntekter fra 
Bingovirksomhet.  
 
Den største inntektsposten er øremerkete offentlige tilskudd over Post 2 og 3 fra 
spillemiddelordningen. Disse tilskuddene har økt med kr 102 530,- (+4%).  
 
Økningen er et resultat av økning i det samlete tilskuddet til særforbund, samt vurderingen 
av Fekteforbundets arbeid innenfor de prioriterte områdene i myndighetenes tilskudds-
brev som f.eks. trener- og dommerutvikling.  
 
Tilskuddene skal både dekke driften av forbundet og utviklingsaktiviteter med fokus på 
barn og ungdom som driver med fekting. Disse inntektene utgjør om lag 85% av de totale 
inntektene, og om lag 89% av driftsinntektene. I fjor var tilsvarende tall om lag 82% og 
83%. Den økte relative forskjellen kommer av den store økningen i finansinntekter.  
 
De resterende driftsinntektene på kr 317 104,-, som utgjør om lag 10% av forbundets totale 
inntekter, består primært av myndighetenes mva. kompensasjon.  
 
Disse er redusert med kr 262 496,- (-20%). Som tidligere nevnt grunnet ikke innkrevd lisens 
og egenandeler.  
 
Finansinntektene har økt med kr 111 324,- (-315%). Økningen skyldes primært 
verdiøkningen på høyrentefond og renteobligasjonsmarkedet, som i 2020 hadde et fall 
grunnet pandemien.  
 
Jens Bjelkes legat har fått tilført midler i form renter, men primært fra en donasjon av 
Bartosz Piasecki. Donasjonen fordrer blant annet navnejustering og et mer aktivt 
legatstyre.  
 
 
 



 

 
 
Driftskostnadene er i 2021 blitt redusert med kr 56 725.- (-2,5%). Reduksjonen skyldes 
primært avlyste aktiviteter i regi av Fekteforbundet grunnet pandemien. 
 
Lønns- og personalkostnadene har økt med kr 195 231,- (+22%). IT- og kontorkostnader til 
drift av forbundskontoret for øvrig har økt med kr 31 980,- primært grunnet økning i 
pålagte IT-kostnader fra digitaliseringsprosessen i norsk idrett. 
 
De resterende driftskostnadene, som utgjør 56% av de totale driftskostnadene, består 
primært av betaling for trenere, kursholdere og pliktdommere samt reise- og 
oppholdskostnader til stevner og treningssamlinger i inn og utland. Fekteforbundet betaler 
for øvrig også lisenser for stevnesystemet Ophardt som benyttes av alle fekteklubbene.  
 
Dette ga et driftsresultat på kr 755 813,- (-31%) og et årsresultat på kr 879 718,- (-22%.) 
 
Styret foreslår følgende årsoppgjørsdisposisjoner:   
Overskudd tillegges egenkapitalen. Den er da på kr 5 174 696,-, en økning på rundt 20% fra 
2020.  
 
Årets resultat, og den sterke egenkapitalen gir rom for å forsterke driften av forbundet slik 
at flere tiltak kan gjennomføres til gode for norsk fekting fremover.   
  
Norges Fekteforbund sin lov er i tråd med lov for Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité, og den økonomiske årsberetningen er avgitt i tråd med 
regnskapsloven. Årsregnskapet avgis under forutsetning om fortsatt drift. 
 

Oslo, 4. mai 2022 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
Status på norsk fekting 

 
Fekteklubbenes registrering av 1 284 aktive medlemmer i 2021 er en reduksjon på 294 
fektere, om lag 19 prosent fra året før. Reduksjonen må kunne tilskrives pandemien og 
reduserte muligheter for å trene, 
 
De aktive fekterne er fordelt på 22 særidrettslag (fekteklubber) eller fleridrettslag med 
fekteaktivitet, som er tilknyttet Norges Fekteforbund. En fekteklubb, Kristiansund FK har 
ikke innrapportert aktivitet. Denne klubben hadde 35 aktive medlemmer i 2020.  
 

 
 
Kommentar 
Elleve klubber har beholdt eller økt antall aktive medlemmer i 2021. Totalt har disse 
klubbene fått 73 nye antall aktive medlemmer. Den største veksten har vært i Drammen 
FK, Oslo FK og i Kristiansand FK.  
 
De resterende tolv klubbene har mistet til sammen 367 aktive medlemmer. Nedgangen har 
vært størst i Stavanger FK, Njård og i Bekkestua Fekting. Samlet har disse klubbene mistet 
291 aktive medlemmer fra 2020 til 2021. Dette utgjør nesten hele den totale nedgangen i 
antall aktive medlemskap.  
 
Det er fremdeles kun noen få klubber som dominerer i størrelse. Selv om to av de av de 
største har hatt en stor nedgang i antall aktive medlemmer, representerer de fire største 
klubbene om lag 58 prosent av det totale antall aktive medlemmer. Dette er imidlertid en 
nedgang på tre prosentpoeng fra året før. 
 
Reduksjonen i antall aktive fordeler seg like på kjønn og alder. Fremdeles er barn og 
ungdom den største gruppen. Andelen av aktive medlemmer under 20 år var i 2021 65 
prosent, ett prosentpoeng lavere enn året før.  
 
Reduksjonen fordeler seg også likt på kvinner og menn. Kvinneandelen holder seg dermed 
på om lag 30 prosent.  



 

 
 

 
Et spesielt år med først lite, så veldig mye aktivitet  
 
I likhet med 2020, har pandemien har også i 2021 preget både klubbenes og 
Fekteforbundets aktiviteter. Helt og delvis nedstengninger har gjort det vanskelig for 
klubbene å organisere treninger, samt arrangere konkurranser, dessuten planlegge 
treningssamlinger, og kurs i regi av Fekteforbundet.  
 
Utover aktivitetene for satsingsgruppen, som i stor grad har vært unntatt 
smittevernsbegrensningene, har Fekteforbundets aktivitetene utover for denne gruppen 
måttet avlyses eller utsettes til etter sommerferien. Allikevel har året vært hektisk.  
 
I tillegg til kontinuerlig oppdatering av den faste informasjonen som skal være til hjelp for 
klubbstyrene, har Fekteforbundet publisert over 55 nyhetssaker på nettsiden.  
 
Disse og flere andre, totalt 190 saker, er delt på Fekteforbundets offisielle Facebook 
profil. For å gjøre det så enkelt som mulig å finne relevant informasjon, der lenker til alle 
viktige saker som omhandler pandemien samlet i en egen nyhetssak som er blitt oppdatert 
fortløpende. I 2021 ble det publisert 56 lenker til relevante saker for fekteklubbene. 
 
Fekteforbundet innser at det har vært mye informasjon å måtte forholde seg til, men 
håper at spørsmålene som har kommet fra tillitsvalgte, trenere og fra fekterne og deres 
foresatte har blitt besvart. Dessuten har målet vært å ved å skrive om hva som skjer i 
norsk fekting, bidrar til å synliggjøre aktivitetene våre for de som allerede er en del av 
fektingen, og overfor nye potensielle fektere. 
 
Etablering av satsingsgruppe 
Til tross for pandemien har Fekteforbundet, i tråd med den sportslige planen, etablert en 
satsingsgruppe. Totalt har Fekteforbundet arrangert 10 treningssamlinger for 
satsingsgruppen i 2021. Samlingene har vært organisert helt- og delvis digitalt, samlet og i 
ulike kohorter.  
 
Webinar og økt digital aktivitet 
Sammen med de andre kampidrettsforbundene har Fekteforbundet arrangert avholdt et 
åpent webinar for klubbene om anlegg, og det har stort aktivitet med tips og råd i 
Fekteforbundets Facebook grupper for trenere og dommere.  
 
Fekteforbundet har for øvrig gjennomgått hele trenerutdanningen, og kan fra og med 2022 
tilby hele tre trenerkurs. Dette gjør at enda flere kan gå trenerløypa, og komme ut enda 
bedre kvalifisert med Trener 3-kompetanse. 
 
Idrettspolitikk 
Den mest synlige delen av Fekteforbundets arbeid er av naturlige årsaker organiseringen av 
stevnekalenderen og Norgesmesterskap, nasjonale- og regionale treningssamlinger, samt 
dommer- og trenerkursene.  
 
Den viktigste saken i år har likevel vært arbeidet med å bistå klubbene med å få mulighet 
til holde flest mulig i gang på trening, En annet viktig, men kanskje ikke like synlig 
oppgave er å fremme fekteklubbens interesser i den norske og de internasjonale 
idrettsorganisasjonene.  



 

 
Gjennom hele pandemien har Fekteforbundet jobbet for fullt for å ivareta fektingens 
interesser i Norges Idrettsforbund og vis a vis myndighetene i tilpasning av koraregler og 
synliggjøring av utfordringer for å få tilpasset kompensasjonstiltak til fektesporten. 
 
På grunn av de pålagte begrensningene i aktiviteten, med dertil ekstra kostnader pga. 
smittevern og tiltak for å forhindre frafall, valgte Fekteforbundet igjen å ikke innkreve den 
nasjonale fektelisensen for 2021. Lisensforsikringen ble derfor som i 2020 dermed dekket 
av Fekteforbundet 
 
For å komme enda tettere på klubbene, har hvert av styremedlemmene fått 
oppfølgingsansvar for et utvalg klubber. Målet er at arbeidet som gjøres for å fremme 
fekteklubbenes behov og utfordringer, både sportslig og idrettspolitisk skal være så godt 
forankret som mulig. 
 
Håpet er at dette skal gjøre det enklere å få hjelp, og ikke minst forankre Fekteforbundets 
arbeid for å avhjelpe fekteklubbenes behov og utfordringer, både sportslig og 
idrettspolitisk så godt som mulig. 
 
Utdannet klubbveileder 
Fekteforbundet har vedtatt økt fokus på Klubbutvikling i egen regi. Fekteforbundet har 
siste tingperiode bekostet Klubbveilederutdanning for Adam Flåten. Dette gir mulighet for 
Fekteforbundet å planlegge Klubbutviklingsarbeid i egen regi, i tillegg til hjelpen til 
klubbdrift som klubbene kan få av NIFs Idrettskretser. 
 
Hindre frafall og ny-rekruttere 
Da idretten åpnet mer opp etter sommerferien, ble den fellesidrettslige kampanjen 
#tilbaketilidretten lansert. I tillegg til økonomiske støtteordninger inneholdt kampanjen 
blant annet en verktøykasse med gode råd og tips for å få tilbake fektere som hadde blitt 
borte, og til rekruttering av nye medlemmer. 
 
I tillegg lanserte Fekteforbundet en ny profil-/ rekrutteringsfilm som fekteklubbene, og 
alle andre i norsk fekting, fritt kunne benytte for å synliggjøre fekting på nettsider og 
sosiale medier. 
 
Fekteforbundet takker Katherina Malvik og Adam Flåten som stilte opp som fektere, og 
ikke minst Tord Fjermestad som har laget musikken som benyttes i filmen. 
 
Filmsnutten er publisert på Fekteforbundets Youtube-kanal og kan enkelt deles på alle 
digitale kanaler 
 
Økt fokus på rullestolfekting 
Tidligere har det kun vært sporadiske forsøk på å starte opp aktivitet innenfor 
rullestolfekting. Drammen FK har de siste årene både utviklet et tilbud, og rekruttert en 
utøver som har konkurrert på stevner i utlandet.  
 
Med støtte fra Fekteforbundet har Drammen FK mottatt støtte fra Stiftelsen Dam til et 
treårig prosjekt. Målet er flere medlemmer og organiserte stevner for rullestolfektere på 
lik linje som for funksjonsfriske. 
 
Dette gir økt kunnskap om rullestolfekting i både klubben og i Fekteforbundet. Trener i 
Drammen FK, Dan Lundesgaard, sitter nå i Norges Fekteforbund sin Sportskomite slik at 
denne grenen får økt fokus på forbundsnivå og for at kunnskapen kommer til nytte i norsk 
fekting for øvrig. 



 

 
 
 
Gjenåpning av idretten 
Utover aktivitetene som gjøres for fekterne i satsingsgruppen, som var unntatt de mest 
inngripende begrensningene, kom heldigvis dommer- og trenerutdanningen, regionale 
samlinger og konkurransene i gang etter sommerferien. 
 
På grunn av utsettelsene i første halvår, ble 2. halvår svært hektisk for de som 
konkurrerte. I tillegg til deltakelse på Europa- og Verdenscupen, ble det arrangert både NM 
i junior- og senior-/veteranklassene og stevner i Norgescupen og i Ungdomsserien. 
 
Til tross for nedstengningen, arrangerte Fekteforbundet tre fysiske regionale samlinger i 
tillegg til samlingene for fekterne i satsingsgruppen.  
 
I tillegg har Fekteforbundet avholdt to dommerkurs, og to helgesamlinger i 
trenerutdanningen. Dette har resultert i flere regionale dommere, og hele åtte nye som er 
kvalifisert som Trener 2.   
 
Godt internasjonalt nivå 
Fordi det har vært vanskelig å få gjennomført alle elementene i den sportslige planen, var 
det spesielt spennende å se hvordan de norske fekterne lå an internasjonalt. 
 
Tre individuelle medaljer i Nordisk Mesterskap i Helsinki, og kadettlagets tre plasseringer 
blant de ti beste i Europacupen, inkludert femteplassen i det siste stevnet i København, 
viser heldigvis at norsk fekting hevder seg godt og er i fremgang. 
 
Verdiarbeid internasjonalt 
Verdiarbeidet både nasjonalt og internasjonalt har blitt stadig viktigere. Ikke minst gjelder 
også dette arbeidet for våre interesser som en liten idrett nasjonalt, og en liten 
fektenasjon internasjonalt.  
 
Forhåpentligvis et helt normalt 2022 
Det tyder ikke på at pandemien vil påvirke fektingen i 2022. I skrivende stund er imidlertid 
Russlands invasjon i Ukraina i full gang. Dette har resultert i at både russiske og 
hviterussiske fektere er utestengt fra fektesporten. Sammen med flere andre 
sammenlignbare land, arbeider Norges Fekteforbund for å få gjort endringer i de 
internasjonale forbundene, slik at disse blir mer transparente og ikke minst mer 
demokratiske.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Få tilbake den gode utviklingen 

 
Fra bunnåret i 2010 har norsk fekting hatt en stor vekst i både antall aktive fektere og 
i stevnedeltakelse. I denne perioden har norske fektere dessuten hatt noen av de beste 
internasjonale resultatene noensinne. Fra 2018 til 2019 stoppet veksten opp, og 
pandemien har ført til at mange har blitt borte.  
 
 

 
 
 
Det som står helt sentralt, uansett nivå, er å bidra til at norsk fekting og tilsluttete 
klubber vokser, og blir mer robuste, både sportslig og administrativt. Fekteforbundet og 
idretten for øvrig arbeider for å gjøre hverdagen enklere for medlemsklubbene. Dette er 
spesielt viktig for fekteklubbene, som primært er relativt små særidrettslag som styres av 
få ildsjeler på frivillig basis. 
 
Den viktigste oppgaven fremover bør derfor være å hindre at flere, både fektere og 
frivillige blir borte, dernest fokusere på å rekruttere flere. Mange av klubbene har hittil 
jobbet ad-hoc med både den kvantitative medlemsutviklingen, og med mindre fokus på 
kulturen som anses å være limet i både klubb- og det norske fektemiljøet. Medlemmenes 
forventninger øker og dette arbeidet vil både redusere frafall, og attrahere flere til 
fektingen.  
 
For å snu utviklingen må dette arbeidet systematiseres, og bli preget av langsiktighet. 
Dette arbeidet kan ikke kun være et resultat av hvem som engasjerer seg en kort periode 
mens barna er aktive. Målet må være økt kontinuitet på alle nivåer. En mer stabil 
medlemsmasse, der også fekterne holder på lengre, øker også det sportslige nivået i 
klubben. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Mer robuste klubber 
De tre største fekteklubbene står for over halvparten av det totale antallet aktive 
medlemmer. Dette innebærer at de fleste klubbene sliter med å få et tilstrekkelig antall 
medlemmer som sikrer god drift. Få medlemmer gir lave inntekter, som vanskeliggjør 
ansettelser av trenere og bygging og drift av egne treningsanlegg.  
 
De fleste klubbene er helt avhengige av et tilstrekkelig antall kompetente tillitsvalgte og 
frivillige for å kunne organisere klubbtreninger og for å kunne drifte klubbene på et 
minimum. Stor utskiftning av medlemsmassen, både av fektere og tillitsvalgte gjør det 
vanskelig å utvikle klubbene både sportslig og administrativt.  
 
En fekteklubb er mer enn fektetreningen 
Ikke alle fekteklubber har fokus på klubbtiltak som skaper gode klubbmiljøer som 
involverer både mosjonsfektere og de som ønsker å satse. For stort fokus på resultater, 
kan bidra til at altfor mange av de beste slutter med fekting om de ikke når helt opp, eller 
stagnerer på grunn av mer tid på studier og jobb. Flere av de frivillige i klubbene har 
dessuten kommet til pga. barn som er aktive. Disse vil også bli borte om det ikke er andre 
ting enn egne barns interesser som er motivasjonen for å involvere seg.  
 
Økt fokus på Klubbutvikling 
God drift og utvikling av klubbene krever også kunnskap og kompetanse. Ikke bare om egen 
klubb og fekting, men også om idrettsorganisasjonen. 
 
Store utskiftinger i klubbstyrene viser hvor viktig kontinuiteten og erfaringsoverføring er. 
Mange som har blitt bort har hatt lang erfaring med hvordan ting gjøres, men tidene har 
endret seg og det som var riktig før, er kanskje ikke godt nok fremover.  
Medlemmenes behov endrer seg, og det kreves stadig mer av klubbstyrene for å 
tilfredsstille kravene til medlemskapet i Norges idrettsforbund, og for å kunne utnytte alle 
mulighetene som medlemskapet tilbyr i arbeidet med å videreutvikle klubbene. 
 
Norges Fekteforbund har utviklet en verktøykasse for klubbene i klubbdrift, og Norges 
idrettsforbund har stadig lansert nye hjelpemidler. Idrettskretsene har i en årrekke tilbudt 
bistand i klubbutviklingsprosjekter. Svært få klubber har benyttet seg av dette tilbudet så 
langt.  
 
Norges Fekteforbund har bekostet utdanning av en NIF-godkjent Klubbveileder, som også 
kjenner fektesporten. Fekteforbundet håper derfor at flere klubber igangsetter 
Klubbutviklingsprosjekter med bistand av Fekteforbundet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Generasjonsskifte på trenersiden 
Fekting er en idrett hvor mestring og fremgang krever mye øvelse og egnete 
treningslokaler. Gode ledere, trenere og et stabilt godt fysisk og sosialt miljø er derfor 
helt avgjørende for å hindre frafall og rekruttere flere til sporten. 
 
Et fåtall fekteklubber har trenere ansatt. De fleste er helt avhengige av et tilstrekkelig 
antall kompetente tillitsvalgte og frivillige for å kunne organisere klubbtreninger og for å 
kunne drifte klubbene hensiktsmessig og videreutvikle de. 
 
For å sørge for så gode trenere som mulig har Fekteforbundet utvidet trenerutdanningen, 
og vil fortsatt utdanne trenere som kan fungere på alle nivåer.  
 
Fekteforbundet håper at klubbene utnytter mulighetene, og motiverer fektere som kan 
egne seg som trenere til å ta kursene. Det er viktig at klubbene gir de er utdannet trener 
oppgaver slik at kompetansen benyttes og at trenerne utvikler seg gjennom erfaringen.  
 
Det blir fremover viktig å raskt få tilbake de som har sluttet, og samtidig intensivere 
arbeidet med å skape gode klubbmiljøer og samhold på tvers av klubb- og geografiske 
grenser i fekte-Norge. Et godt og inkluderende miljø gjør det enklere å holde på både 
aktive og tillitsvalgte. Ikke minste gjør dette fekting mer attraktivt for enda flere. God 
kultur er også viktig for sportslig utvikling av den nye fektegenerasjonen som har kommet 
de siste årene. 
 
Beholde og rekruttere 
Klubbene har hatt ulike strategier for å holde på medlemmene og øke antall medlemmer. 
De som har synliggjort fekting i nærmiljøet, og samtidig tilrettelagt for nye fektere med 
f.eks. nybegynnerkurs og kårdelek som er tilpasset ulike aldergrupper, har rekruttert 
mange nye.  
 
Felles klubbene som lykkes i å øke antallet, har likevel vært fokuset på å beholde 
eksisterende medlemmer for å motvirke frafall. Klubbtiltak som skaper gode klubbmiljøer, 
og treningstilbud til både mosjonsfektere og til de som ønsker å satse, har derfor god 
effekt på både nyrekruttering og for å holde på medlemmene. En mer stabil 
medlemsmasse, der fekterne holder på lengre, øker også det sportslige nivået i klubben.  
 
Likevel sliter flere av fekteklubbene med å få et tilstrekkelig antall medlemmer som sikrer 
god drift. Få medlemmer gir lave inntekter, som igjen vanskeliggjør ansettelser og bygging 
og drift av egne treningsanlegg.  
 
For å vokse i antall medlemmer; både å redusere frafallet, og øke ny-rekrutteringen, er 
det viktig at klubbene har tilstrekkelig plass til nye fektere, og at medlemmene trives i 
treningslokalene.  
 
De fleste fekteklubbene er dessverre avhengige av å leie eller bli tildelt halltid i 
kommunale treningslokaler. Dette innebærer i mange tilfeller ugunstige treningstider, og 
at lokalene må deles med andre idretter, slik at utstyret må flyttes inn og ut før og etter 
hver trening.  
 
2020 har vist at mange klubber har mistet eldre fektere, medlemmer som sannsynligvis har 
vært avskåret for å drive med fekting på grunn av smittevernstiltakene.  
 



 

 
 
Sluttkommentar og anbefaling for det neste styret 
De to siste årene har vært svært vanskelige for norsk fekting (og for hele 
idrettsbevegelsen). Vi har alle vært preget av pandemien, og mange av de planlagte 
aktivitetene har ikke latt seg gjennomføre. Perioder med forbud mot trening for voksne, 
ungdom og barn, reise-restriksjoner og avlyste konkurranser både nasjonalt og 
internasjonalt har gjort hverdagen til noe helt annet enn det vi hadde tenkt og planlagt. 
Norsk fekting har lojalt fulgt opp anbefalingene fra Norges Idrettsforbund, og dette har 
fått store konsekvenser som vi ikke på noen måte er blitt kompensert for. Det har spesielt 
gått ut over klubbene, med store begrensninger på aktivitet, - og lite muligheter til 
rekrutering. Resultatet er nedgang i medlemsmassen, - noe som igjen har ført til at 
tildelingene fra NIF er blitt redusert. Når det ble åpnet opp for trening igjen i fjor høst 
lanserte Idrettsforbundet en «verktøykasse» som skulle hjelpe klubber og særforbund å 
komme i gang igjen. Denne verktøykassen kom både for seint og med for få «verktøy» til at 
det var særlig hjelp for klubbene. Så kom det en ny nedstenging, og trening for voksne ble 
stoppet nok en gang. 
  
Takket være godt arbeid fra administrasjonen ble fekting ikke definert som en 
«kontaktidrett», noe som førte til at vi klarte å holde i gang trening for barn og ungdom i 
lange perioder, samt at det ble utarbeidet og dokumentert øvelser som kunne utføres ute, 
slik at en del klubber kunne fortsette med noe aktivitet selv om salene var stengt. Disse 
øvelsene ligger ute på nett og kan fremdeles brukes av alle som er interesserte. 
  
Heldigvis har vi i stor grad klart å holde satsingsgruppen i gang, selv om alle aktivitetene 
ikke har kunnet bli gjennomført slik som de var planlagt. 
  
For å «ta pulsen» på klubbenes hverdag under pandemien har samtlige styremedlemmer 
som kontaktpersoner inn mot klubbene, og dette har gitt klubbene anledning til å komme 
med direkte tilbakemeldinger til styret. Dette ser vi har skapt, og kan skape en helt annen 
og bedre kommunikasjon mellom styret og klubbene. Vi vil sterkt anbefale at det nye 
styret fortsetter med dette framover. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 


