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Norges Fekteforbund - protokoll TrenerKomite-mote
Tid: Sendag 15, 22 og 29.11.20
Hvor: Teams kl 1100-1200 (29.11 kl 1900)

Trenerkomiteen:
Bartosz Piasecki, Adam Flaten, Tomas Kersten

Referent: Tomas Kersten

Forfall:

Innkalling:  Nei

Diskusjonssaker

2/1 Mandat trenerkomiteen og kriterier for uttak utgvere og utvelgelse trenere, i tillegg

trenerkomiteens forslag til mandat for teknisk komite - TK
- Ref forslag til mandat under, forsleatt for styret 16.12.20

Mandat Trenerkomité (TRK)

Trenerkomiteen (TRK) skal besta av trenere for landslagsgrupper, sportslig leder og styrets
representant(er). Trenerkomiteen skal informere pa nasjonale stevner om arbeidet, samt
involvere klubbtrenere pa et arlig trenerseminar. Ved stemmelikhet avgjor sportslig leder
hvilket forslag som skal fremmes for NF-styret.

Trenerkomiteen har falgende arbeidsoppgaver:
e Utarbeide rammeplan for trening. Herunder NFs trenings- og konkurranseplaner (og
ranking stevner) iht. NFs vedtatte strategier og budsjetter.
e Utarbeide kriterier for utvelgelse av trenere for landslagsgrupper
e Utarbeide kriterier for uttak til landslagsgrupper og innstille utgvere for uttak til
landslagsgrupper og internasjonale konkurranser iht. vedtatte kriterier.
o Arlig evaluering og revurdering av ovennevnte punkter, ved sesongslutt.

Planene og tiltakene for gvrig skal spilles inn til GS, slik at disse med tilhgrende budsjett
inngar i arsplan og budsjett som fremlegges NF-styret for vedtak. SL fungerer som leder av
trenerkomiteen.

Mandat Teknisk Komité (TK)

Teknisk Komite (TK) er en ressursgruppe for NF-styret i saker relatert til teknisk
gjennomfgring av fektearrangement. TK skal vare sammensatt av tre faste medlemmer.
TK-medlemmene utnevnes av NF-styret pa bakgrunn av kvalifikasjoner og velger selv en
leder. TK kan ogsa innkalle andre med viktig kompetanse etter behov i mgtene.

TK har felgende arbeidsoppgaver:
¢ Komme med innstilling til Fekteforbundets lover og bestemmelser som f.eks. NM-
reglement, sikkerhetsbestemmelser og stevneregler.
o Utarbeide og administrere gjennomfaringen av kurs i regi av Fekteforbundet som
f.eks. dommerkurs, stevnelederkurs og vapenstellskurs.
e Utarbeide planer for profilering av utevere og klubber
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e Utarbeide planer for breddeaktiviteter og saerskilte tiltak for kvinnefekting

Planene og tiltakene for gvrig skal spilles inn til GS, slik at disse med tilhgrende budsjett
inngar i arsplan og budsjett som fremlegges NF-styret for vedtak.

Forslag til vedtak:
Styret vedtar foreslatte mandater til TKN og TK.

Etablering av Trenerkomité

Trenerkomiteen skal ha ansvaret og far mandat til a utvikle:

Kriterier for selektering av trenere for nasjonale treningsgrupper
Kriterier for uttak til treningsgruppene

Kriterier for uttak til deltakelse pa internasjonale mesterskap
Trenings- og konkurranseplaner

Terminlister og rankingstevner

URNWN =

1. Kriterier for selektering av trenere for nasjonale treningsgrupper

Treneren skal ha kunnskap, erfaring, holdning, ferdighet og evne til a planlegge,
gjennomfare, analysere og evaluere trening pa kort og lang sikt for det nivaet og alderen
han / hun har ansvar for.

Treneren skal ha et bevisst forhold til egen trenerstil der han / hun:
¢ Involverer utgvere i deres felles prestasjonsutviklingsprosjekt
e Treneren skaper tilhgrighet og gode relasjoner i laget
e Treneren planlegger og gjennomfgrer trening pa rett niva for mestring og utfordring
e Treneren gir utgveren anerkjennelse - positiv forsterkning av positiv adferd

Formell kompetanse:
e Idrettsfaglig utdannelse og / eller Trener2 Kkurs.
e Minimum 3 ars erfaring som trener for aldersgruppe tilsvarende den aldersgruppen
treneren far ansvar for nasjonalt
e God norsk skriftlig og muntlig fremstillingsevne. Treneren ma gjare seg forstatt pa
norsk og forsta utgveres sprak

2. Kriterier for uttak til treningsgruppene

e Folge arsplan herunder samlingsplan, ukeplan, konkurranseplan og treningsplan

e Delta pa alle syv samlinger og ha i gjennomsnitt 12 treningstimer per uke regi av
egen klubb/egentrening/andre idretter i perioden januar-juni

e Fare treningsdagbok

e Utvikling pa fysiske tester

e Folge nasjonale treningsgrupper sine spilleregler som settes pa ferste samling i
januar

Flere av de interesserte er utenlandske statsborgere. Siden dette er Fekteforbundets
offisielle satsningsplan mot OL i 2024/2028 vil kun norske statsborgere fa plass i
landslagsgruppene. Utenlandske statsborgere kan fa plass hvis de dokumenterer at de er i
en prosess med a fa norsk statsborgerskap til den internasjonale sesongen starter igjen,
forhapentligvis hasten 2021. Hvis ikke, har de ikke mulighet til a representere Norge i
internasjonale konkurranser og mesterskap, og av den grunn heller ikke kunne fglge
samlingsplanen som blir vedtatt for landslagsgruppene. De kan derimot delta pa
landslagsgruppene sine samlinger nar dette arrangeres i deres lokale milja.

3. Kriterier for uttak til deltakelse pa internasjonale mesterskap
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Dette er ikke aktuelt for gyeblikket. Det legges ikke opp til noen internasjonale
mesterskap varen 2021.

4. Trenings- og konkurranseplaner
Treningsplaner skal legges i samarbeid med trenerne. Samlingsplan og konkurranseplan for
varen 2021 er klar.

5. Terminlister og rankingstevner
Terminliste og rankingstevner er allerede vedtatt av TK for sesongen 2020-2021.
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