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Norges Fekteforbund - protokoll TrenerKomite-mote
Tid: Mandag 18.01.21
Hvor: Teams kl 2000

Trenerkomiteen:
Bartosz Piasecki, Adam Flaten, Tomas Kersten, Fredrik Backer (Trener)

Referent: Tomas Kersten
Forfall:

Innkalling:  Nei

Diskusjonssaker
4/1 Status
- Tilbakeblikk forrige samling
o Positive tilbakemeldinger «det ble sa bra det kunne pa web samling»
o Viktigst a komme i gang, selv om det ble pa teams fikk utgverne
gjennomfeart grunntrening (basisstyrke, utholdenhet, yoga / bevegelighet)
o viktig a ikke avlyse, men komme i gang
o Ser flere tiltak i klubb for a imgtekomme @nsket om gkt variasjon og
aktivitetsmengde i klubb toss korona
o Etterbruk er viktig, all aktivitet er lagt ut pa Pdf til FB gruppen med utevere
og trenere.
o Trenere far jevnlig informasjon om webinarer om trenerrollen og andre
relevante tema for faglig utvikling

- Orientering om planer neste samling
o Regional organisering pga corona
= Bergen - Bergen er oppfordret til a ga i dialog med OLT vestlandet
for basis trening motorikk / koordinasjon
= Stavanger - samarbeid Wang toppidrett og ansvarlig basistrening pa
Wang
* Oslo / estlandet - samarbeid med Njard turn
o Det jobbes med a finne tema som samler gruppene pa teams, sosialt og
faglig
o Sentralt at dette inspirerer til gkt variasjon pa klubbtrening. FB gruppen for
trenere brukes til a oppfordre klubbtrenere til a delta, assistere og filme.
o Alt filmes og distribueres i etterkant

- Saker a ta opp med styret neste styremgte 20.01.21?
o Fredrik Backer nevner at han er positiv til a ga inn i en fast deltidsrolle i
fekteforbundet for a avlaste Bartosz, forutsatt at Bartosz fortsetter
o Bartosz er forngyd med mandatet trenerkomiteen har fatt og er villig til a
trekke sin oppsigelse og at dette kan tas opp i styret. Han gnsker / kan ikke
gke sin stillingsprosent og setter stor pris pa at Fredrik gnsker a bidra mer.
Bartosz poengterer ogsa at en forutsetning for a fa fremdrift i arbeidet og
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utviklingen er at styret jobber med kulturen slik at fokuset kan ligge pa den
sportslige gkonomien.

o @konomi; siden det ikke er utgifter til reiser og opphold er vi godt innenfor
estimatene, Claes (GS) posterer utgiftene i samrad med Bartosz.
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