
Stavanger Fekteklubb
Aktiviteter, tips og ideer



Medlems utvikling

 Lave 

ambisjoner

 Vanskelige 

forhold med 

trener

 Ventetid for å 

få begynne

 Ny trener

 3 foreldre 

engasjerer seg

 Ingen ventetid 

for begynnere

 Nytt styre og ambisjoner

 Heltids trener tilgjengelig

 Kraftig utvidet treningstid

 Nivå inndeling, begynnerkurs

 Mye satsing på synlighet og 

tiltrekke nye fektere



Organisering 

– viktigere 

enn man 

tror

 Bruk Idrettskretsen

 Mye bra kursing fra de mht bygging av klubb, 
organisering og administrativt

 Klubbseminar

 God oversikt over medlemmer

 KlubbAdmin

 Fakturering

 Conta

 Fornuftig fordeling av arbeidsoppgaver

 Engasjere foreldre

 Trener plan – få kabalen på plass

 Nok kapasitet – vi har normalt 2 på plass til 
begynner og mellom partierne

 Starte et løp med å utdanne egne trenere



Samarbeide

 Bergen FK

 Samarbeidspartner

 Rogalands Idrettskrets

 Kursing, råd og veiledning

 Stavanger Kommune

 Lokaler – treningspister

 Stavanger Idrettsråd

 Hjelp til passende lokale, Idrettsdagen

 NF



Medlems utvikling –
behold de som er i 
klubben

 Spesielt for små klubber

 Samarbeide med klubber i nærheten

 Samarbeide med Bergen

 Felles regional treningsleirer –
Ulvik/Huglo

Bygge nettverk blant fekterne

 Fin plass å få foreldre med

 Bygge godt samarbeide

 Regionale treningsleirer –
Bergen/Stavanger 

 Ta mange fektere med på stevne 
ved besøk



Behold dine medlemmer

 Ha et bra tilbud – treningstimer, utvikling

 Må ha et bra tilbud for bredden

 Må ha et bra tilbud for toppen

 Ingen bredde => ikke mulig å opprettholde en topp

 Egne klubbturneringer, avslutning (jul/sommer)

 Egen klubb treningsleir – Fister

 Bygge klubbsammenhold



Hvordan få flere medlemmer

 Samarbeide med bredde idrett på VG

 Fekting med alle VG gymlærene i Stavanger for 
å skape oppmerksomhet

 Fekting med diverse aktivitetsklubber

 Åpen hall - Tastarustå

 Idrettspatruljen

 Krever trener tilgjengelig på dagtid

 Idrettsrådet – Den store Idrettsdag

 Prøve fekting, barn og ungdom

 Barnas sommer

 Samarbeide med Idrettsrådet

 360 barn fikk prøve fekting denne sommer



Synlighet
 Norway Chess

 Siddis Cup

 Helside i Stavanger Aftenblad dagen etter med vinkling på å 
komme ut av gaming.

 Paralympisk – vi stiller når Idrettsrådet spør

 17. Mai folketoget 

 Internasjonal fektedag

 Fekting på kjøpesenter, med prøving og ballong fekting

 Radio interview



Utfordringer

 Økonomi

 Treningsavgift, støtte fra kommunen, dugnader

 Sponsing 

 2015: Store sponsor inntekter ~155 000 Nok

 2019: Sparebankstiftelsen ~100 000 Nok

 Ellers ca 10 000 Nok per år

 Fektesal

 Nåværende trenings sal er sprengt (8*13m)

 Prøver via kommunen

 Fast ansatt trener

 Har per nå 5 trenere i klubben + 1 på vei


