
 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE I NORGES FEKTEFORBUND 
 
 
Tid: Onsdag 18. november kl. 19:00  
Sted: På Teams 
 
 
Styremedlemmer: Bjørn Faye (BF), Ragnhild Andenæs (RA), Katharina Malvik (KM), Theodor 
Helland (TH) og Adam Flåten (AF). 
 
Varamedlemmer: Siri-Mette Amble (SA) og Tomas Kersten (TK)  
 
Møteleder: President Bjørn Faye - Sekretær: Gen. sek. Claes Bendiksen (CB)  
 
SAKSLISTE: 
  
34/01 Styret godkjente innkallingen 
 
INFORMASJONSSAKER:  
 
34/02 Ledermøte i NIF 
BF orienterte om sakene som ble behandlet i NIFs ledermøte.  
 
VEDTAKSSAKER: 
 
34/03 Status på Trenerkomiteens arbeid og mandat 
AF og TK orienterte om komitearbeidet og styret diskuterte status på komiteens mandat, 
kriterier for uttak til treningsgruppene og til valg av trenere til disse.  
 
Vedtak:  
Styret ber trenerkomiteen utarbeide forslag til eget mandat, og til TK som skal 
styrebehandles i styremøtet onsdag 16. desember. 
 
34/04 Rimeligere reisekostnader 
KM har merket seg at NF har romslige grenser for hva som refunderes av reisekostnader. 
Dette forhindrer at man leter etter rimeligere løsninger, f.eks. ved kjøpe ungdomsbilletter 
eller bestille billettene lengre tid i forveien når prisene er lavere.  
 
Reisekostnader utgjør en stor del av NFs kostnader og eventuelle innsparinger per reise kan 
samlet utgjøre mye penger på årsbasis.  
 
KM ønsker derfor en prinsippdiskusjon med forslag til hvordan NF kan oppmuntre 
landslaget og andre som får refundert reisekostnader til å reise rimeligere. 
 
Vedtak: 
Styret ber administrasjon på prinsipielt grunnlag etterse at reiseutgifter holdes på et så 
lavt nivå som mulig, ved mindre det er overveiende grunner til å bestille mer fleksible 
flybilletter, hotellopphold el. 
 
 
 
 
 



 

34/05  Økt kontakt mellom NF-styret og fekteklubbene 
Tilbakemeldingen på tidligere visepresident Camilla Draugedalen sin kontakt med et utvalg 
klubber i forkant av Fektetinget, var ønske om løpende dialog mellom styremedlemmer og 
klubbene.  
 
For å finne de beste tiltakene som bistår klubbene, og gi klubbene mulighet til å kontakte 
styret direkte har RA og TH laget et forslag til fordeling av klubbene mellom de ulike 
styremedlemmene.  
 
På bakgrunn av dette diskuterte styret hva som ønskes av informasjon og eventuelle 
spørsmål som styret ønsket svar på.  
 
AF, som har ansvar for klubbutvikling spilte inn sine erfaringer fra NIFs Fagforforum for 
Klubbutvikling, og ønsker å bistå inn i arbeidet parallelt med deltakelse på NIFs 
Klubbveilederutdanning. 
 
Vedtak: 
Styret vedtok foreslått fordeling av klubbene, og ba RA og Adam om å utarbeide en plan 
for videre fremdrift med spørsmål til klubbene.  
 
 
34/06 Stevne-/NM-reglement 
På bakgrunn av vedtak 32/05 ble forslaget til ett regelsett sendt til fekteklubbene på 
høring. Svarfristen ble satt til 15. november. TH gjennomgår svar og ettersender et forslag 
til vedtak.  
 
Vedtak:  
Styret ber administrasjonen innhente styremedlemmers eventuelle kommentarer til forslag 
til stevne- og NM-reglement og dernest sende dette på høring til TK og Lovutvalget før 
endelig vedtak gjøres i styret onsdag 16. desember. 
 
 
34/07 Eventuelt 
 
NF-lisens for 2020 
NF-lisensen som blant annet dekker idrettsforsikringen kreves for alle som klubbene 
innrapporterer som aktive medlemmer over 13 år i Samordnet rapportering til NIF. 
Lisensen er gratis for alle under 13 år, og satt til å være kr. 100,- for de mellom 13 og 20 
år, og kr. 200,- for de som er eldre enn 20 år.  
I siste rapportering ble det totalt innrapportert 1 774 aktive medlemmer fordelt på 24 
fekteklubber. Av disse var 578 mellom 13 og 20, og 580 over 20 år. Uten fratrekk for 
tillitsvalgte som ikke fekter, summeres til kr. 173 800,- for klubbene å betale i lisens.  
 
Vedtak: 
På grunn av årets begrensinger i aktiviteten, med dertil ekstra kostander pga. smittevern 
og tiltak for å forhindre frafall, besluttet NF-styret at NF dekker lisensen for klubbene for 
2020. 
 
 
Dommerreglement 
I høringssvaret fra Stavanger FK kom det mange kommentarer til det foreslåtte 
dommerreglementet. 
 
 



 

 
Vedtak 
Styret takker for Ole Eegs grundige kommentarer og ber dommerkomiteen utarbeide 
fornyet dommerreglement. 
 
Motivasjon for klubbtrenere 
Klubbtrenerne er nå spesielt viktige for å forhindre frafall og for å holde aktivitetsnivået 
oppe og finne alternative treningsmuligheter i den pågående pandemien. På bakgrunn av 
dette spilte RA spilte inn en ide om å leie inn en foredragsholder for holde et 
motivasjonsforedrag for trenene.  
 
Vedtak:  
Styret ber RA og Trenerkomiteen og komme opp med et forslag til aktuell foredragsholder, 
og en plan for gjennomføring med budsjett som fremlegges styret onsdag 16. desember. 
 
Utøverkontrakt 
For å sikre bedre oppfølging av landslagsfekterne, og tilrettelegge for at klubbene får frem 
flere fektere på samme nivå, innførte NF landslangskontrakter i 2019.  
 
Kontraktene definerer både NF sine sportslige og økonomiske forpliktelser, men klargjør 
også hvilke krav NF stiller til trening og forberedelser av både landslangsfekterne og deres 
klubber fremover. TH har laget et forslag til en ny kontrakt; Utøverkontrakt.   
 
Vedtak 
Styret ber TH sende forslaget til høring i TK, Trenerkomiteen og i Lovutvalget før endelig 
vedtak gjøres 16. desember.  
 
 
 


